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ཧིའི 076-9937-9016960།ིོ་ 





༄༅། །ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་པོད། ཀི་ ༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 
ལྟ ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་གསུང་ཆོས་སྣ་བརྒྱད། 

༡༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བྱུང་ཚུལ་དང་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གསུང་ངག་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པ། 

༢༽ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསླབ་བྱ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བག་ཡོད་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩི། 

༣༽ གསུང་ངག་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རིམ་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད། 

༤༽ གསུང་ངག་ནིནཔོ་ཆེའ་དོསགཞའིཁྲདརམརྱདགསམ་སྙིངཔོའི་ལེགས་བཤད། 


་པོ་ཆེའི་དངོས་ག 




















༡ ” ༣༧ 
༣༩ "” ༦༠ 
༦༩ ”" ༡ནན་ 
༡༣༥ ” ༢༦༧ 





༥༽ དཔལྲ་ཀྱེ་རྡོ་རེ་མན་ངག་ལུགས ཀྱི་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ ་པར་བཤད་པ་བློ་གསལ་བདེ་འཇུག་མཁས་ལ་ཉེར་མཁོ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད། ྦ ༢༦༩ " ༣༤༨ 
༄༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་གསང་ཆེན་སྟོན་པའི་འོད་འཕྲེང་། ྦ ༣༤༩ ”" ༣༩༦ 
༧༽ ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ཉུང་ངུས་རྣམ་གསལ། ྦ ྦ ༣༩༧ པ ༤༡༥ 

ྦ ་ ༤༡༧ ~ ༤༢༥ 


༽ ཡང་ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ། །གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྟོང་སྙན་བརྒྱུད་མཐོ་རིས་བདག །ཐར་ལམ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་སྟོང་གི་མཛོད། །མཐུ་སྟོབས་བི་རྭུ་པ་དེས་བདག་ 
བྱིན་རློབས། །འཕགས་མཆོག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །རྣོ་རྒྱུན་ཐིགས་པས་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་ཀུན། །དག་བྱེད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་བདག་ནི་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
མདོ་རྒྱུད་གཞུང་མང་ཐོས་པའི་དཔྱིད་ཆེན་པོས། །ཀླུ་སྒྲབ་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོར་ངལ་འཚོ་མཁན། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་གཅིག་བླ་མ་རྗེ། །ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་དྲན་ནོ་མཁྱེན་བརྩེས་སྐྱོངས། །མཁྱེན་པའི་ 
ཕངས་པར་སྟོབས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རྫོགས་པའི་དབྱངས་བདུན་རྣ་བའི་བཅུད་འཁོལ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྤྱན་ལྡན་འདྲེན་པ་མཆོག །དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་མཆོད། ། 





༣ོ། རོ ཛ {༡ མགོན་དེ་གསུ ང་གི་གསང་བ་གཟེགས་མའི་བཅུད། །རང་སྙིང་ལམ་དུ་གསལ་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །ཡི་གེར་འདྲི་ན་མཁའ་འགྲོས་སྐབས་དབྱེ་ལ། ཅི་བསམ་དགེ་ལེགས་དར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འདིར་གང་བཤད་ 
ཅིང་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཟབ་པའི་ཚུལ་བཅུ་དགུའམ། བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བྱུང་ཚུལ། བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཤད་བསྒྲབ་བྱ་ཚུལ། སྒྲབ་པ་མཐ ར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་བྱ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་དམ་ཆོས་བྱུང་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལམ་སྐོར་དགུ་བྱུང་ཚུལ། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་ 
༢ པས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མ་ག་རྷ་རྡོ་རྗེའི་གདན་གི་སྤོ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་སྐོར་རིམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྐོར་ པ 
ནས། དེའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་སྐོར་དགུ་བྱུང་ཚུལ་ནེ། ལམ་སྐོར་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ན། བླིརྨ་མཚོ་སྐྱེས་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །ཌ/མྦྷི་ཨིནྡྲ་རྟོག་རྩེ་པ། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ངག་ 
' དབང་གྲགས། །ནག་པོའཆི་བ་མེད་དང་དགུ། །བེ་མཚོ་ཀླུ་དངཌོམ་བྷི་པ། །ཨི་རྟོག་ནག་པོ་ངག་དབང་གྲགས། །ནག་པོ་འཆི་བ་མེད་པ་ཡིས། །མཛད་པའི་ལམ་སྐོར་རྣམ་པ་དགུ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གྱེན་ལ་ལྡོག །ཆང་ལ་ཉི་མ་གཏིང་ 

























པར་བཅུག །བིནྨ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་སློབ་དཔོན་བིརླ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིར་མདོ་རྒྱད་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ལམ་སྐོར་མཛད་དོ། །ཟླ་བའི་ 
རིགས་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུ་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་ལམ་སྐོར་མཛད། དགེ་སློང་ལུས་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ནགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བདུད་རྩི་ཕུལ། ཀུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ལམ་སྐོར་མཛད། གདིང་བ་བཏིང་ནས་གངྒྱ་བརྒལ། །སྟག་ལ་ཞོན་ནས་དངོས གྲུབ་བརྙེས། །ཌོམ་བྷི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་སློབ་དཔོན ྦ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་སྐོར་མཛད། རྒྱལ་རིགས་ཨོ་རྒྱན་གནས་ན་བཞུགས། །ལུམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ 
ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་སྐོར་མཛད། ཐར་བུའི་ལུས་ལ་ཤིང་མཁན་རིགས། །མུ་ཏྲམ་དང་དངོས་གྲབ་བརྙེས། །ཏོག་རྩེ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
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ཟླ ༄༅། །པའི་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱད་ཁ་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ལམ་སྐོར་མཛད། བླ་མའི་བཀའ་བཅག་སྤྱོད་པ་མཛད། །སྲིད་པ་བར་དོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ། 

བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་སློབ་ པོན་དེ་ཉིདྱ་ཀིཾས་མ་རྒྱད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཨོ་ལ་པ་ཏིའི་ལམ་སྐོར་མཛད། རྒྱལ་རིགས་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་གཤེགས། །རིལ་བུ་མིག་སྨན་ས་འོག་སྤྱོད། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
„ ཅེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་དང་། གསང་འདུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ལམ་སྐོར་མཛད། དཀའ་ཐུབ་དོར་ནས་སྱོད་པ་མཛད། །ལྟ་སྟངས་ 
4 མཛད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ནག་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཨུ་ཙཾ་ཏྲ་འཆི་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། མ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། ཡོན་པོ་སྲོང་བའི་ལམ་སྐོར་མཛད། འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་འདི་དང་ཨོཾ་ལ་པ་ཏི་མཛད་མཁནྲ་གྱི་ནག་པོ་པ་གཉིས་གཅིག་པར་བྱས་ནས་གང་ཟག་བ རྒྱད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་སྐོར་དགུ། ཞེས་དང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པའིཉི་འོད་ལས་གང་ཟག་དགུས་མཛད་པའི་ལམ་སྐོར་དགུ་ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་ཀུང་། དོན་ལ་ནི་དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་མེད་དེ། ཡོན་པོ་སྲོང་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་མཛད་པ་པོ་ནི། ནག་པོ་འཆི་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེས་མཛད་བྱས་ཀྱང་ཆོག དེའི་དོན་ལམ་སྐོར་དུ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་པོ་ནི། དེཉིདྱ་ཀྱི་སློབ་མ་ནག་པོ་ 


འཔ༧༠༨ར༨༨༨༨༨༥ང༤པས-ལ༦༦ཆ་མང་ 
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་པ་ཡིན་པས། དེས་མཛད་པའི་ལམ་སྐོར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན་གསུངས། ལྟ གསུམ་པ་སྐབས་དོན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་ཚུལ་ལ། འཕགས་ཡུལ་དང་བོད་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱོན་ཚུལ་ 


སྤྱོད 
དང་། སློབ་མའི་མཆོག་བྱོན་ཚུལ། གདམས་པའི་མཆོག་བྱོན་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱོན་པ་དང་། གདམས་པ་གསན་པའི་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་སྟོང་དང་། ཉི་ཤུ་ཅམ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱོན་པར་མངོན་ཏེ། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན། དེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་སློབ་མ་ཨཱཏྨ་དེ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདི་ཡིན་པར་ཕ་དམ་པའི་ཞི་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིག་ལས་བཤད་པ་ 


་ེ ཡང་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ད ་བརྒྱ་ནས་ཐོགས་མེད་བྱོན། དེས་ལོ་བརྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་པའི་སློབ་མ་རྗེ་བཙུན་འདི་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་རྒྱུད་ཡིག་ལས་བཤད་པ་དང་། ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདིའི་སློབ་མ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ 
ཚོ་ཡིན་པར་གཟའ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་རྒྱུད་ཡིག་ལས་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་དེས་ལོ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱའམ། སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཅིག་བ ཞུགས་པའི་སྐུ་ཚོའི་མཇུག་ཏུ་བོད་ཡུལ་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ 
བརྭ་བྱས་པ་སོགས་དང་དུས་བསྒྲིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་ནུས་པར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་ལས་བཤད་གསུངས་སོ། ༢ །གཉིས་པ་ནེ། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ 
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” ༄༅ །ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ཀྱིས། རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་སྤང་ནས། ན་ལེནྡྲར་མཁན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པས་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་པདྫེ་ 
ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར། མཁན་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་གདམས་ངགྲ་ཀང་གསན། ཕྱིས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ན་ལེནྡྲའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། ཉིན་པར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་དང་། མཚན་མོ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་གདམས་ངག་ཀྱང་གསན། བདེ་མཆོག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་དམ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལས། ནུབ་གཅིག་གི་ཚེ། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་དང་ཉི་ཟླ་ས་ལ་ལྷུང་བ་དང་རི་བོ་གྲུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་པས། ད་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ 
” འབའ་ཞིག་ལས། ཡི་དམ་ལྟའི་སྒྲབ་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། ཕྲེང་བ་ཆབ་ཁང་དུ་བསྐྱུར་ནས་བཞུགས། དེའི་ནུབ་མོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་སྔོན་མོའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་ནས་རིག ས་ཀྱི་བུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡི ན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱེད་པར་ཕྲེང་བ་ལོང་ལ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུའི་ཁྲུས་གྱིས་ལ། སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱིས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་ལྟ་ང་ཡིན་པས། ངས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པས་ 


ཟཱ༥ ༨ 


ཏྟ ས་ག་ཟླ་བའི་ཉེར་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། དེའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་ཅིང་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཉེར་དགུ་ལ་ཐུག་གི་བར་ 


























¡ དུ་ཡང་། ནུབ་རེ་ལ་ས་ རེའི་ འེ་ཏྟོགས ་པ་ སྐྱེས ་པས་ས དྲུག་པ ་པ་ཐོབ་པའི འྱ་བང་ཆུབ ་སེམས ཡ་དཔའ་ཆེན པོར་གྱུར་ཏེ་བྱན་རླ་ རླབས ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས། སྔར་གྱི་མཚན་མ་དེ་རྣམས་ལམ གྱ་དྲད རྟགས་ ཡིན་ པར་མཁྱེན་ ཏེ། སྐྱོན་ ཡོན་ཏན དུ་སློང་ཤེས། བར་ཆད་ 
¦ དངོས གྲུབ་ ཏུ ལེན་ཤེས ་པའི ་གདམས་ ངག་གི་སྐར་མ་ལོག ང་ནི་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ང ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྟོགས་པ མཉམ མོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ འཁྲུངས་པས མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ ཚིམ་པ་སྟེ་ སྙན་བརྒྱུད་བ བཞིས་བྱི བྱིན གྱིས བརླབས་ 

¦ ཤིང་། དེ་བཞིའི་ སྒོནས གདམས སོ། །འདིར་ཕྱིས ཀྱི་ཁ་ཅི ཅིག་ བླིར་པས་ནི་ཡུམ གྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞུས་ པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ནི ནི་གཙོ་བོར་ཡབ ཀི་དཀྱིལ་འ འཁོར་དུ་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་ པས། དེའི དབང་རྒྱུན་ ཡོད་མེད་ཀྱི་དོགས་ང ང། 'སློང་བར་ 
1] བྱེད་པ པལ། གཞན་ དག་ན་ རེ་སྐྱོན མེད་ དེ། ཡུམ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་དབང་ བསྐུར་ཞུས ་པའི་རྗེས་སུ་ཡབ ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་ཡང་ དབང་བསྐུར་ཞུས་ང ་པ་ཡིན། ཞེས 'སྨྲ་ བར་བྱེད་ དོ། ད་ནི ཕན་ཚུན་བློ་ ཆུང་བའེ འེ་རྣམ འགྱུར་ཙམ་ དུ་བས་། ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
 ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ། འཁོར་དུ་དབང་ཞུས ་པའི་ངེས་པ་སྲུ་ལ་ཡོད། ཡང་མ་ཞུས་པའི་ངེས་པ་ཡང་སྲ་ལ ལ་མེད་མོད། གང་ལྟར་ ཡང་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ རྫོགས་། པར་ཐོབ་པ་དེ་ གས། ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ཡང་རང་གིས་ དབང་ལེན་ པ་ 
' དང་ ༈ གཞན་ལ་བསྐུར་བ ་སོགས་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། འདི་ལ་ཤེས་བྱེད་མང་དུ་ཡོད་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣལ 'འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ། ་ལ། སྤྱིར་སློབ་མ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། ཤར་ཕྱོགས་ནས་རལ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱའི་ནང་ནས་གཅིག་རྗེས་སུ་ 


¥. = [9>[,12125.®5ཿ),9¦; 


> ༄༅། །འབྲངས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ནི་ནག་པོ་པ་དང་། ཡང་ཀོ་མཁན་གཅིག་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ནི་ཌོམ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་གཉིས་བྱོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་དབ ང་ཕྱུག་གིས ནག་པོ་པ་ལ། རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་ ། མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས ་པ་གནང་། ནག་པོ་པ་དེས། ཌཱམརུ་པལ། དེས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ་ལ། དེས་གྷ་ཡ་དྷ་ར་ལ་གདམས་སོ། །དེ་ཡང་ཨ་ཝ་ 
ངྷུ་ཏི་པ་ཡན་ཆད་ནི་ས་ཐོབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་ཡིན་ལ། གྷ་ཡ་དྷ་ར་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞུས་པས། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ནུབ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐྱངས་པས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ 
"” ཏེ། ཌཱམ་རུ་བར་སྣང་ལ་བཞག་པས་རང་འཁྲོལ་དུ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཌོམ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་གནང་། དེས་ངོ་མཚར་རྡོ་རྗེ 
ཁྲ ལ། དེས་ནགས་ཁྲོད་པ་ལ། དེས་གནྡྷ་རི་པ་ལ། དེས་ཛ་ཡ་ཤྲཱི་ལ། དེས་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ལ། དེས་དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྔོ་རྗེ་ལ་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་གྷ་ཡ་དྷ་རས་ལམ་གྱི་སྲོལ་བཏོད་ཚུལ། བར་དུ་འབྲོག་མི་ 
རོ ལོ་ཙཱ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤེལ་ཚུལ། མཐ རྔ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དར་ཞིང་རྒྱས་པ ར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། གྷ་ཡ་དྷ་རས་བོད་དུ་ལན་གསུམ ཕེབས་པའི་དང་པོ་ལ་རྗེ་འབྲོག་མི་དང་མཇལ། ཕན་ཚུན་དཔོན་སློབ་མཚན་ཉིད་ 


༤༽ 

















ནཿཤང་རས་པཅའ་ཉར་ཉར་ཤར་ཡར་ཉལ་ཐར་པཅརལ་པར་་འ་ཿརར་པརག་ 


དང་ལྡན་པར་མཁྱེན་ནས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྗེ་འབྲོག་མི་ལ་གདམས། ལན་གཉིས་པ་ལ་འགོས་ལོ་ཙཱ་བས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེའི་ 
ཚེ་འགོས་ལ་གསུང་ངག་གནང་མ་གནང་གིས་གསལ་ཁ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་ལས་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་། དབང་གི་རབ་དབྱེ་གཉིས་འགོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པས་ན་འགོས་ལོས་ཀྱང་གསུང་ངག་གསན་རྒྱུ་ 
བྱུང་བ་འདྲ་གསུང་། ལན་གསུམ་པ་ལ། གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། གྱི་ཇོ་ལ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསུང་། གྱི་ཇོས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ འགྱུར་དང་། བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས ་དེའི་བཤད་པྱྱ་རྒྱས་ 
པ། བསྡུས་དོན་བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་མཛད། ཞུ་འཁོར་མོ་དང་། ཞུ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཞུ་ཧོར་མོ་ལ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་པའང་ཁ་རེ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་གཉོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་ལ་ཡང་ 
གསུང་ངག་གནང་བར་ངེས་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་ར་ལི་སོ་གཉིས་ནང་ན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བརྡའ་ཆད་མང་དུ་ཡོད་འདུག་པ་ལས་ཤེས་ རྟ །གཉིས་པ་ནི་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ། རྒྱ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་དང་། བསེ་ཡེ་ 
ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀྱི་གྲོམ་པ་རྒྱང་དུ་རྗེ་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ ཤེས་དང་། སྟག་ལོ་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་སློབ་པ་ལ་བརྫངས། དེའི་ཚེ་མཁན་སློབ་གྱི་ཞལ་ནས། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདུལ་བ་ 
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¬ ༄༅། །སློབས། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཕར་ཕྱིན་སློབས། བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་སློབས། དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སློབ་ལ་ཤོག་གསུང་བའི་ཞལ་ལྟ་གནང་བ་ཐུགས་ ˆ 
དཀྱིལ་དུ་འཆང་ནས། ཁོང་གཉིས་པོས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། རྗེ་འབྲོག་མིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས། ཤནྟི་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ལ་དབང་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན། ཁྱད་པར་དགེ་ 
' བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་ཀ་དང་བཅས་པ་གསན། ལན་གཉིས་པ་ཕེབས་པ་ལ་ཡང་མཇལ་ཏེ། གསེར་སྲང་བདུན་ཅུ་ཙམ་ཕུལ་ནས་ཀྱེ་རྡོར་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་ 
གསན། དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ། སྤྱིར་སློབ་མའི་ཚོགས་བསམ་ ས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་བདུན། གཞུང་རྫོགས་པ་བདུན། མན་ངག་རྫོགས་པ་བཞི་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད། གྲུབ་ཐོབ་བདུན་ 


་ང་ 


ནི། ཕོ་གསུམ་དང་། མོ་བཞི། ཕོ་གསུམ་ནི། སྒྱིར་བསེ་བོ། གཤེན་སྒོམ་རོག་པོ། དབུས་པ་གྲོད་པོ་ཆེ། མོ་བཞི་ནི། སྟོད་མོ་རྡོ་རྗེ་མཚོ། སྲད་མོ་དཀོན་ནེ། ཤབས་མོ་ལྕམ་གཅིག མཆེད་མོ་ནམ་མཁའ་འབུམ། གཞུང་རྫོགས་པ་བདུན་ 















ནི། ལྔ་རྩེའི་གྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་བ། ཤངས་ཀྱི་བྲག་རྩེ་སོ་ནག་པ། ས་སྐྱའི་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། འཕྲང་འོག་གི་དབྲང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། ཁྱིན་ལོ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ། འཕགས་པ་ཆོས་སྣང་དང་ 
བདུན། མན་ངག་རྫོགས་པ་བཞི་ནི། བསེ་མཁར་ཆུང་བ། འབྲོམ་དེ་པ་སྟོན་ཆུང་། ཇོ་སྲས་ཨིནྡྲ། ལྷ་བཙུན་ཀ་ལི་རྣམས་སོ། །ཁ་ཅིག བསེ་སྟོན་གཞུང་ཚང་བའི་ཟླ་ལ་ཡང་བགྲང་། མན་ངག་ཚང་བའི་ཟླ་ལ་ཡང་བགྲང་བར་བྱེད་པ་ 
ལ། གཞན་དག་ན་རེ། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ནི། གཞུང་བཤད་པ་ལ་མན་ངག་མི 'འཆད་མན་ངག་བཤད་པ་ལ་གཞུང་མི་འཆད་པར་ཡང་ཡང་གསུང་བས། མི་འཐད་ཟེར་ཡང་། དེ་ནི་ཆོས་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས ། དན་ལན 
བསེ་སྟོན་ལ་མན་ངག་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་བླ་ཆེན་གྱིས་རྒྱུད་བཤད་ཡང་གནང་བར་ངེས་ཏེ། བླ་ཆེན་ལས་གྱེས་པའི་རྒྱུད་བཤད་འཛིན་པའི་སློབ་མ་རྒྱུན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཡིན་པས་སོ་གསུངས་སོ། དེ་ལྟའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི། མན་ངག་ 
རྔོ ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་བསེ་སྟོན་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཞིང་། བསེ་སྟོན་ལ་ཡང་། ལམ་འབྲས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ཞང་སྟོན་མཆེད། འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཞ་མ་ལྕམ་སྲིང་། ཐ་མར་ཐོབ་པ་བསེ་སྒོམ་བྱང་ཡེ་རྣམས་སུུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ 


ཡབ་སྲས་ཀྱི་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ། ས་སྐྱ་པ་ལ་གདམས་པའི་བཀའ་བབས ཚུལ། བཀའ་བབས་དེ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་བྱང་ཚུལ། བཀའ་བབས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བཀའ་བབས་ཚུལ་ 
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(༣༠༠༩༦༦༡༧༡༡ལ༠༧ས༩པར་འབམ༠༩་༡ཅ འ༠ལསམ།།འ༠༠༠༡༦༧༥༩༤་༦༠༤༩༩༢ 


༣ ོ་ རས ༢༨ ༤༤ 


> ༄༅། ་ །དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་བབས་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ནས་བརྒྱད་པའི་གདམས་པའི་བསྐོར་མང་དུ་བཀའ་བབས་ཏེ། འབྲོག་མི་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཀྱེ་ 

རྡོར་རྒྱད་གསུམ་གྱི་བསྐོར་དང་། མལ་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ཚོགས་བཤད་སློབ་བཤད་དང་བཅས་པ་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་བྲག་སྟེང་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་མན་ངག་དང་། ཡོ་གའི་བསྐོར་དང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
| ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་རིང་བརྒྱུད་དང་ཉེ་བརྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་བཀའ་བབས་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མན་ངག་བབས་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་བབས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ 
ཾ དྷེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སག་ཐང་དིང་གི་གནས་སུ། རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་འབར་དེ་ཉིད་ལ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྗེ་བཙུན་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སེར་སྣས་མ་བསླད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ 
_ ཆཚོགས་པས་མཉེས་པར་བས་ཏེ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོ་བཞིའི་བར་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་སྐོར་དགུ། ཀྱི་རྡོར་རྒྱད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། གསང་འདུས་རྒྱུད་རྐྱང་གི་བཤད་པ། མ་ཧྭ་མ་ 
རྨོ ཡ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་གསན། དེའི་ཚེ་སྒྲབ ་པ་ལུང་སྦྱིན་པའི་དུས་ན། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་འབར་དེ་ཉིད་ཀྱི། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་ སྐུའི་བཀོད་པས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
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ག་གི་སག་ཐང་དིང་གི་ས་གཞི་ཐམས ཅོད ཁེབས ངི དེ། དོར ་བཀོད་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ལོ་ བོ་བྱརད་ི་བརདུ་ཆས་འི འདི་གཞན་ལ་སྙོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི ་དགོས། མིང་ཙམ་ཡང་མ འདོན། དེ་ནས གཞན་ལ སྟོན ནམ། ཡི་གེར་འདྲི་བ་ 
ངྱབྱེད་ཀྱང་ཁྱོད་རང་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ། །སྤྱར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོ་ བོར་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་ཆེ ཆེན་མཆོག་གི་དངོས གྲབ་ཐོབ། བཤད་པ་གཙོ་བོཿ བོར་བྱས་ན་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི ་དོན་ དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲབ་པ་ཐོབ ་པའི་ 
བ་མ་གསུམ། བཟོད་ཐོབ བདུན། ལམ་ཞུགས་ རྟོགས་པ་ལྡན་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་འབྱུང་ངོ་ཞེས ལུང་བསྟན་ཅིང་། དམ དུ་སྦས་ཤིང་དམ དུ་སྤེལ་ བའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་སོ། །དེ་ནས རྗེ་བཙུན་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ ཁྱ 
་ལ་ལམ་རྒྱས་པ་ཚར་རེ། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཚར་བདུན་རེ་འདོན་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་ལེན་པ་སོགས་མཛད། གཉིས་པ་རྒྱུད་བབས་ཚུལ་ནི། རྗ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས། མ་དྲོས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 

ས་རྒྱུན་ ་བཞིའི་བླ་མ་ནི། །རྒྱལ་པོ་རིག དང་སྙིང་པོ་ 'སྣང་བའི་མཐའ་ཅན་ དེ། །རིག་ དང་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་འབར་བའི་མཐའ། རྒྱུན་བཞི་འཛིན་ པའྱི་བ་ཆེན་དེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཞེས གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བརྒྱད་བཀའ་ ྦ 


བབས་ཚུལ་ལ། མན་ངག་ དང་རྒྱུད་ བབས ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི ནེ། གནས་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་དཔལ ལྡན་ས་སྐྱའི་བླ་ བྲང་རྙིང་པ རུ། རྗེ་ཕུན ་སུམ ཚོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བི་རྲུ་པ་ལ། འཁོར་ཕུན་ སུམ ཚོགསཔ་སྙིངཔའི་མཐའ་ཅནདེ་ 


༡ རཀ ཟི ཟླ 
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*། ༄༅། །ེ་ཀྱིས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔར་གསན་པའི་གསུང་ངག་གི་སྟེང་དུ། ལྕགས་རིའི་ཁོངས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞི་དང་། བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
| གཉིས་ལ་སོགས་པ་གསན། དེ་ལྟར་གསན་པའི་རྐྱེན་ཡང་། བླ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྙུང་བ་དྲག་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན། མན་ངག་རྣམས་བརྗེད་པ་ལས། ཐུགས་སྐྱོ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སྲུ་བཏབ་པས་ཕལ་ 
ཆེར་དྲན་པ་བྱུང་། སླར་ཡང་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། རྗེ་དགོན་པ་བ་མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུང་པས་མ་ལུས་པར་དྲན་པ་བྱུང་། ཡང་སླར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུང་། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
' རང་ཉིད་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པ་གསུང་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཆར་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་དྲི་མེད་མིག་ལ་ཤར། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱས། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ 
 ནོར་བུ་བཞིན་དུ་མཛེས། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྟོགས་འགྱུར་གཞན་གྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག་པས། དེའི་བརྡ་སྟོན་པ། བརྒྱུད་པ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། བདག་མེད་མས་མིག་གི་བརྡས་བསྟན་པ་བརྒྱུད་པ་ 


4 གཉིས་པ་བིརླ་པ་ལ། དེས་ཡོན་ཏན་གྱི་བརྡས་བསྟན་པ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་ས་ཆེན་ལ། དེས་རྒྱ་མཚོའི་བརྡས་བསྟན་པ་བརྒྱུད་པ་བཞི་པ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལ་གདམས་ཏེ། ། སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 








།༢༥༦༥༣༣༣༣༢༦༧༢༣༡༣༢༢༢༦༣༥༧༢༢ ༢ ༢བ་མམཆ་ར༢༢༡༡༦༧༢༢༣ར༦༡༢༢ར།༧༢༤༤༦༢༢༦༨།༣༧༢༧ 


























ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཛེས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཁ་ཅིག མིག་གི་བརྡས་བསྟན་པ་བདག་མེད་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆ་གཟུགས་སུ་ལངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཤེས་རབ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། གཞན་ངོར་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲུ་ཚུལ་མཚུངས་པར་འདྲ་བས་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཟླ་བའི་བརྡས་བསྟན་པ་བརྒྱུད་པ་དང་པོ་ 
ཡིན་ལ། བདག་མེད་མ་དེ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་རྣམས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་མེད་མ་ཞེས་མོས་ནས་བིརླ་པ ་ལ་བརྒྱུད་ཀྱང་ཆོག་མོཿ ད། ཕར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ན་བིརླ་པ ལ་བརྒྱད་ཤྱང 
ཆོག་སྟེ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལས། རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་བིནླ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་སྙིང་ལ་གཅགས་སོ། །དེའི་གནདྲ་ཀང་ 
གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་རོལ་གྱི་ལྡོག་ཆ་ཐ་དད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བདག་མེད་མ་ཞེས་སོ་སོར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། དོན་ལ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀུན་ཁྱབ་མ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡུམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་བབས་ཚུལ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྟོང་མཐུན་ས་བཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་རིས་བསྒྱར་མིག་བཅས་པ། །རིག་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་ལག་པས་མེ་ལ་བགོ །དེ་ 
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» ༄༅། །འོད་ཀུན་གསལ་ཆུ་གཏེར་འབྱུང་བར་བབས། །བློ་ལྡན་དོན་འདི་ཤེས་ན་སྨྲ་བར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་། བླ་མེད་ནེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ། ཕྱོགས་ནི་བཅུ། རི་ནི་བདུན། བཅུ་བདུན་ 
ྱསསྒྱར་བལསབདུནཅུ།མིག་ནི་གཉིསཏ།དེལྟརཞ་བདན་ཅུ་ྩ་གཉས།རིག་བྱེད་ནི་བཞི་སེ།བརྒྱདཔདཔྡོྗེ་འཆང་གིས་ཚུལ་བཞིི་སྒ་ནས་གསལ་བ་ད་ཉདལག་པའི་བརྡསབསྟནཔགཉིསཔབྱི་པལ། དེས་མེ་གསུམཔས་སྒྱ 
ལ། དེས་ཆུ་གཏོར་བཞི་པ་རྩེ་མོ་ལ། དེས་འབྱུང་བ་ལྔ་པ་སྟེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ལ་གདམས་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ཚིགས་བཅད་འདིའི་འཇུག་ན་མར། ལེགས་འོང་མིག་གིས་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་འགྲེལ་ 
དྲ ཚུལ་གང་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཕྱིས་སུ་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་ན་ཡང་། རང་རེའི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ན། ལེགས་འོང་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ལས་ལེགས་པར་བརྒྱད་དེ་འོང་བ། མིག་ནི་མན་ངག་ལུགས་དང་འགྲེལ་པ་ལུགས་ 
གཉིས་སོ། །མེ་ནི་ས་ཆེན། ཆུ་ནི་རྩེ་མོ། འབྱུང་བ་ནི་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཀའ་བབས་ཞེས་པའོ། །ཟླ་བས་ཀུན་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། བརྒྱུད་པ་དང་པོརྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ཀྱང་གསལ་ 
' བང་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། མིག་གིས་ཞེས་པ་ནི། མན་ངག་ལུགས་དང་འགྲེལ་པ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བལྟས་པས་བདག་གི་བློ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་དད་ཅེས་པ་ནི། ལེགས་འོང་མིག་གིས་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱས། །མེ་དང་ 











བོཿ སྐྱེད། །ཟླ་བས་ཀུན་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་མོད་ཀྱིས། །མིག་གིས་ལེགས་པར་བལྟས་པས་བདག་བློ་དད། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་མེ་དང་ཆུ་འོས་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པའི་མེའི་བརྒྱུད་དེ་གང་སྙམ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། གཟུགས་ 


ཌྷ ཆུ་བོས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱེ 

ཙཱ ནི་ཡོན་ཏན་ཟུང་ནི་ཐོག་མ་སྟེ། །གང་གིས་གང་སྟོན་ལོ་རྒྱུས་བཅས། །གཞུང་འདིར་ལེགས་པར་བལྟས་པའི་བློ་ལྡན་གྱིས། །ལེགས་རྟོགས་གཞན་ལ་སྟོན་ན་བདག་བློ་སྤོ། །ལེགས་འོང་འཆད་པ་བཤད་གཞི་ལོ་རྒྱུས་བཅས། །རྣམ་འགྲེལ་བཅས་པའི་ 
རཾ སྡིག་འཇོམས་གཞན་མི་ལྡན། །མཁའ་མཚུངས་འཛིན་བཅས་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ཡི་གེ་བཞི་ལྡན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་གཉེས་པ ནག་པོ་པ་ནས་སགྷ་ཡ་དྷ་རའི་བར་གྱི་མན་ངག་ལུགས་དང་། ཌོམ་བྷེ་པ་ནས་དཔའ་ ཁྱ 
རླ བོ་རྡོ་རྗེའི་བར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལུགས་གཉིས་པོ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་ཟུང་ནི། འབྲོག་མི་བསེ་སྟོན། ཞང་སྟོན་གསུམ་དང་། འབྲོག་མི། གསལ་བའི་སྙིང་པོ། འཁོན་སྤྱི་ཆུ་པ ་དང་གསུམ་སྟེ། གསུམ མཚན་གཉིས་པོ་དེའོ། །ཐོག་མ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
སྤཱ་ ནི། གསུམ་མཚན་གཉིས་པོ་དེ་མེ་ས་ཆེན་གྱི་ཐོག་མའམ། དབུར་སྦྱར་བས་མེའི་བརྒྱུད་པ་གང་ཡིན་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ། རྟ གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་དམ། བརྒྱུད་པ་གཉིས་འདུས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཚུལ 
ཤཾ ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྙེ་མོ་རུ་མཚམས་སུ། རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྙིང་པོ་མཐའ་ཅན་དེ་ཉིད་ལ། འཁོར་བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡས་སྲུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་ཉན་ཐོས་བྱརྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ 





༢༡ ༄༅། །ལ་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་སྤྲལ་ཏེ། ཁྱེད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ན་གང་ལ་ལེན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཞུ་ན་གང་ལ་ཞུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་ན་གང་ལ་ཞུ་གསུངས་པའི་ལན་དུ། འཁོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཐམས་ཅདཀྱང་བླ་ཆེན་ཉིད་རང་ལགས་སོ་ཞུས་པས། སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ཆེན་རང་ལ་བསྡུས་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ལ་སྔར་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་འདིར་ 
¦ འདུས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་རྡོ་དཀར་ལ་འཇམ་པ་པདྨ་འདབ་བརྒྱས་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་ཉེད་གདན་དུ་བྱ། །གཉིས་པ་རླུང་ལ་སྤར་ཟིན་བྱ། །གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་རབ་ཏུ་སྦར། །བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱན་དབུ་མར་འཇུག །ས་ 
་ྣ སོགས་འབྱུང་བ་དབང་དུ་བསྡུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གདམས་སོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་འབྱེད་བརྡ་དོན་གསལ་བ་འདི། །དབུས་གཙང་མཚམས་སུ་བླ་མ་རྗེ་ལ་གནང་། །ཡིད་གཉིས་མེད་ཕྱིར་འདི་དོན་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་དུ་གནང་བ་ཡིན་ན། ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བར་ 
. བཤད་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལ་ནི། རྨི་ལམ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་གནད་ཀྱི་འགལ་བ་མེད་གསུངས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་འདི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་འདུས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཡིན་ན། བརྒྱུད་པ་གཉིས་པོ་དེ་གང་། དེ་ 
































འདུས་པ་ དེ་སུ་ཞིག དེ་གང་ལ་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། སྔར་སྨོས་པའི རིང་བརྒྱུད་ད དང་། ཉེ བརྒྱད་གཉིས་སོ། ་སོ། ༈ །གཏིས ་པ་ནི ནིརྗེ་བཙུན་སྙི སྲིང་པོའི་མཐའ་ ཅན། གསུམ་ པ་ནི། གྲགས་ང ་པའི་མཚན ཅན་ དེ་ལའོ། །དེ་སྐད་ དུ། ངོར་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གིས་ཿ ་ལམ་འབྲས་གསང་བའི འིསྒོ འབྱེད་ ལས། ལམ་འབྲས་ ཁིདཀྱ་སྙིང་པོ་ནི། །གཉིས་ ལས གསུམ་བྱུ ་བྱང་གདམས་ ངག ཡིན། ཀུན་ གྱིས སྤྱོད་ཡུལ་མ་ ་ཡིན་ པའི། །མན་ ངག་ཤེས་པ་བླ་མའི་དྲིན། །ཞེས་ པའི་ དོན། བླ་མ མཉེས་ པར་ 
བྱས་པའི་ཞལ་ལས་རིམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། འོ ན་ དེའི དོན གཉིས ཞེས་ པ་དེ་གང་། དེས་ལ ལང། གསུམ་བྱུ ་བྱང་བའི་ འི་ཚུལ་ཇི ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དང་པོ་ནི། མན་ངག རིང་བརྒྱུད་ དད་དང་ཉེ་ བརྒྱུད་གཉིས ་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ དེ་གཉིས་ཀ་ 
། ལས། ལམ་གྱི་དངོས 'གཞིའི་ ཁྲིད་ཚུལ་རྒྱས་འབྲི ས་འབྲིང་བསྡུས ་གསུམ བྱུང་ཞེས པའོ། །དེ་ ཡང་ཁྲིད: ཚུལ་རྒྱས་པ་ ཊནི། སྔོན འགྲོ་ཡོན་ཏན་ལྟ རི་མེ། །བསྐྱེད་ རིམ་རས ས་གཟའ་ རླུང་ཐུབ ་པ། །གཏུམ་མོ་ཉེས་པ་ཞུ་བདེ་ ཀླུ། །རྦ རླབས ་བྲ ས་བུག་ བརྒྱད་ པའོ། ། ཊི 
༥ ཞེས གསུངས ་པ། ལྟར་གྱི་དོན་ བླམ མ་མཉེས ་པའི ཞལ ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཁྲིད་ ཚུལ་འབྲིང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ འཇིག་ རྟེན་ལྟ་ བ་མཚོ། །བསྐྱེད་ རིམ་རྩེ་མོ མོ་རླུང་རི་ བོ། །གཏུམ་མོ་ཐུབ་པ ཞུ་བདེ་མཚོ། །བླ་རླབས་འབདྱུངཔ འབྲིང་པོའོ། །ཞེས གསུངས་ 
པ་ལྟར་གྱི་དོན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཁྲིད་ཚུལ་ བསྫུསཔ ནི། སྔོན་འགྲོ་རྩེ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །བསྐྱེད་ རིམ རྒྱུང་དང་ གཏུམ མོ་དང་། །ཞུ་བདེ་རྦ རླབསཿ ཐམས མཅདྱ་བང། །རི་བོང་ཅན་ དེས ས་བཛྡུས་ པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ 
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༧ ༄༅། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། འདི་ལྟར་དམིགས་པའི་གནད་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ནི། ཁྲིད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་མན་ངག་ཤེས་པར་འགྲོ་གསུང་། ཁ་ཅིག 
གཉིས་ལས། ཞེས་པ་བརྡ་དོན་གསལ་བ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། གཞན་དག་འགྲེལ་པའི་སྟེང་དུ་ལྟོ་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་གཉིས་ལ་ངོས་འཛིན་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མི་འཐད་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བཀའ་བབས་དེ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་བྱང་ 
¦ ཚུལ་ལ། ལམ་འབྲས་ཐོག་མར་གསུང་ཚུལ། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་ཚུལ། ལུང་བསྟན་གྱི་སློབ་མ་བྱུང་ཚུལ། བརྒྱད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་བྱུང་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཐིམ་པ་དང་། ཁམ་པ་ཨ་སེང་གིས་ལམ་འབྲས 
4 གནང་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལས། ཐོག་མར་ཨ་སེང་ལ་གསུང་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསུང་། གཞུང་བཤད་ཨ་སེང་མ་ཡང་ཡི་གེར་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་ལོ་བཞི་མ་གསུང་། དེ་རྗེས་གདུལ་བྱ་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རེ་རེ་དང་། གསུམ་དང་། བདུན་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་། མཐར་སྐུ་ཚོའི་མཇུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་མི ་སྣང་བར་མཐའ་ཡས ་པ་ལ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་གསུང་ཚུལ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚད་ཐུབ་རྣམས་ལས 
@ བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་དེང་སང་ཁ་ཅིག ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་ལ་བཤད་དུ་མི་འདོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། གཞན་ལས་ཁྱད་ཐོན་བྱ་འདོད་པའི་ཆོས བརྒྱུད་ཡིན་ནམ་གསུང་། གཉིས་པ་ནི་ཞུ་བ་པོ་སོ་སོའི་ངོར་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་ 
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དེ། ཨ་སེང་ཟླ་རྒྱལ་ལྡན་བུ་དང་། །ཡུམ་སྟོན་ཀློག་སྐྱ་སྒ་ཐེང་ཞུ། །སྲས་དོན་ཇོ་མོ་ཟངས་རི་ཕུག །གཉགས་མ་ཉིད་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་གྲབ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ 
བདུན། ལམ་ཞུགས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་བཅུ་ཙམ་བྱུང་ངོ་། རྟ །བཞི་པ་ནི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལ་གདམས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་བབས་ཏེ་བྱོན་པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་ལ་ཡང་ 
གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏ་ལ་གདམས་ཏེ་བྱོན། དེ་ཉིད་ལྷ་རྱ་བོད་ན་སློབ་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། མན་ བུ 
ངག་འདི་ནི། མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་དང་ ། བཤད་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་བ དག་པོ་འཕགས་པ་གཉིས་ལ་གདམས་ཏེ་བྱོན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གཅོ་བོར་འཕགས་པ ལས་བརྒྱུད་དེ་རིམ ་པར་བྱོན་ཚུལ་ནི། དཔལ་གྱི་ “ 
དཔལ་མངའ་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ། །བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ་རིན་ཆེན་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ཞེས་དང་། ཡང་བརྒྱད་པ་གཅིག་ལ། བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་པཟང་པོ་སེངྒའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་རྩེ་མོ་ 
མན་ངག་རིན་ཆེན་འཕེལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མན་ངག་གི་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལམ་སྲོལ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱད་འཆད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྣའི་གྲངས་དང་། མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
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” ༄༅། ྦ །ཆོས་སྣའི་གྲངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱད་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་སྡོམ། རྒྱུད་སོ་སོ་ལ་དགོས་པའི་སྡོམ། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྒྱུད་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགོས་པའི་སྡོམ། སྦས་པའི་ 

རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགོས་པའི་སྡོམ་དང་བཞིར་ཚོམ་བཅད་པའི། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་རྣམ་གཞག་མངོན་རྟོགས་དང་། །སྟོང་ཐུན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་དོན་བསྟོད་པ་གཉིས། །བདག་མེད་བསྟོད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། །ཀུན་ཏུ་དགོས་ 
¦ པའི་གཞུང་བདུན་འདོར་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་དོན་སོ་སོའི་རྣམ་འགྲེལ་བསྡུས་དོན་བཅས། །གང་ལ་གང་དགོས་དེ་དེ་བླང་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལེགས་པར་བལྟས་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་རྒྱུད་གསུམ་ 
ཤཿ ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྨིན་བྱེད་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་སྒྲུབ་ཐབས་བཞི། །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གར་བཅས། །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་བགྲང་འཕྲེང་དགང་བླུག་དང། །ཐ་མའི་ཆོ་གམཆོད་རྟེན་སྒྲུབ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ 
_ བཅུ་བཞི་དང་པོའི་ལས་ཅན་ནས། །བརྩམས་ཏེ་གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་རྒྱན་བཏུང་བའི་སྣོད་དང་གཟུང་བའི་རྫས། །རོལ་མོའི་ཆོ་ག་སྟན་དང་བགོ་བའི་གོས། །འདི་དག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆས་དྲུག་ 
' སེ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བཅུ་བཞིར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ལུས་རྒྱན་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་བཞི། བཏུང་བའི་སྣོད་ནི་ཐོད་པ་སྟེ་ 
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གཅིག གཟུང་བྱའི་རྫས་ནི། ཁཊཱཾ་ག་དང་། གྲི་གུག་གཉིས། རོལ་མོའི་ཆོ་ག་ནི། ཌཱམ་རུ། གསང་བའི་རྔ་ཆུང་། | ཧུན གྱ་གླངབ དང་གསུམ། སྟན་ནི་མི རོ་དང་སྟག་ པགས་ཀྱི་སྟན་གཉིས། གོས་ནི་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་། སྟག་ 
པགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས གཉིས་ ཏེ་བཅུ་ (བཞིའོ །མན་ ངག་ །ཉམས སུ་ལེན་ པའི་ཆོས་སྣའི་གྲངས་ནི་འོག་ཏུ་རྟོགས་ པར་འགྱུར་ རོ། ༧ ༈ །གཉིས ་པ་བྱུང་ བའི་ཆོས་ལ་བཤད་ སྒྲབ་བྱ་བའི འི་ཚུལ་ལ། འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ ངག གང་གིས འཆད་ པ། དེས ་བཤད་ 

པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། ཉམས་སྲ སུ་ལེན་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ གསང་བ་ རྣམ་ པ་ བཅུས རྒྱས་བཏབ་སྟ སྐལ '་ལྡན་ གྱིསློབ མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པ་ དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བཤད་ཇུ བྱ། འཆད་ ད་བྱེད དེས་ དེ་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ གདམས ་པ་འདི་ཡིན་ལ། . དེའི་དོན་ ཡང་འདི་ནས བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལམ་ རང་རྐང་ཉམས སུ་བླངས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། འདི་ནས ་བཤད་ པར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ ་བ་ཐོབ་པ་ལ་མི མི་བསླུ ་བས ན་ལམཿ ་འབྲས་བུ་ ° 
དང་བཅས་པ་ཞེས 'དང་། ཡང་འདི་ ནས་ བཤད་ པར་གྱུར་པའི་ལམ མ་ཉམས ་སུ་བླངས་པ་ལ་ །བརྟེན་ ནས་ རང་གི ་སེམས ཀུན་བ ་གཞི་དེ་ཉིད་སངས རྒྱས ཀྱི་སར་ཁྲིད་པར་བྱེད་པས་ན། ཁྲིད་དམ་གདམས་ངག་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ ན་ལམ འབྲས་དེ་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ 
ན། དེ་འདི་ལ་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ལ་གནས་ཚུལ་གྱིས་དབང་ དྱུ་བས་ པའི་ལམ་འབྲས་དང་། རྗོད་བྱེད་གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་འབྲས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྣམ་པའམ། ལྡོག་ཆ་ཐ་དད་པ་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
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པའ ༄༅། །མེད་པ་དེ་ཉིད་དེ། འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ལམ་འབྲས་སོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དོན་སྨྲ་བ། །འཁོན་གྱི་རིགས་གྱུར་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་མཆོག རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཅན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 

མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་ལས་གཞན་དོན་མཐུན་སྨྲ་བ་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བགྲོད་བྱའི་ལམ་དང་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 

¦ འདས་པའི་ལམ་གཉིས། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་དང་བསྐོར་བའི་ལམ་གཉིས། དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་དང་རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་གི་ལམ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱད་དམ། ཡང་ན་དེ་ ཁུ 

7 དག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་དང་། གྲུབ་མཐས་བསྡུས་པ་གཉིས། བླ་མ་ནི་མི་འཕོ་བ་དང་། འཕོ་བའི་ལམ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཅུ་གཉིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ན། ལམ་ལྟར་ན་ལྔ། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་ ° 
_ བཅུ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ལྟར་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ནི་འདི་བགྲོད་བྱའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བགྲོད་བྱེད་ལམ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ མ་རས་པ་ 

@ ལ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བ་ལ་བདུན། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་བདུན། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་ལ་ནི། ལམརྒྱས་པ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྡུས་པ ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཆད་ 

















༡--༨༣/༧༤༤༤༤༤༠༤༤༤༡༤༤༡༡༤༡༤༡༤༡༠༦༢༡༩༢༩༤༤༤-༧-༨༢༧༤༡༡༨༧༧༠༩༩༢༠༩༤༢༩༤༤༢པ༠༧༠༤༢༠༠༩༧༧༤༩༤༠༧༤༤༤༡༢༤༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤༤༄༧༤༠༤༢༤༤༧༤༡༢༤༤༢༠༩༤ 





ད་ལ་ཚད་མ་བཞི་བཤད་པ དང། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཚད་མའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་པ་དང་། རྟོག་གེ་ལ་གྲགས་པ་ལྟར། དོན་གཉེར་སྐྱེས བུའི་དགོས་དོན་སྒྲབ པ་ལ་ 
བསླུ་བས་ན་ཚད་མ་སྟེ། བླ་མ་ནི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ལ་མི་བསླུ། | ཉམས་མྱོང་ནི་བླ་མས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་མི་བསླུ། བསྟན་བཅོས་ནི་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་མི་བསྒུ། ལུང་ནི་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 

¡ ང་བླ་མ་ནི་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པའི་བིརླ་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲབ་ཐོབ་དངོས་སམ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་གདམས་ངག་མངའ་ཞིང་། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཉམས་མྱོང་ནི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཅི་རིགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ནི། བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་ནུས་པའི་གྲབ་ཐོབ་དངོས་ཀྱི་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་དང་། འདིར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ངོ་། །ལུང་ན་ ° 
རྒྱས་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་མཐའ་དག་དང་། འདིར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་ལ་ཚད་མ་ ྣ 
ཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ཤིང་། ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མས་འཆད་པའི་ཚེ་ཡང་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དུ་འཆད། སློབ་མས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ྦ 
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།ཡང་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གོ་རིམ་ལ་རྒྱུད་ལས་གསུང་བའི་གོ་རིམ། ཐོག་མར་བྱུང་བའི་གོ་རིམ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གོ་རིམ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སམྦཱ་ 
; ཚུལ་དུ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་ལུང་ཚད་མ་འབྱུང་། དེ་ནས་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས། དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་གདམས ་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ། དེ་ནས་བླ་མས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ ཁུ 
བརྟེན་ནས། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོག་མར་བླ་མ་ཚད་མའི་ཆོས་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ནས་དེས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
ཉམས་མྱོང་ཚད་མའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། བླ་མས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། བླ་མས་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་ 
ཛ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གདམས་ངག་གི་བདག་པོ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ལུང་ཚད་མ་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་དགོངས་པར་ངེས་ 








འི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་མང་པོ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་ཡིན། དེ་བརྟེན་ནས་སྔར་བླ་མས་ཁྱོད་ལ་ཉམས་འདི་དང་འདི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 


དགོས་པའི ཉཉམས་འདི་དང་འི 
པ་དེ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཚད་མར་སོང་། ཉམས་མྱོང་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལུང་ལས་འབྱུང་བས་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མར་ 


སོང་། ལུང་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་འཕྲོད་པས་ན་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཚད་མ་བཞིའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཐོག་མར་བླ་མ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
རྗེས་སུ་རང་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚད་མ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ལས་དངོས་སུཐོས་ཤིང་ ། ཕན་ཚུན་སར་ 

གནས་ཡིན་པའི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་མཉམ་པས་རྗེས་ཐོབ་ཙམ་ལ་ཡང་བལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ཆོག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ནག་པོ་པས་ཀྱང་བིརླ་པ་ལ་དངོས་སུ་ཐོབ་པས་དེའི་ཚེ་གཞུང་རྡོརྗའི་ཚིག་རྐང་མི་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ནག་པོ་པ་རང་ལས་རྟོགས་པ་དམའ་བར་གཟིགས་ནས། ཕྱིས་བརྗེད་ཐོའི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདི་གནང་བ་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱེ་འཆད་པར་གྱིས་ཤིག ༈ གཉིས་པ་སྙན་བརྒྱུད་ 
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དང་། ཉམས་མྱོང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། གདམས་ངག་གི་སྐར་མ་ལོག་པ་དང་། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པ་སྟེ་སྙན་བ ད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པས་གསུང་ངག་འདི་གདམས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེས་ 
ྣ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གོ་རིམ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་། རྒྱ་འབྲས་དོན་དང་གྲངས་ངེས་ནི། བཞི་ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ཤིང་། ཉུང་ན་མི་འདུ་བས་དེ་ལྟར་དུ་གྲངས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་འཆད་ _ 
བཱི བྱེད་དེས་བཤད་བྱ་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། གཉིས་ཏེ། ཚད་མ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། སྙན་བ རྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། མན་ངག་ཕྲ་མོའི་རྐང་གྲངས་ཚད་མ་བཞི་དང་ 6 
( སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ ། ཉམས་མྱོང་སྐྱེད་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་བཞི་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་ངོས་བཟུང་བ དང། དེ་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་བ ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་རྣམ་འགྲེལ་གཉགས་མ་ 
¿ དང་། །གསལ་བྱེད་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་གདན་སོགས་དང་། །ལུས་དཀྱིལ་འཆི་བསླུ་བུམ་དབང་འདའ་ཁ་དང་། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། །བཞི་པའི་འདའ་ཁ་བར་དོའི་གདམས་ངག་དང་། །ལམ་དབང་ཚད་མ་བཞི་དང་ 














༽འ༽ ༨ 


གདམས་ངག་དྲུག །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་དང་གྲིབ་སེལ་ཡི་གེ་གཉིས། །ཐིག་ལེ་བསྲུང་བ་ཡིག་བརྒྱའི་འདོད་ཐབས་དང་། །རུང་སྦྱོར་བྷ་གའི་ཡི་གེ་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། །དབང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་པ་ཕྱེད་མངོན་རྟོགས་དང་། །དོན་བསྡུས་མ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 


སཱ ནི། །རྩ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཤད་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་འཕྲོས་གུད་དུ་གསུངས་པའི་ཆོས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དབང་བཞིའི་ཆོ་གའི་གནད། །མཆོག་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་པ་དང་། །རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
ང དང་། །གེགས་སེལ་བཞི་དང་དབང་ཆུ་ བ་ཐབས་གསུམ། །རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ཚོགས་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། །རྩ་བ་ལས་འཕྲོས་ཆོས་སྣ་བཅུ་བདུན་ལས། །རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་དང་། །ཕྱི་མ་བདུན་པོ་ལོགས་སྲ་བཞུགས་ཀྱང་ ཁུ 
¬] རུང་། །འབྲིང་བསྡུས་ལམ་གཉིས་གཞུང་ ང་ཆེན་པོ་བཞི། །རྟོགས་བསྐྱེད་ཆོས་ལྔ་ལམ་ཟབ་བླ་མ་དང་། །ལུང་སྦྱར་རྣམ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གཉིས། །མན་ངག་ཕྲ་མོར་བཅས་པ་དྲུག་ཅུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ཚད་མ་རྒྱ་ “” 
སྤ བོད་རྣམ་ཐར་གཉིས། །ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བཞི། །རྟོགས་བསྐྱེད་ཆོས་ལྔ་གེགས་སེལ་ཡི་གེ་བཞི། །དབང་དང་དམ་ཚིག་གསུམ་གསུམ་ལྟ་བ་དང་། །སྒྲབ་ཐབས་ལྔ་དང་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །གཞུང་ཤིང་དང་པོར་སྦྱར་བའི་ 
4ཤཾ བཅུ་གསུམ་ཡིན། །འབྲིང་ བཛཅྫུསལམ ་གཉིས་ལམ་ཟབ་བླ་མ་དང་། །ཉམས་སྭུ་བླང་བྱའི་ཆོས་སྣ་ཉི་ཤུ་དགུ། །གཉགསམ ་གསལ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་དོན་བསྡུས མཛད། །ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་སྐོར། །ལུང་གི་ཚད་མ མུང་སྦྱརརྣམ་པ་ 








-༣” ༄༅། ་ །བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་ཕྲ་མོ་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ནི། བླ་མ་ཚད་མ་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་དང་། །ས་བིར་མཇལ་ཚུལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ནི། །ཞུ་ལེན་སྤྱན་དྲངས་ཨཔྦའི་བཟླས་ལུང་ 
བཤད། །བདུད་རྩི་དབང་དབྱེ་དགའ་སྟོན་མཆྫལ་བཅས། །ལུས་སྦྱོངས་ལུས་གནད་བྱིན་རླབས་གཏུམ་མོ་གཉིས། །གེགས་སེལ་དགུ་དང་འཕྲིན་ལས་སྡོམ་ཚིག་སོགས། །དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་རྩ་འགྲེལ་བཅས་པའོ། །གནད་ཆེ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་དང་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཕྱག་ཆེན་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ་དང་ཚོགས་སྦྱོར་ལམ། །ལམ་བསྡུས་ལུང་སྦྱིན་གསང་བཅུ་བསྟན་བཅོས་སོ། །ལུང་གི་ཚད་མ་ལུང་སྦྱོར་གསལ་བྱེད་དེ། །དགོན་པ་བ་ལས་གསན་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ལམ་ཟབ་རིན་འབྱུང་སྤས་བཤད་ 
དྲ གྲབ་ཕུར་བཅས། །བིར་བསྲུང་བྱིན་རླབས་རྣམ་འཇོམས་ཡི་གེ་བཞི། །བླིརས་ས་ཆེན་ཉིད་ལ་གདམས་པའོ། །གཞན་ཡང་ལམ་འབྲས་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། །བརྡ་དོན་རྩ་འགྲེལ་ལྷོ་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་། །རྗེ་བཙུན་འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་བཅུ་ཕྲག་ 
གཅིག །དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས། །དམ་པ་གོང་མས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཚད་མར་སྦྱོར་ཚུལ་སྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །བརྒྱད་པ་གཞན་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་སྲོལ་ནི། ཚར་གསུམ་ཡིག་བརྒྱ་སྒོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་ 
 ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །གསུམ ་པ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ ལ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བ ། མན་ངག་གི་གནད་དྲུག་གིས་བཀྲི་བ ། མན་ངག་གི་གནད་བཅུ་གཅིག གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 























31 


£ 

ཀ 

2 
¬ 
2 
ཟླ 
¬ 

3 

ཟླ 
3 

° 





ནས་བཀྲི་བའི གཞུང་ཤིང་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི ཚིག་རྐང་གི་གོ་རི གོ ་རིམ་ ཇི་ལྟ ་བ བཞིན་ དང་། ལམ་རྒྱས་ པ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས ས་བསྡུས་ང ་པ་ '་དང་མཐུན་ང པར་བཀྲི་བས ན་གཞུང་ཇི་ལྟ་ བ བཞིན་ཿ བཀྲི་བ ཞེས བྱའོ། །དེ་ ཡང་རྒྱུད་འཆད་ང པའི་གནས་ 


སྐབས ཀྱི་ལམ་རིམ་ དང་། མན་ངག་ཉམས སུ་ལེན་ པའི ་གནས་སྐབས ཀྱི་ལམ་རིམ གཉིས ལས། དང་པོ་ན ནེ། ཐུན མོང་གི སྐྱབས ་འགྲོ། ། གསོ སོ་སྦྱོང་གཏན་ ཁྲིམས་སེམས ས་བསྐྱེད་ བཞིས བསྡུས་ ་པའི སྤྱོད་ པ་རིམ ་ཅན་ ༈དང་། གྲུབ མཐའ ་བཞིས བསྡུས་ 
དྲ་མ ད་སྡེ་བཞི་ རྣམས་འ ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ ནས་ སླར་དགེས ་པ་རྡོ་རྗེ ཚེའི སྨིན བྱེད་ཀྱི་དབང་བླང་སྟེ། གོལ ་བྱེད་ཀྱི་ལམ སྒོམ་ པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས ་པ་ ནི་ཐེག ་ང། པ་ལྟར་ན་ཉན ཐོས་ ཡ་དང་། ཐེ་ཆེན་ཕ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན ་པ། གཉིས སམ། སྡོམ་ 
པ་ལྟར་ན ་སོཿ ཟར་བྱང་སྡོམ་ག ་གཉེས ཀྱི་བསྡུས་ པའི འཾ་ལྟ [སྤྱོད་ཀྱིས་ ཉམས ལེན གྱི་ དོན་རྣམས། སྔོན་འགྲོ་ གསྣང་བ ་གསུམ གྱི་སྐབས ་རྲ། སུ་ཉམས་སུ སྭུ་བངས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ ཏེ། དངོས ་གཞི ་དབང་ བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་ གསུམ་ དུ་དཀྲི ་བའི སྒོན ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས ་པ ནི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་ པའི་སྨིན་གྲོལ གྱི་ལམ ་ཐམས་ཅད་མན་ངག ་གི གནད་ དྲུག་ལྡན་ དུ་ཉམས་ཊ ་སུ་ལེན་པ སྭེ། ། རྒྱུ་ལ པ་གནས་ང པ། དབང་ལས ཐོབ་པ། ལམ་ལ་གོམས་ ཿཔ། ལྟ་བ་ལ ཉམས སུ་མྱོང་བ། གྲབ་མཐའ་ལ་ 

རྟགས་སུ་ཤར་བ། འབྲས་བུ་ལ་དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་རྣམས། བསྡུ་ན་རྒྱུད་ གསུམ་ དུ་འདུས་ ཏེ། རྒྱུ་ལ གནས་ པའི རྒྱ་རྒྱུད དབང་ལས་ཐོབ་པ་སོགས་ བཞི་ ནི་ཐབས རྒྱད། འབྲས་བུ བ་ལ པ་མངོན་ དྱུ་གུར་པ་ ནི་འབྲས རྒྱུད ཡིན། དྲུག་ཏུ ཕྱེ་བའི་ 


པའི་ལྟ་བ་རིམ་ཅན་དང་། 
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༢༧-༩༧༧༨༧༠༢༧༠༤༨༡༢༠༤ལ༥༠-༠༠༡༩༤- 
› སསམ ཤཆམས--རཿ༨༦༡པ་༧༠༤༤ 


༣༡ ༄༅། །དགོས་པ་ནི། དུག་པོ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འགྲེལ་ཆགས་སྲུའབྱུང་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་བ་ཞིག་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་པ་ 
ལ། བསྐྱེད་རིམ་རྟེན་ཙམ་དུ་བྱས་ནས་ག བོར་རྫོགས་རིམ་གྱིས་དཀྲི་བ་ལ་གནད་བཅུ་གཅིག་སྟེ ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་དང་པོར་སྦྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནད། འོག་རླུང་སྤྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཀྱི་གནད། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་བའི་ 
¡¦ གནད། དྲག་པོའི་གནད་དང་བཞི། འདུས་པ་བར་པ་ལ་ལྟ་བ་གསོ་བ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པའི་གནད། བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་གནད། སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིའི་གནད་དང་གསུམ། འདུས་པ་ཐ་མ་ལ། སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་སྤོང་བཞིའི་. 
¦ གནད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཀྱི་གནད་དང་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དབང་བཞི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་གནད། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་གནད་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ 
གོ ྟ །བཞི་པ་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ། གང་ཟག་གི་རིགས་སོ་སོའི་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བར་བྱེད་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསྲམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བར་བྱེད་པའོ། ད། 
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གཉིས་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ། སྣང་བ་སེམས། སེམས་སྒྱ་མ། སྒྱ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་ག ཏན་ལ་ཕབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བའོ། །རིགས་སོ་སོའི་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་གསུམ་ལ། རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དགུ་ཡོད་པ་ཡང་། རང་རིག་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་དཀྲི་བར་བྱེད་པའོ། །མདོར་ན་ཉན་ཐོས་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་ནས། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱི་བར་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་གསུང་ངག་འདིའི་ལམ་གྱིས་དཀྲིར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་བསྟན་པས་ 
ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དཀྲིར་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །གོང་གི་གཉིས་པ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། རྒྱ་ུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ 
༥ མ་ནུབ་པ། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་པ་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའམ། དབང་དོན་དགུ་བྱ་ 
དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་ན་དབང་ཐོབ་པའི་ཚད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སླར་ཡང་བླ་མ་སོ་སོ་ལས་དབང་བླངས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས 
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-ཟ ༄༅། ྦ །བླངས་པ་མཐའ་དག་གོ། རྟ །གཉིས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ནས་དེ་ཐུན་བཞི་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཆག་མེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་ནི། འབྲས་བུ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉེ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་བཞི་སྟེ། འདི་ཡང་ལན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ་ལ། ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་མཐའ། ༡མས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའ། སྒྲུབ་པའི་ 
པ མཐའ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཚིག་དོན་བརྡའི་ལག་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་པ་བཞི་བར་མ་ཆད་པ་ལས་འོངས་པའི་བླ་མའི་གདམས་ངག་རྣམས་རང་གིས་ཚུལ ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
¦ ཉམས ཀྱི་སྣང་བ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕོ་བྲང་འདུས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པར། རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འདུས་པས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ 
རབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོགས་པ་ནི། ལམ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྡེག་པ་དང་། བདུད་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ཉམས་བྱུང་ན། གདམས་ངག་མེད་ 
. པ་རྣམས་བར་ཆད་དུ་འཛིན་པ་ལས། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡིག་རྣམས སུ་རླུང་སེམས ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་ལ་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་སྣང་ཡིན་པར་ངོ་འཕྲོད་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་ 





















ངོ་ཤེས་པ། གེགས་སེལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་དོ། །བཞི་པ་ 


པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་ལོང་ཞིང་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་གདམས་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ངོ བྱ་བ། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད ཞི 
ནི། སྔར་བླ་མས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཤིང་། མོས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པ་སྟེ། མོས་གུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། འ །ཐོག་ 
ཡིད་ཆེས་བརྒྱུད་པའི་བྱུང་ཚུལ་དང་། །དེ་ནས་བཤད་བྱའི་ལམ་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ། །ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་འཆད་ཚུལ་ནི། །ལམ་འདིར་རྣམ་དཔྱོད་སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག་ཡིན། །བྱུང་ཚུལ་འཆད་ཐབས་ངེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །གཟིགས་པ་ 





མར་ 

སྟོང་འདིས་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ཡི། །སུམ་རྩེན་འཆི་མེད་མདུན་ས ་མཛེས་མིན་ན། །ཉམས་མྱོང་ཁྲིད་ཀྱང་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་ཡིན། །འོན་ཀྱང་མོས་གུས་ལས་འཕྲོ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི། །ཞིང་ས་གཤིན་ན་ཅི་བྱས་བདེ་བ་བཞིན། ། དཱི 
ཏཾ གཅིག་གིས་ཀྱང་ས་ལམ་ཀུན། །རྫོགས་འདིའི་ཆོ་འཕྲུལ་རི་མོ་ཅི་ཡང་འཆར། །ཨ་ཧོ་རྣམ་དཔྱོད་ཡིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་ཡིས། །སྔོན་བསགས་སྙིང་གི་མཛའ་བོ་ཚིམ་པའི་དབྱངས། །ཕུན་ཚོགས་ཕན་དང་བདེ་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བསྟན་སྲོག་གི་ 
བཅུད་ལེན་ཉིད་དུ་བབས། །བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཕུལ་ཕྱིན་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད་འདི། །རང་ཉིད་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་ཕྱིར། །མི་བརྗེད་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་ཤར། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བྱུང་ཚུལ་དང་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གསུང་ 
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¬> ༄༅། ' །ངག་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པ་འདི་ནི། རང་གི་བགྲང་གཞི་ཉེར་བ རྒྱད་ལོན་པའི་ཚེ། །རྗེ་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ལ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ 
བོས་ལེན་པའི་བཀའ་འབངས་དགེ་ཚུལ་རིག་སྔགས་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཟིན་བྲིས་སྲ་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་། ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཚོ་ཞིང་ 
གཞེས་པར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝནྟུ་ཤུ་བྷ།། །། 
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།མདོ དོ་རྒྱུད་ མང་ཐོས་ཇྫབྷའི་བུ་མོའི རྒྱུན། །ཀླུ་སྒྲབ་ལྟ་བའཾ འི་རྒྱ་མཚོར་ཆ ཆལ་ཆིལ་བཅས། །གཡོ ཡོ་བའི་རླབས ཕྲེང་མཁྱེན་ པའི ཆུ་ གཏེར་ཿ ཆེ། །ཀླ ཀླུ་སྒྲུབ རྒྱ་མཚོ་དྲན་ནོ་ ནོ་བདག དག 


རླབས་། །བློ་གྲོས་ཏི ཉིན ་མོའི་ དབང་ཕྱུག་ཕན་ བདེའི་ འི་སྲོག །གཟུགས་ཅན་བཞེན་ དུ་གསོ་ ་བ ་སྤིན་ གྲོལ གྱི། །དཔལ་ ཡོན་ ཕྲིན ་ལས་བཟང་པོའི ་འོད་ བརྒྱ་བྲེས། །རིགས ་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ མཆོག ་ལ། 


ཨམ 


༄༅། 
འདུད། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ཿ ་གསལ་བ། བའི སྐུ། །སྐལ བཟང་ཡིད་མཚོར་དགེ བསྙེན་མཆོག་གི་ཟོལ། །མཐུ་སྟོབས་མགོན་ པོའི་ཞབས་ དང་མི གཉིས་པ ་པའི། །གྲགས པའི་རྒྱལ་མཚན་ སྲིད་ན་རྒྱལ 
གྱུར་ཅིག །སྨིན་བྱེད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དབང་ཐོབ་ནས། །ལམ་གྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་ འི་ཚོགས། །མིག་གི་འབྲས་བཞིན་གཅེས་པར་ བསྲུང་ བའི་ཚུལ། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་འདིར་བཤད་ 


ཟ ༄༅། 


བྱ། །གཉིས་པ་ལམ་ཇྗི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་སོགས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཕྱི་མ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་གསུངས་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། བཟའ་བ། མི་འབྲལ་བ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་འོངས་པའི་མན་ངག་གིས་ 
ཧཾ བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐུ་མི་འབྲལ་བ་བྲིས་སྐུ། གསུང་མི་འབྲལ་བ་གླེགས་བམ། ཐུགས་མི་འབྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རྣམས་བསྟེན་ཅིང་མི་འབྲལ་བ་དམ་བཅའ་བའོ། །གསུམ་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ 
' ཚིག་ལ། བསྲུང་བྱ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་དྭང་བས་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་བླ་ 
༠ མའི་ཞབས་ཀྱི་གདན་པདྨོ་ལ་བཏད་ན། མཆོག་བླ་མ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
རཾ ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ན་རྩ་བ། རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ན་ལྟུང་བ། བཅུ་བཞི་ནི་གངས་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བས་སོ། །རྒྱད་ལས་གསུངས་བཞིན་ 
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བཤད་པར་བྱ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྡ་རྗེསླབ་དཔོན་གྱི་རྩ་ལྟུང་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ། དེས་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན། མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ། བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས། རྣམ་སྨིན་ རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆེ་འབྲིང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། ཡུལ་ རྡཾ་སློབ དཔོན་ལ་མནར་སེམས པའི་སྒོ་ སློ་ནས་ དམོད་ _ 
པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དེའི་དབྱེ་བ་ནི། དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། རམ་ཚིག་ཀློག་པ་སྦྱིན་པ་དང་། །འཆད་བྱེད་མན་ངག་སྟོན་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་བ་དང་ལས་བྱེད་པ། །དེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲུག་ཡོད་ ` 
ང པའི། དང་པོ་ནི། རྡྗེ་ཐེག་པའི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པ་པོ། གཉིས་པ་ནི། _སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་འབོགས་པ་པོ། གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་བཤད་པ་པོ། བཞི་པ་ནི། མན་ངག་སྟོན་པ་པོ། ། ལྔ་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་པོ། དྲུ དྲུག་པ་ནི། རབ་གནས་དང་ 
།བྱས་ པ་མི ་གཟཾ ཟོ་བའོ། ། །འཇིག་ རྟེན བྱ གི་ཚུལ ལུགས དང་མི མཐུན་པ° པའོ། །ཞེས ཡིད་ཀྱིས་ 


ཞེས་པ་ནི། གསང་བ འདུས པའི་རྒྱུད་འབུམ་པ་དང་། དུས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ དང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་གུར་དང་། དྲག ནོག ་སོགས་ལས གསུངས་ པ་བཞིན། རྣལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག འདིས འཁྲུགས བསྡེབས ནས ཕྱི་རབས ཀྱི་དོན་ དུ་གསལ་ང བར་ 
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ྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་ནོ། །དམོད་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའོ། །རང་བཞིན་ངན་པའོ། ། 
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༡འཚ;མཿམ།-་༤ས་- 


༄༽༨༽- 


ནི དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ལྕུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དམོད་པར་ 
„ འདོད་པའོ། རྒྱུ་བཞི་ནི། མི་ཤེས་པ། མ་གུས་པ། བག་མེད་པ། ཉོན་མོངས་མང་བ་དང་བཞིའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དམོད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དམོད་པ་མཁྱེན་ནས་བླ་མ་ཐུགས་མ་རངས་པར་གྱུར་པའི་ཚོའོ། །གསུམ་ 
༧ པ་དེས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབང་བསྐུར་བའི་འཇུག་པའི་སྐབས་སྲུ་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་པས་ཁས་བླངས་པ་དང་། སྔོམ་པ་ 
ལྷ བསྒྲག་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ནེ། བླ་མ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་དམག་དཔོན་དཔའ་བོ། ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་གྲུ་ 
ཌཾ སྐྱ་འཛིན་པ། ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་སྨན་པ་མཁས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རང་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་པོ་སོགས་སྲུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། ཡན་ལག་མ་ ཚང་བའི་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ 








ལ། ཡན་ ལག ་ཚང་བའི་ ལྟུང་བ ་ལས་ལྡང་ཚུལ གཉིས། དང་པོ་ ལ། སྟོབས ་བཞིའི་ སྒེ སྒོ་ནས བཤགས ་པ། དམ ཚིག་རྡོརྗ རྡོ་རྗེའི བསྒོམ བཟླས ཀྱི་སྒོ སྒོ་ནས ་བཤགས་པ། ཚུལ གཞན གྱ་སྒོཿ སྙོནས བཤགས་པ དང་གསུམ། དང་པོ་ནི ནི། སྔར་བྱས ཿཀྱི་སྡཾག ་པ་ 

ལ་འགྱོད་ སེམས ་དང་། ཕྱིན་ ཆད་ སྲོག ་ལ་བབས་ཀྱང་མི ་བྱ་སྙམ་ པའི་ སྒོ ནས། ཡུལ བླ་མའམ་ རྡོ རྗེ སྤུན གྲོགས ཀྱ་དྲང དུ་ཕྱག་ དང་མཆཱལ་ཕུལ་ ལ། བླ་མའམ་ རྡོ རྗེ སྤྱན ་གྲོགས དགོངས ་རྲ། སཱ་གསོལ། བདག་ རིག་ ་པ འཛིན་པ ་པ་མིང་འཇི དཞེས ་བགྱི་བ་ 
ལ། ཡན ལག་མ ་ཚང་བའི འལྟུང་བ འདིི་ལྟ་ཏ བུ བུ་བྱུང་ལགས ་པ། ཁྱེད་ རྣམས ཀྱི་སྤྱན སྲར་མཐོལ ཞིང་འཆགས ་སོ། །མཐོལ ཞིང་འཆགས ན་ བདག་ བདེ་བ་ བ་ལ་རེག པར་འགྱུར་ལ། མ་མཐོལ་ཆ། འཆགས་ ནཱ བདེ་བ་ལ ་རེག ་པར་མི འགྱུར་རོ །ཞེས པ་ 
ལན གསུམ་བ བརྗོད། རྟེན གྱིས ས་སྨྲས་ པ། ཉེས ་པ་ལ ཉེས་ པར་མཐོང་ ངམ། ཕྱིན ཆད་ བསྡམ་ མམ། འཆགས་པ་ པོར 'སྨྲས ་པ། མཐོང་ལགས སོ། །སྔོམ ལགས ་སོ། རྟི གྱིས སྨྲས པ། ཐབས་ ཡིན་ ནོ། །འཆགས་པ་ པོས '་སྨྲས་ ་པ། ལེགས ་སོ་ 
ཞེས་བརྗོད་ དོ། །ལྟུང་བ་ཕྲ ཕུ་མོ་ རྣམས་ཊ ་ནི་ཐབས འདྲི་རྐྱང་པས 'འདག་པ་ ཡིན་ གསུངས། གཉིས ་པ ནི། ལྟུང་བ ལཱི བའི རིགས ཅན རྣམས ་ལ་ དེའི སྟེང་དུ་ཡང་དམ་ ཚིག་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེའི་ བཟླས་ ་པ། བྱ་སྟེ དེ་ ཡང་རང་ལྷར་གསལ ་བའི སྤྱི་བོར་ཁཾ ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་ 
གིས་མཚན་པ། དེ་ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས། ཚུར་འདུས་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དམ་ ཚིག་རྡོ་རྗེ རོ རྗེ་སྐུ་མདོག 'ལྗང་གུ། ཞལ ་གཅིག ཕྱག ་གཉིས ་གཡས་རལ ་གི ་གཡོན་ དེས་ཡུ་ ཡ་བྲ་བས་པའི་དྲིལ་བུ བུ་འཛིན་ པ། ་ ཡུམ་དམ་ ཚིག སྒྲོལ་མ ལྗང་གུ་གྲི ་གུག ཐོད་པ པ་ 
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-”། ༄༅། །འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྲཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
བསྟིམ རིགས་བདག་དོན་ཡོད་གྲབ་པས་དབུུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསྒོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁཾ་ཧྱོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་མང་དུ་བཟླས་ལ། ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྔགས་བབླ་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ 
རྡོར་སེམས་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ལྟ ང་བ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བ ཟླའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་ན་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི ལྟུང་བ་ཆེས་ལྕི་བ་འགའ་ཞིག་ལ་སྔམ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་པ། དེའི་བྱཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྲན་གྲོགས་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཉེས་པར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་ 
¦ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ཚུལ་ནི། བླ་མའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ལས་དབང་བླང་། དེེ་ལྟར་མ་གྲབ་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་དབང་རྒྱས་པར་བླངས་པས་ལྟུང་བ་ལས་ 
ྒ ལྡང་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ཚུལ་འདི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འདེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཆེ་འབྲིང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། ཡུལ། བསམ་པ། ངོ་བོ་ཉིད། གསོག་པར་བྱེད་པ། ཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
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དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། གསུམ་ལྡན་ལ་ཆེན་པོ། གཉིས་ལྡན་ལ་འབྲིང་། གཅིག་ལྡན་ལ་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་མང་བས་ནི་ཆེན་པོ། མ་གུས་པ་དང་བག་མེད་པས་ནི་འབྲིང་། མི་ཤེས་པས་ནི་ཆུང་ངུ་། བཞི་ཆར་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ན་ཆེས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་ལུས་ ངག་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་ནི་ཆེན་པོ། གང་རུང་གིས་བྱས་པ་ནི་འབྲིང་། ཡིད་རྐྱང་པས་བྱས་པ་ནི་ཆུང་ངུའོ། །བཞི་པ་ནི། ལན་གྲངས་དུ་མར་བྱས་ན་ཆེན་པོ། གཉིས་དང་གསུམ 
དྲུ་བས་ན་འབྲིང་། ལན་གཅིག་ཁོ་ན་བས་ན་ཆུང་ངུའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡུལ་ལ་གནོད་ཚབ་ཆེན་ཆེན་པོ། འབྲིང་ན་འབྲིང་། ཆུང་ན་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །ཞར་བྱུང་ཉེས་མེད་ནི། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམལ་སྐྱོན་མེད་བཞིན་དུ། ། བླ་མཐུགས་ཁྲོས་པ་ _ 
ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་ལ། སླར་དེའི་ལན་དུ་ཁྲོས་ན་ནི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གང་ཕྱིར་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡི། ། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ན། བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྕི་ཤོས་ཡིན་པས་དང་པོར་བཤད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལའང་སྤྱི་དོན་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕལ་ཆེར་ནི་ 
སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ནས་གསུངས་པའི་བཅས་པ པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་བཅས་ཏེ་འདས་ པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་ 
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ཐ༡༧༧༥༥༠ར༢༢༠༨༧༦༡༤༤༢༦༤༧༧༩༦༢༢༦༥ 








བ༠༧༢༨༧༢༧པམ༠༤༩༠༩༠༩༤༢༤༧པ༠༠༡༡-༧༨༅༢༤༩༠༤༦༠༨༨༧༤༧༤༨༤༧༨༧༧༢༠༨༦ ༢༤ པར ༠༨ ༧༤༤༧༨༢ར༤༨༤༨རའ༠༢ཟམས་པར་འརསང་༠༠་༨༨ ཐ,,པཔ་ཆབནཐབམངམནཔ་འརལ་འངའ་འབལ་འཇབ་འད༧པརབཔརཔ༩མ༥མཆརཔཔར༤༧པརབརཔ༧༧ལམ།ས་པམ།ར༧༨༤༨༠ར༤༤༨༤༨༥༤༨༥༧༧༦༠༦༧༧༧༠༤༥༧༦༠༨༡༧༨༠༨༨ཉརར༧༨༤། 
༤༩༨༩༤-༨༩༠༤༤༤༨༢༧༠༧༢༧༤༧-༤༧༠༩-༧༢༦༢༧༠༢༧༠༣- 





དེ རླ པའི་ག ནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་ལ་ནེ་དངོས་སུ་ཁྱད་གསོད་མེད་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཁྱད་གསོད་ཞུགས་པས་རྩ་ལྟུང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དུས་སྐབས་ནི་འདས་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་བཀའ་ལ་ལམ་པོ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲི ང་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཅས་པ་ལས་འདས་ན་ཆེན་པོ། འོག་མ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བ་ལས་འདས་ན་རིམ་བཞིན་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་དོན་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས ་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་བཞི་སྤྱད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། རབ་དབྱེ་ལས། གཞན་གྱི་དོན་གྱིས་སེམས་བ རྟན་པའི། །ཕམ་པ་བཞི་པོ་སྤྱད་ན་ཡང་། ། 
` བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྕང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ལས་ཡང་ཞིང་། གསུམ་པ་ལས་ལྕི་བས་ན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ ཐ་ 


བེ ལྟུང་གསུམ་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སྤན་ལ་དགྲར་འཛིན་པའི་བསམ་པས་ཁྲོས་པའོ། །དུས་སྐབས་ནི། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་ཁྲོས་པར་གོ་བའོ། །མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ནེ། འཇིགས་པ་ཆེ་སར་འགྲོ་བ་ལ་ཟླ་གྲོགས་ 
སྣ བཟང་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བླ་མ་གཅིག་ལས་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ཆེན་པོ། བླ་མ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཙམ་ལ་ནི་འབྲིང་། ྤྱར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཙམ་ལ་ནི་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། །མ་ 















































ཕོད་པའི ཕན་ ་པའི་བསམ་པས ཁྲོས ་པ་འ། ནི་ལྟུང་བ མེད་ དོ། །གཉེས་ པ་ནི། །རྡོརྗེ་སྤྲུན་ལ7 ཁྲོས པ་པ་ནི། ཁོལ་པོ པར་བརྗོད་པ་གསུམ་ པ་ ཡིན། །ཞེས་པ གཱ གོ་སླ། སྤ། རྩ (ལྟུང་བཞི་ང ་པ ་ལའང་གཉིས ་ལས། དང་པོ པོ་ལ ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཡུལ སེམས ་ཅན་ གང་ཡང་ ྣ 
རུང་བ་ལ་བདེ་བ ་དང་ལྡན འདོད་ཀྱི་བྱམས་ པ་ བཏང་བའོ། །དུས་ སྐབས ནི བཏང་ ཟིན ་པ ཉིད་ དོ། །མི་འབྱུ འབྱུང་བའི ་ཐབས་ ནི། སེམས ཅུན ་ཐམས ཅད་ཀྱིས་ བདག པཾ ཀི་ཆེ་རབས་སྔ་མ རྣམས་སུ ་ས་ཕ་མ པ་བྱས་ཤིང་ཕན ་བཏགས་ པའི་ དྲིན ་ཅན་ཤ སྟག་ ཡིན་སྙ ་སམ་ 
པའི་སློ་ སྒོ་ནས་ཕན་པ་སྒྲབ་པའ འི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད པའོ། །ཡུལ གྱི་སྒོ་ ནས ཆེ་འབྲིང་ནི། སེམས ཅན་ མང་པོ་ཞིག ་འ། བཏང་ན་ ཆེན་ པོ གཉིས དང་གསུམ ་ལ་འབྲིང་། གཅིག ་འ། ལ་ཆུང་ དུ་ཡིན་ ནོ། །ངོ་ བོ བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ འབྲིང་ནི། ཀུན་ ནས མནར་སེམས ་པ་ཆེ་ 
འབྲིང་དང་། བྱམས་པ བཏང་བ 'ཡུན་འ རིང་ཐུང་གི སྤོ་ ནས་ ་གཞག པར་བྱའོ། །འདི་ལ །ལྟུང་མེད་ཀྱི་རྣམ གཞག་ ནི་མེད་ དོ། །གཉིས ་པ ་ནི། སེམས ཅན རྣམས ་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། །བཞི ་པ་ ཡིན པར་རྒྱལ་ བས་གསུངས། །ཞེས་ པའོ། །ར ལྟུང་ལྔ་པ ་པ་ 
ལའང་གཉིས་ ལས། དང་པོ་། ་ལ་ ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི ། གཞན་ དོན་ དུ་སངས རྒྱས་ཐོབ འདོད་ཀྱི་སྨོན་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བཏང་བའོ། ། །དུས་ སྐབས་ ་ནི་ བཏང་ ཟིན་པ ཉིད་དོ། མི་འབྱུང་བའི་ཐ་ ་ཐབས ནི སྲོག གིཕྱིར་ཡ ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི ་གཏོང་སྙམ་ པའི་ 


འདུ་ཤེས བསྐྱེད་པའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་དང་ལྟུང་མེད་ནི་མེད་ལ། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཆེ་འབྲིང་ནི་ བཞི་པ་དང་འདའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། དེ་སྤངབ་ནིལྔ་པ་ ཡིན། ། །ཞེས་ པའོ། །དྲུག་པ་ལའང་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ 
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༣ ༄༅ ། །ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ལུགས་རྣམས་ལ་མནར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་དམོད་པར་བྱེད་པའོ། །དུས་སྐབས་ནི། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་གོ་ 
བའོ། །མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་པོ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཆེན་པོ། ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལ་འབྲིང་། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཆུང་ངུའོ། །ཉེས་པར་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ནི། ད་ལྟར་སྨད་པས་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཆོས་དེ་ལ་མ་དད་པ་ཆེར་སྐྱེས་ན་ཆེན་པོ། འབྲིང་ན་འབྲིང་། ཆུང་ན་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་འོག་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག མངོན་ཞེན་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་ཐེག་པ་ 
' ཆེན་པོ་སྤྱིའམ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འོག་མ་ལ་ཅུང་ཟད་སྨད་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ། རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་དམོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
༠༥ ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཡུལ་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་མ་དད་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གསང་བའི་རྫས་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་བསྟན་པའོ། །དུས་སྐབས་ནེ། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་དོན་འདི་དག་གོ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ 


ཱཾ དོ། །མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི། འཇིགས་པ་ཆེ་སར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ནོར་བུ་ལག་ན་ཡོད་པ་ལྟར་བག་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ནི། དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས་ན་ཆེན་པོ། ཐོབ་ཀྱང་མ་དད་པ་ལ་འབྲིང་། རྩ་ 




















ང་བྱུང་བ་ལ་ ནི་ཆུང་ངུ་ཡིན། ངོ་བོ བོཉིད་ཀྱི་ཆེ ཅེ་འབྲིང་ནི། ཡིད་ལ་ ལུས་ངག་གཉིས་ཀས་གྲོགས་བྱས་པ་ནི་ཆེན་ པོ གང་རུང་གཅིག ་གིས་བྱས་པ་ནི་འབྲིང་། ཆུང་ ངུ་ནི མེད་ དོ། །ཡིདྨ་ཧཏང་པས ་མི འགྲུབ་ཿ པའི་ཕྱིར། ཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཆེ་འབྲིང་ 
ཕ། རོལ་པོ་དེ་རྡརྗེ་ཐེག་ པ་ལ་མ པ་དད་ པ་ ཆེར་སྐྱེས་ ན་ཆེན་པོ། འབྲིང་ན་འབྲིང་། ཆུང་ན་ ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཕ་ རོལ་པོདེརྡོ་རྗེཐེག་ པ་འ། འཇུག་ པར་འགྱུར་བ་ལ ལ་སོགས་པ པའི་ དགོས ་པ་ཁྱད་པར་ཅན ་མཐོང་བའི་ཆེ ཚེ་གསང་བ ་ཅུང་ ་ཟད་ བསྒྲགས་ པ་ལ་ནི་ 
པ་མེད་ དོ། །གཉིས་ང ་པ་ནི། ཡོངས་སུ་མ མ་སྨིན ་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ སྒྲོགས་ ང། །བདུན་ པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་ ང། ལའང་གཉིས ་ལས། དང་པོ པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། རང་ལུས གདན གསུམ ་ཚང་བའི་ ལྷའི་ རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཞབས་ 
་མི་བྱེད་པར་ལུས་འདི་ནི་རང་ བཞིན་ངན་ པའོ། །མི་གཙང་བའི་རྫས་ཀྱིས་གང་བའོ། །ཞེས་ སོགས ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དམོད་ པར་བྱེད་ པའོ། །དུས སྐབས་ ནི། སྨད་པར་བྱས་ ཟིན་ ང། ཉིད་ དོ། །མི ་འབྱུང་ བའི་ཐབས་ནི། རང་ལུས་ལྷ་ སྐུའི ཕོ་བྲང་ 
ན་པརའདུ་ཤེསཤིང་དེ ལྟར་ བསྒོམ་པའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་མེད། ལྷག་མ་ བཞི་ནི གོང་དུ་བསྟན་ པ་དང་ཚུལ མཆཚུངས་སོ། །རང་ལུས ་ལ སྐུའི ཕོ་བྲང་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་པས གསུངས་ ་པའི པའི་ཕྱིར་ཏེ རེ་ཞིག་ཆོ་ག་འདི་ དེ་དག ་ཀྱང་ 
མ་པས ས་སྨྱུང་གནས ་སོགས་བྱས་པ་ལ 'ལ་ནི་ཉེས་ པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ ནི། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག ཉིད། །དེ་ལ ་དམོད་པ ་བརྒྱད་པ་ ཡིན། །ཞེས་ པའོ། །དགུ་པ་ལའང་གཉིས ལས། ང དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། དོན་ ན་དམ་པར་ཆོས་ཐ པར་ཆོར། ཐམས་ 
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༠༠༤༦ ༡༥ ༡པསས༧༠པརཔབ-༤༠༠༤༡༧༧ལསས་༠༧༠༡༨༦༩༡པར༦༦༤༦༠༧༨༠༤༨༦༠༧༡པ༠༡༦༤༠༡༦༠༤ བསང་འཕབཔཔསཔར༤་ཆའཆམན ༦༧ པ༨༠༤༤༨༤༤ས༤-༠༨༠༤༨༤༨༤༨༡༤ཡསཉཔས།་“༤-༣ ཤཇན་ཆ་འབས༠ ༢༨ ཡམ་- ཉ།༦༠རཔཔམཔ།ངའམསམཿ༤༧༠༨ ལམས༤༧་༢༩ ༡༢༠༨༧༡༠༧༡༤༤> (མམཉས་འབ་མ6ང་ཤལ་ཆང་ཅར་བབ༦ང་པ་ཅཅམའབཆསཔལ༠༠༤༤༨༨༧༤༩མཔསར་བབ་མཆས་པབ་ཅབ་འབས་པསར་ས་ཆབཔས་འབརས་འདམ་བབམགསསས།༦༧བམ་པས་ཐསརར༠༨༠༧༤།༧༧༧༤༨༩༩༥༧༧ལཔར༩པ༤༡༧༢༧༧༧༠པ༧-༣༠༠༩༧༧༦- ༠༨༧༤༧༠༨༠༦༤༤ལས༨༢༦༤ འབལསས་བས་༤༤༧༧༧༠༠༤༨༠༡༨༩ལཔམས། ཤམཔ་འམམས་འཆས་ཡ ཁམས ཤགས་༡༡༢༢༡-༠ 
མས༠༦ ༠༤ ༤༨༤ ༦པའཇན་མང་འ༩༡༨༨༦༤ འབྱུར ༢༦༦༤༨༡༩༤༡པཔ༤༤་པས༤༤༦༤༤༤༤)འབབ་པའ༦༦༤ འཇལ་འབང་འེབཔ་འ༤༡ ༩རས་འཇ༧་༢༤ )`ྔམས་ཤསཁངས་ཐངའང་འབང་ ༡༤༩༤ ཐ་འབམ་བཆའ༦།༤༤༤༤་༢་༢༧ ༡༤༤༠༤༥པ༤༤-༤༠༥༤ ༧༤ བཅའམཤས་འ༩༤ “ོང ཉསམཇམསཆ་༢ 2༠༨ མསང༧ར ༨༨ ༡༤༤ (འ༧ཆན8་ཚམར) འཁན་འམཐ་བཅགམཉར་ལབ་མཆ།པ༧༧རངང་འབར་འ༩ན་སབ་འཆསལ}ས་ས་མཆན8༧པ་པར་ཁཁར་འབ་མངས་འབརར་ཁངའ་བཟསཔརཔ་༤་པ་ཁས་རལ་མ་འ་ལ་འཛམ་འཆང་འཅམ་ཐཆར་ང་འཤང་ར་མངསར༧༤།ང ༤༨༧༦༤༩༤༨༦༠༦༢༤༥ཆ༤༠༧༤༤༧༦༢༤ ) -ཇཙ.༡༤༡༣༠༧༤༤༠༩༡༨༧༢༨ཙ༧༧༥འརང་རཔཆམས་པའ༨༤༨༨༤༧༠༡༤༢༨༧༤༨༦༤༠མར) འགངནཀཆས་པཆབཅ་མ5རངམཁ་ལས--ར༡༠༤༥ 


>” ༄༅། །ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །ལོག་པར་རྟོག་ན་ནི་རྣམ་སྨིན་ཉེས་པའང་ཆེས་ལྕི་བ་ཉིད་དོ། །དུས་སྐབས་ 
ནི། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ངོ་བོར་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པའོ། །ཡུལ་དང་ཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཆེ་འབྲིང་དང་ལྟུང་མེད་ནི་ 
„ མེད། ཆེ་འབྲིང་གཞན་གསུམ་ནི་སྔར་དང་འདྲ། གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །བཅུ་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཡུལ་གདུག་པ་ཅན་ལ་ལུས་ངག་གི་བྱམས་བརྩེ་ 

་ བསྟན་པའོ། །དུས སྐབས་ནེ། ཕ་རོལ་པོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་གོ་བའོ། །མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི། བུ་གཅིག་པུ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་མའི་འདུ་ཤེས་ཤིང་བསླབ་པའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ནི། ཡུལ་གདུག་པ་ཆེ་ན་ཆེན་པོ། འབྲིང་ན་ 
¦ འབྲིང་། ཆུང་ན་ཆུང་ངུའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་འབྲིང་ནི། ཆུང་ངུ་མེད་པས་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །ཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཆེ་འབྲིང་ནི། ཕ་རོལ་པོ་གཞན་བདག་ལ་མ་དད་པ་ཆེ་ན་ཆེན་པོ། འབྲིང་ན་འབྲིང་། ཆུང་ན་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་བསྟན་པས་ 
ྲ གདུག་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བྱམས་པ་མ་བསྟན་ན་མི་ལེགས་ཤིང་། བསྟན་ན་ལེགས་པའི་ཚེ་ལུས་ངག་གིས་བྱམས་པ་བསྟན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་ 





































འདོད། །ཅེས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། མི ང་དང་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མངོན་པར་ཞེས་པའོ། །དུས་སྐབས་ནི། མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །མི་འབྱུང་བའི་ 
ཐབས་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུལ་བློ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་དང་ལྟུང་མེད་ཀྲི་རྣམ་གཞག་ནི་མེད། ཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཆེ་འབྲིང་ 
ནི། བདག་ཉིད་མིང་དང་བྲལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆེ་ན་ཆེན་པོ། །འབྲིང་ན་འབྲིང་། ཆུང་ན་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །ཞེས་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལའང་གཉིས 
ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སྲན་འབྱིན་པའི་སྐྱོ་བར་བྱེད་པའོ། །དུས་སྐབས་ནེ། ཕ་རོལ་པོའང་དད་པ་ལོག་པར་བྱས་ཐིན་ 
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ར། 
པའོ། །མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི། བུ་གཅིག་པ་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་དཀྲི་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ནི། སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ལ་དད་པ་ལོག་པ་ལ་ནེ་ཆེན་པོ། རང་སངས་རྒྱས 





དང་དེའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ལོག་པ་ལ་ནི་འབྲིང་། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ལོག་པ་ལ་ནི་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། ངོ་བོ་ཉིད་ 


༢༧༧ 


༧ ༄༅། །བྲ་། ཆུང་ན་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་མེད་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །ཞེས་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དོང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 








ནི; ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱུགས་བྲོ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་མི་བསྟེན་ཞིང་འདོར་བར་བྱེད་པའོ། །དུས་སྐབས་ནི། དང་པོར་བྱས་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། 
ྐ འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི། ནད་གསོ་བ་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཤིང་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ནི་མེད། བར་པ་གསུམ་ནི་གོང་དང་མཚུངས། ཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཆེ་འབྲིང་ནི། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བདག་ལ་མ་དགེས་པ་ཆེར་སྐྱེད་ 
' ན་ཆེན་པོ། འབྲིང་ན་འབྲིང་། ཆུང་ན་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་ཡིན་ཀྱང་ན་ཚ་ལ་གནོད་ཀྱི་དོགས་ནས་མ་བསྟེན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ ་པ། །ཞེས་ °“ 
¦ པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། སྐྱེས་པ་ལས་བཀར་ཏེ་བུད་མེད་འདི་ནི་ཞེས་པའམ། འདི་དག་ནི་རང་བཞིན་ངན་པ་མི་གཙང་བས་གང་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྨོད་པར་བྱེད་པའོ། །དུས་སྐབས་ནི། བུད་ 


 མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གོ་བའོ། །མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི། རྟགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ 














ྦ འིང་སའིལལ་འབལསསརམགིས།། 





ངཿ དངས་སུ་བུད་མེདམང་ཕོ་ལ་སྨད་ན་ཆེན་པོ། གཉིས་དང་གསུམ་ལ་འབྲིང་། གཅིག་ལནི་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། །ང་བ་ཉདཀྱི་ཆེ་འབྲངལ་ཆུངདུ་མེད་དོ། །ཉེས་པར་བྱདཔའི་ཆེ་འབྲིང་ནི། ཡུལ་ བུད་མེད་ལ་གནོད་པ་ཆེ་འབྲིང་གི་སྒོ་ནས་གཞག་པར 


། །བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ལ་སོགས ་པའི་ འི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བའི་: ཚེ། མནར་སེམས མེད་ པའི་སྒོ་ནས ཅུང་ཟད་སྨད་པ་ལ་ཉེས་ང ་པ་མེད་དོ། བུད་མེད་སྤྱིའི་སྐྱོན་ནས་མ་བརྗོད་པར་དེཁོ་ནའི སྐྱོན་ ནས བརྗོད་དེ་སྨད་པ དང་འཐབ་པ་ ཡང་བཤགས་ 


ཙམ་མོ མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས ་རབ ཐ་རང་བཞིན བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱད་གསུམ་པ་ལས ་ཡང་ཞིང་། རྩ་ལྟུང་གཾ གི་ནང་ཚན་ ཡིན་ པས་ན་བྱང་ བཞི་པ་ཡིན་ ནོ །བསྲངས ་པའི་ ཕན་ ཡོན་ ནི། སྔགས ་པས་འདི་དག་ 


སྤངས་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་གཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཏེ། །ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་ 
དམྱལ བར་འགྲོ། །ཞེས པའོ། །མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ནི། དེ་བས་ ངྱ་རལ་བཅོམ བྱས་ནས། །བདག ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་༔ ་པར་བྱ། །མཉམ ་པར་གཞག་པས་བླ་མ་ལ། །ཅི ་འབྱོར་པ་ 'ཡིས་མཆོད་བྱས ་ལ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ གོ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ པ་ནི། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་ པས་འབད་དེ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས པའོ། །ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས ་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པ པོ་ནི། ཡན་ལག་དམ ཚིག་ཅེས་བྱ་ 





ཟླ །བ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། དམ་ཆཚིག་དང་ནི་མི་ལྡན་པའི། །རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་དམ་ 
ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་རིག་མ་བསྟེན་པར་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅས་པའོ། །ཕྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་སྙམ་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ཕན་ཚུན་ 
བཤགས་འབྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གསང་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ཡིན་པའི་དུས ་སུ་ཡུལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཆང་ལ་སོགས ་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བརྡའི་སྐད་དུ་སྨྲས་པའོ། །དབང་མ་ཐོབ་ 
པ པ་ལ་སྨྲས་ན་རྩ་ ང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་དེ་རྫོགས་རིམ་ལ་དད་ཅིང་དེས་དཀྲི་བར་འོས་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་དད་པ་ལ་ཆོས་གཞན་པ་ ༦ 
ལཱ ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་རློམ་བྱེད་པའི། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མ་དད་པ་མོས་པ་དག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་གནས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ངེས་པར་མ་བྱས་པར། །སྐལ་མིན་ 
ཤ གསང་བ་སྒྲོགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་མ་བསྐུར་བར་བུམ་དབང་གེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྐུར་བ་དང་། དེ་མ་བསྐུར་བར་དབང་གོང་མ་བསྐུར་བ་དང་། གོང་མ་མ་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་གྲོལ་ལམ་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །བདུན་པ་ནི། གང་ 
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ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ལུས་དང་གོང་གི་གསང་ 


བའི་ཆོས་སྟོན་པ་ངག་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པས། ལུས་ངག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་བརྒྱད་དང་། སོ་སོར་བྱས་ན་དགུར་འགྱུར་བས་ན་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་དམ་དགུར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི། བསྙེན་སོགས་ལེགས་པར་ 
མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། བཞི་བསྙེན་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ཞིང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ པོན་གྱི་ལས་བྱེད་པའོ། །བླ་མའི་བཀས་གནང་བ་བྱུང་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ 
ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ནི། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱད་གསོད་མ་ཞུགས་ཀྱང་། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་སྔོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལས་འདས་པའོ། །བ་ན་མ་ 
ཐོ་བཅས་གྱུར་ཏེ། །སྔགས་པ་དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཟད། །ཟད་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདུད་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་འཕེལ། །ཞེས་པས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་མོ་ཞིང་རེ་བཟླ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པས་བཤགས་བྱའི་དུས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབས་པའི་དམ་ཚིག་ལ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་དང་། བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་ 
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༄༅། །མཆོག་གསུམ་ནི་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་གསུམ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འཇོག ནང་གི་སངས་རྒྱས་ནི་བླ་མ་དང་ཀྱེ་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་ཐ་མི་དད་པ། ཆོས་ནི་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་རྣམས་དང་། དགེ་འདུན་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དོ། །གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། རང་གི་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། དེ་ཉིད་རྟོག་པ་མེད་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་དང་། དེཉིད་ཉམས་སུུ་ལེན་པའི་ཐབས་ནི་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟག་ཏུ་དམ ཚིག་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལམ་བསྒོམ་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་ཚག་ཉིད་ཅེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལའང་གསུམ་ལས། ཕྱི་ནི་མཚན་མ་རྫས་དང་། ནང་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དང་། གསང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། གད་དེ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་ ཡེ 
པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་བཅིང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལའང་ཕྱི་ནི་དབུ་རྒྱན་མགོ་ལ་གྱོན་པ་དང་། ནང་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། གསང་བའི་གཙུག་ཏོར་ནི་སྨིན་མཚམས་སྲ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་དཀར་པོ་གནས་པ་དེཉིད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དགང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལའང་གསུམ་ལས། ཕྱི་ནི་ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ནང་གི་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། གསང་བ་ནི་གཏུམ་མོའི་ 
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ས་ཁམས ་དཀར་དམར་གཉིས་བཞུ་བཏུལ་ལེགས་པར་བྱས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །དུག་པ་ནི། རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ད འདི་ལའང་གསུམ་ལས། ཕྱི་ནི རྡུལ ཚོན་དང་རས་བྲེས 
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ན། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལའང་ཕྱི་ནི་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚེ་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡང་ལྟེ་བར་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་དགྲ་ཀྱང་ཚམ་པར་བྱེད་པ་དང་། གསང་བ་ན། ཁམས་དཀར་ 
མར་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་རྩ་ཁམས་རྣམས་སུ་དྲངས་ཏེ་ནང་གི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དགུ་པ་ནི། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །ཞེས་པའོ། །བཅུ་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤྱད། །ཅེས་པ་ 
༈ ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། རྟག་ཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟང་ཟིང་གི་ཕྱྱིན་པའོ། ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། རྟག་པར་རྒྱུད་ནི་བཤད་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། རྟག་ཏུ 


མས་ཅན་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་ པ་ སྟེ། མི་འཇིགས ་པ། བསྐྱབ་ང པ་ དང་བྱམས་ པའི སྤྱིན་ པའོ། །བཅུ་ བཞི་ པ་ ནི། རྟག་ ཏུ ་སངས་རྒྱས ་ཆེར་མཉེས་བྱ། བྱ། །ཞེས་ ང། སྭེ། མཆོད་པ་འབུལ་ བའོ། །བཅོ་ ་ལྔ་པ ་ནི། ། ཇོམ ་ལ་ཆུ་ སྦི ཞིང་། །ཞེས་ ་པའོ། 


༧༡༩ རལ 


རམ 


-ཤ༡༽1 
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ཌཾ ༢༡ 


སོགས་པ་དང་། ནང་ནི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། གསང་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའོ། །བདུན་པ་ནི། རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལའང་གསུམ་ཡོད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ 


58 


» ༄༅། ོ །བཅུ་དུག་པ་ནི། ལས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཚོ་སྒྲུབ་དང་བསོད་ནམསརྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མཐའ་དག་གོ །བཅུ་བདུན་པ་ནེ། བྱེ་མའི་ལས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སཱནྣ་འདེབས་པའོ། །གཉིས་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་རྣམས་སྤངས ཤིང་། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཕྱག་མི་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས། །རྨི་ 
ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །བླ་མའི་རྒན་རབས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པ་ན། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་མི་བྱ། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མི་ ཁུ 
གོ ཏྲི་མེད་རྒྱད་དོན་གོང་མའི་གསུང་གི་གནད། །སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཟབ་དོན་ལེགས་པར་བཤད། །ཡོངས་འཛིན་ཞལ་གྱི་དྲོད་ལྡན་ཤེས་བྱའི་བཅུད། །སྐལ་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་ལྟོ་བར་ཅི་ཡང་འཁྱིལ། བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ལམ་གྱི་སྲོག ། 
འཇིག་དང་མི་འཇིག་མངོན་སུམ་བསྟེན་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་བག་ཡོད་ལྷ་ཡི་མིག །མངོན་པར་ཤེས་ན་མཆོག་གི་དངོས་པོས་ཅི། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་རོ། །མྱངས་པ་མིན་ཡང་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་ལ། །བླང་དོར་ 
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གཅེས་པའི འི་སྙིང་སྟོཿ སྟོབས་ ཁུར་ པལྡན་ ན། །ད་གདོད་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡང་ སྐྲག ་པ་བཞིན། །དབང་ཐོབ་ དམ་ཊེ ་ཚིག །འདུད་ པརྨ་བློ་ གྲོས མེ། ། །ཚུགས་ པར། སྔོན་ པར་འཚང་རྒྱའི་ལུ ་ལང་ བསྟན བྱི། །སྒྲ དབྱངས་ ཕྱོགས །ཀུན་ རྣ བའི རྒྱན ་སོང་ ཡང་། །མཁའ་ 
གོའི་ཆོཿ འི་ཚོགས་ ཡཿ དགེས་ པའི གར་གྱིས འའུ །ཨེ་མ་ལམ གྱི་གནད་ཀུན་ནི། ནི། ཁས བླང་དམ་ཚིག་སྡོཿ སྔམ ་པའི འེ་གཞིར། །གཅིག ཏའབད་ ཅིང་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། །ཐར་པའི འཇུག ངོགས འདི་ན བརྟེན། དེ་སྐད་ སྒྲངྒའི་རྒྱ་ དང་རོ། དང་པ པོ་བསྒྲགས་ པ 
ཙམཉེ ཉིད་ན། །བླུན་ རྨོངས་རང་བཟོའི་གླང་པོ་ནེ ནི། ། །རང་ལའ ་འཁུ་བཞིན་མཐོ་རིས་སོང་། །ངོ་མཚར་ བསྟན་པ པའི་རྩ ་ལག་ ཡོངས ཀྱི་བཤེས། །མཁས་ཀུན་གཙུག རྒྱན འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་། སྙིང་སྟོབས ཐིག་ལེར་གཟུང་བའི་ འི་དོ་ཤལ གྱིས། །ས་ 
གསུམ འགྲོ་ལ ་ཕན ་བདེའི་ དཔལ་རབ འཛུམ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག ་པའི་ དམ ཚིག་གི ག་ ཚོགས་ རྣམ པར་བཤད་ པའི་ ཟིན བྲིས ་བག་ ཡོད་ གཏམ གྱི་བདུད་རྩི་ ་འདི་ ནི། མཁས་གྲྭབ་ ཡོངས ཀྱི་གཙུག རྒྱན 'འཇམ། མགོན བླམ་ དབང་ཕྱུག དཔལ ་བཟང་པོའི གསུང་ལ། རྗེ་དེ་ པེ 
ཉིདྱ་ཀྱི་ཞབས་ རྡུལ སྤྱི་བོས་ལེ 'ལེན་པ་ཡུལ གཙང་སྟོད་མདང་གྱི་ངུར་སྤྲིག 'འཛིན་ པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཐུབ་ བསྟན་ཡངས་པ་ཅན གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཟིན་བྲིས་སྲུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། འདེསྲ་ཀང་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཕན་ཐོགས པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ ངྒ་ལེ།། །།རྒྱལ་ ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་ པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 
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༄༅། །གསུང་ངག་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རིམ་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད་བཞུགས་སོ།། 























རྣམ་མང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ་སྲིད་མཐོན་པོ་ལ། །མངའ་མཛད་ཐུབ་ པའི་རྒྱལ ཚབ་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས དང་ཁྱད་པར་ཆོས ཚུལ་འདི། བརྩེ བས འདོམས མ།ཁང། བླ་མའི་ཞབས བཏུད་ནས། །འདིར་ནི་མདོ་ 


ྦ ༄༅། ྦ །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བཅུན་རྩ་ བའྱི་བླ་མ་རྣམས་ དང་། ཡི་དམ་དགེས་ ་རྡོརྗལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུ ཱ ཐུགས་ བེ་བ་ཆེན་པོས རྗེས་སུ་ 
གཟུང་དུ་གསོལ། རྨད་བྱུང་ནུས་ང ་པའི་ཚ་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས མིང་གི་མཐར་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་ དཀར་པོའི་ པོའི་སྣང་བ་ལྷ་མེར་མཛད། ། །མཐུ་སྙོབས་བི་རླུ་པ ་དེས བདག་ལ་སྐྱོངས། ། ' 
རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ ་ཡི། །བཅུད་ཕྱུང་གྲུབ་པ ་པའི་ལམ་བཟང་བླ་ན་མེད། །བི རྩུའི་ཞལ 'ལུང་གསུང་ངག་སྔོན་འགྲོ་ཡི། །སྣང་གསུམ་ ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ། །འདིར་དུས ་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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༢༨༩༧ ༢༨༧༠ ༠༨ ༨ ༤ ༦༽ ༢༨༩༤ 


ཟླ ༄༅། ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་མདོ་སྡེ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 





འྙའྕ ༨༡ ༦༥ 


སྐས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་ 
གདམས་ངག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ 
ངག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས་ཤི ང་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་གདམས་ངག གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཞུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
 བུ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་འདི་ནི་གང་བཤད་པ་དང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། འདི་འཆད་ཅིང་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་མན་ངག་གི་བྱུང་ཚུལ། བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ། སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 


ཀཀགགདགྣདྣདགདན དདཊླིཾ<ཾ<ཾདཾདཾདག_ 























བཞེད་གཞུང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་འཇུག་ངོགས། མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་ ྦ 
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ནས་གཞན་དོན་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཟིན་ཐུན་དུ་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གང་གིས་འཆད་པ། དེས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་གསང་བ་བཅུས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཤད་བྱ་ནི། ཟབ་པའི་ཚུལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདིའོ། །འཆད་བྱེད་ནི། ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། ཚད་མ་སྙུན་བརྒྱུད་བཞི་ཡིས་སྤྲོས་པ་བཅད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཇི་ལྟ་ར་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་བཤད་པ་རྣམས་ཁོག་ 
ཕུབ་ཟིན་ཐུན་དུ་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བ། མན་ངག་གི་གནད་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བ། གནད་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བ་ 
་ སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེས་ཁྲིད་ཡིག་ཇོ་ལྕགས་མ་ལས། སློབ་མ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་བླ་མས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ཉན་པ་ཞིག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པའི་ཁྲིད་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲི་བར་འདོད་ན། ཐོག་ 


མར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི། དེ་ནས་གཞུང་ཐམས་ཅད་རྒྱད་གསུམ་དུ་འདུ་བས་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་དཀྲི། ཞེས་དང་། ས་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས དོན་བསྡུས་མ་ལས། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ཏེ། །ཉམས་བླང་མ ལུས་རྒྱད་གསུམ 
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1ཇལཆས་འབང་འབས་འངངས་འཇར་པང་འཇར་ང༩འཆན་ང་མཆངས་མངའསག་མཅེཁང་པང་པར་ལ༠༩༤༤༧།༦༧༧༤ལསམ་མས་འམང་ལང་ འངར་པང་འང་འཇམ་འཇམ་འཇམཛ་འ་མང་ཐང་འ་ཟར།་ 




















།དག་གིས་ཤེས། །ཞེས་དོན་ཚན་གཉིས་སྲ་འདུས་པར་གསུངས་པའི་དང་པོ་སྣང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ནེ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །དངོས་གཞི་རང་རང་དམིགས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་། །རྗེས་ནི་དགེ་རྩ་སྔོ་ 
ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ཁྲིད་ཀྱི་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་ལས། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ནེ། རྒྱ་ཡུལ་ཚུལ་དང་ཕན་ཡོན་དང་། །བསླབ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྡུས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། རྒྱུ་ནི་འཇིགས་དད་ 
ྒ སྙིང་རྗེ་གསུམ་སྟེ། རང་དང་གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དེ་ལ་སེམས་དྭང་བ་དྭང་བའི་དད་པ། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་འདོད་པའི་ 
( དད་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྟེ་དད་པ་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ་འགའ་ཞིག་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དེ་དག་ 
ྦ ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བའོ། །མདོར་ན་གྱ་ཚོམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་གསལ་བར་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
‹ ལས། བ ཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ནི། རང་ཉིད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་དངོས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་ནིབླ་མ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 


























ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པས་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་གཟུགས་སྐུ་བརྙེས་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མམ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་མམའགོག་ལམ་གྱི་བསྡུས་པ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་གོ །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏཉ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སྲམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེ་དག་གི་ ཁུ 
སྤྱན་སྔར་རང་དང་རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་མཁའ་ཁྱབ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་འཁོད་ནས་ལུས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ངག་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད། ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་དད་གུས་ཀྱི་ པེ 
ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་རག་ལས་སོ་སྙམ་དུ་བློ་ལིངས་ཀྱིས་བཀལ་ནས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ་ 
ངོ: ཤི་འདུན་ལ་ལམ་བསྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་བར་འདོད་པའི་འདུན་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱས 
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 ༄༅། ྣ །ཏེ། རང་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་མོས་ལ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་ པ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ལན་མང་དུ་བྱ། མཐར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ 
ཁ བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་བཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བློ་ལ་ཆོས་མིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཁུ 
8? ཡིན་མི་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ ལན་གསུམ་ལ་ ཅེ 
*ྟ སོགས་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྐྱོང་། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུས་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
4 སྙམ་དུ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག་གོ རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ནི་ཐུན་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་བདག་གིས་དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཕ་དང་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སེ མས་ ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་ 




















གཉིས ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ ་པར་གྱུར་ཅིག སྙམ དུ་ཡིད་ལ ་བྱས་ཏེ་མགོན་པོ ཀུ་སྒྲ ཀྱིས་མཛད་ པའི། དགེ ་བ འདེས་ཡི་ ཡིས སྐྱེ་བོ བོ་ཀུན། །ཞེས སོགས ཀྱིས་ བསྔོ་ ་བ །་དང་ སྨོན་ལམ པ་ཅི་ཤེས བྱ། ཐུ ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད དུ་དཀན 


མཆོག་གི་ཡོན་ ཏན་ ཡིད་ལ་ དྲན་པ་དང་། དེའི རྗེས་སུ་སློབ་ པར་འདོད་པའེ འི་དྲན་ཤེས དང་མ་༔ ་བྲལ། བའི་སྒོ་ནས། འཆད་པར་འགྱུར་བའི སྐྱབས་འགྲོའི་ བསླབ བ་བྱ་རྣམས དང་མ་འགལ ་བརྩ་བའོ། ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ ཕན་ ཡོན ནི སྡོམ་པ་ཐམས ཅད་སྐྱེ་ བའི 
རྒྱུ་ཡིན་པ་སོགས མཐའ་ ཡས་པ་གསུངས་ ཏེ། མདོ་ལས། སྐྱབས སོང་བསོད་ནམས འདི་ལ་ གཟུགས མཆིས་ ན། །ནམ མཁའ ་བར་སྣང་འདི་ ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ བསླབ བྱ་ནི། སྤྱིའི་བསླབ་ཊ བྱ་སྐྱེས་བུ་དམ་ ཁུ 


པ་ ་དང་འགྲོགས ་པ་སོགས་དང་། སོ་སོའི ་བསླབ་བྱ་སངས རྒྱས ་ལ་སྐྱབས་སུ སུ་སོང་བས། འཇིག་ རྟེན་པ པའི ལྭ ་འ། ཕྱག་མི བྱ། ཆོས་ལ་ སྐྱབས་སུ ་ག་སོང་བས་སེམས ཅན་ལ གནོད་འཚེ་སྤོ་ སྤོང་། ། དགེ། འདུན་ལ་སྐྱབས་སྲ ་སོང་བས གྲོགས མུ་སྟེགས ཅན་དང་ 
མི འགྲོགས་པ རྣམས ་ལ་བསླབ ་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ ཡང་སྲོག་ དང་བྱ་དགའི 'ཕྱིར་ཡང་ དཀོན མཆོག ་མི མ་སྤོང་། ན་ཚ་ དང་སྡུག བསྔལ་( ཅི བྱུང་ཡང་ དཀོན མཆོག རྒྱབ་ཏུ་ ཏུ་བསྒྱུར་ བའི་བྱ་བ་མི བྱེད། ཉལ་བ དང་ལྡང་ བའི་ཚེ་ དཀོན མཆོག ་གི་ རྟེན ་ལ་ཕྱག་ 


༠༤ ༨ 


བེ། ཁ་ཟས་ཟ་པའ་ འི་ཚེ་ཕུད་མཆོད་སོགས ལག ལེན རྟར་བྱ། མདོར་ན་ དཀོན་མཆོག ་ལ་བློ་མ་ ཁེལ ་བའི རང་བ། ་ཕ་ ཆད་ དང། གྲང་དུ་རེ་: བའི མདུནམཿ: རྣམས འགྲུབ པའི་ ངེས་ པ་མེད་ཅིང་། གྲུབ་ྱ་ངནམ་ ཕུགས 'ལེགས་ པའི་ ངེས ་པ་མེད་ པས་ དུས ཏུག 
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ོ ིིར་དཀོན་མཆོགོལླ་བོ་གཏོད་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རང་རང་གི་དམིགས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ། ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའི་ཁྲིད། ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྲིད། སྤྲོ་བ་ 
ྒ བསྐྱེད་པ་དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲིད། དེའི་དང་པོ་ལ། ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཁྲིད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁྲིད། བླང་དོར་སྟོན་པ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཁྲིད། དེའི་དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཞེས་པས་བསྟན། དེའང་ཐར་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་དགོས། དེ་བཟློག་པ་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་མགུར་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་སྒྲབ་པ་ལ། །ཁམས་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་ཡང་ _ 
༡༣ འཚལ། །ཁམས་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་ཡང་འཚལ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འཁོར་བ་ན་སྐྱོན་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཞེས་སོགས་གསུང་པ་ 
ལྟར་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས། དེ་བས་ན་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་ཞེན་པ་སྤོང། །འདུ་བྱེད་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམས་ལ་ཐར་འདོད་བསྒོམ། །དེའི་དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་མགུར་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ཞེས་སོགས་དང་། པྲ་སྟོན་ཞུ་ལེན་ལས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ངན་ 
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སོང་གསུམ་གྱི་གནས། །མཛེ་ནད་ཤུ་བའི་སྟེང་དུ་རྨ་འབྲས་བཞིན། །ལེགས་པར་བསམས་ན་བསྲན་པར་ག་ལ་ནུས། །དེ་བསམ་མི་དགེའི་ལས་ལས་ལྡོག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 
ལ། འདི་བསམ་པ་ལ། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གྲང་དམྱལ་ཚ་དམྱལ་ཉེ་འཁོར་ཉི་ཚོའི་དམྱལ་བ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཆུ་བུར་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན། ། 
ཨ་ཆུ་ཀྱི་ཧུད་སོ་འཐམས་འཐམས། །ཨུངྤལ་པདྨ་པད་ཆེར་གས། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཆུ་བུར་ཅན་ནི། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་མཐའ་ཐམས་ཅད་གངས་རི་ཆེན་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འཁྱགས་རོམ་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ། སྟེང་ནས་ ཁུ 
མི་ཟད་པའི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་གྲང་བའི་རེག་བྱ་རྣོན་པོས་ཉེན་པའི་གནས་སུ་སྣང་བའི་རྟེན་སྐར་མའི་འོད་ཙམ་ཡང་མེད། དྲོ་བའི་རྟེན་ལྷན་པ་ཚལ་པ་ཙམ་ལ་ཡང་བརྟེན་པའི་སྐལ་བ་མེད་པར། རང་གིས་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོག་ཏུ་སྨིན་ ° 
པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ལུས་བོང་ཚོད་དང་ལྡན་པའི་རྫུས་སྐྱེས་སུ་ཀྲོངས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཤིང་དེར་གྲང་བའི་རེག་བྱས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་གྱི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་འབྱུང་བའོ། །ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་ནི། དེ་བས་ཀྱང་ 
གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བས་ཆུ་བུར་རྣམས་ཀྱང་བརྡོལ་ཏེ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་འཛག་ཅིང་དེའང་ཆབ་རོམ་དུ་གྱུར་པའོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་སྟོབས་ཀྱི་ཨ་ཆུ་ཞེས་དུད་མོའི་སྒྲ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འཕྱུང་ 
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° 2། ྦ །བ་ལྟ་བུ་སྒྲོགས་པའོ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཆེ་བས་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་སྡུག་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས་པའོ། །སོ་འཐམས་འཐམས་པ་ནི། དེ་བསྲ་ཀང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཆེ་བས་སོ་འཐམས་ཤིང་ལུས་རེངས་ 
པའོ། །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་གྲང་བའིརེག་བྱ་ཆེབས་ལུསཀྱ་ཕི་ཤན་སྔོ་གོགཏུ་གྱུར་པ་ཚལ་པར་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟརགས་པ་ནི། ཕྱི་ཤུནད་ཉདབུཡུགགིས་ཁྱེར་ནས་ཤའུ་སོ་མ་ལྟར་དམར་པོར་གྱུར་པ་དེའང་ཚལ་པ་ཚལ་པར་གས་ 
པའོ། །པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ནི་ཤའུ་སོ་མ་ལྟར་དམར་པོར་གྱུར་པ་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གས་ཏེ་ནང་ཁྲོལ་ཀྱང་ཕྱིར་འཐོན་ཞིང་དེའང་གས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ནི་མཛོད་ལས། ཏིལ་སྦྱོང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ 
° ཟཾད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུས་བསྒྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཡུལ་མ་ག་དྷའི་བྲེ་ོ་ཆེའི་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པའི་སྣོད་གཅིག་ནི་ཏིལ་སྦྱོང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་མི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་ཏིལ་ཉགམ་རེ་རེ་ཕྱིར་ 

དོར་བས་ཏིལ་དེ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། གཞན་བདུན་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཉི་ཤུའགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ཅན་གཅིག་གོ །ཞེས་པ་ནས་པདྨ་ 
ྭ ལྟར་གས་པ ཉི་ཤུཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་བ ཞིན་བྱས་ལ་ཀྱེ་མ་བདག་གིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་ 


ཞཆར་པཟམ། 
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བར་དུ་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམས་འཁྱམས་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར། སྔོན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཁོ་ན་ལས་ཕྱིན་ཆད་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ལེགས་མོད་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་འདི་མ་སངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ན་བདག་ཇི་ལྟར་བྱ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན། གནས་ནི་དེ་ལྟ་ 
བུ། ངོ་བོ་ནེ་དེ་ལྟ་བུ། ཚེ་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་གསལ་བར་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ད་ལྟ་བདག་གིས་མིའི་ཡུལ་གྱི་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཕྲ་མོ་དག་ཉིན་རེ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ན་གྲང་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཇི་ 





ལྟར་བཟོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་མི་འབྱུང་བའི་གདེང་ནི་མེད། འབྱུང་བའི་རྒྱ་ 
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ཉམས་སུ་བླངས་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངེས་པ་ཞིག་བྱ། དྭེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་གནས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། རྗེས་ནི་དེ་ལྟར་དམ 


བགྱི་བ་ཇི་ལྟར་བགྱིད། དེ་བས་ན་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་རྣལ་མ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །དེའང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་འདི་ 
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པའི་ཆོས་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱིབློ་ཙམ་སྐྱེས་པ་ལ་ཕ ན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟར་བ་དང་། ཆོས་དང་མ ཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། ཡང་སོས་ཐིག་ནག་བསྡུས་འཇོམས་དང་། །ངུ་འབོད་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་ 
སྐ རབ་ཚ་མནར་མེད་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ཡང་སོས་ནི། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཁྱབ་པའི་གནས་སུ་རང་གིས་སྔར་བྱས ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་ 
་ེ ལུས་བོང་ཚོད་ཆེ་བ། ཚ་བསྲན་དང་འཇིགས་བསྲན་ཆུང་བ་ཞིག་ཏུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེ་མ་ཐག་ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་ཀྱེ་མ་བདག་ལ་གནས་འདིར་གཞན་དག་གིས་ཉེར་འཚེ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ལེགས་ཏེ་སྙམ་པ་དང་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མཚོན་ ཟི 
ྦ ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པ་དག་འོངས་ཏེ། མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་རྡེག་པ་དང་། གཅོད་པ་དང་། འབིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་མཐར་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཤི་བའམ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་ 
ྣ གྱར་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དང་རླུང་ཞིག་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ལུས་སྔོན་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ལ་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་དུ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། ད 

















ཐིག་ནག་པ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་ལས་དེར་སྐྱེས་པའི་དམྱལ་བ་པ་དེའི་ལུས་ལ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་ནག་པོ་དུ་མ་བཏབ་སྟེ་སོག་ལེ་རྣོན་པོ་མེ་འབར་བ་དུ་མ་དག་གིས་འདྲ་བར་བྱེད་ཅིང་སྟ་རེ་རྣོན་པོ་དག་གིས་གཤོག་པར་འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁ་ཅིག་སོག་ལེས་འདྲ་སྟེ ་དེ་བཞིན་གཞན། །སཱ་རེ་མི་བཟད་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཤོག །ཅེས་སོ། །བསྔས་འཇོམས་པ་ནི། དམྱལ་བ་པ་དེ་ལྕགས་བགྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཚ་བའི་ 

རེག་བྱ་མ་བཟོད་དེ། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འབྲོས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཕྱིན་པ་ན། རི་ཆེན་པོ་གཡག་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའི་གདོང་པ་འདྲ་བ་དག་འོངས་ཏེ། དེའི་ལུས་ཏིལ་འཚིར་བ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་སླར་རི་གཉིས་ཅུང་ཟད་གྱེས་པར་ ཁྱ 
གྱར་པ་ན། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་སྔོན་བཞིན་གྲུབ་པ་ལ་རིའི་བར་དུ་བཙར་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མྱོང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་ཏིལ་བཞིན་འཚིར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཕྱེ་མར་ཞིབ་མོ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ངུ་ ° 
འབོད་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། དེར་འབྲོས་པའི་བསམ་པས་ལྕགས་བགྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་ནས་ཚ་བའི་རེག་བྱ་དུ་མ་མྱོང་བཞིན་དུ་སོང་སྟེ་ཁང་པའི་ནང་དུ་སླེབས་པ་ན་དེའེ་སྒོ་རང་འགྲིག་ཏུ་གྱུ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བའི་ནང་ 
དུ་བསྲེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུད་མོའི་སྒྲ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྒྲོགས་པ་ལས་ཐབས་མེད་པའོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་བ་ནི། གཞན་སྔར་བཞིན་ལས། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཉིས་རིམ་དུ་ཚུད་དེ་བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཚ་ 


2 
2 
/3 
2 
ཤུ 
༡འ 
ཟླ 
ཟླ 
-3 
ླ 
ཌ 
° 





-༣” ༄༅། བས དུད་མོའི་སྒྲ་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེ ་བར་སྒྲོགས་པའོ། །ཚ་བ་པ་ནི། དམྱལ་བ་པ་དེ་གཤིན་རྗ རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ བཟུང་ནས 'ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བ་འོག་སྒོ་ནས བསྡུན་ཏེ་སྤྱི སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ཕུག ་པས་ཁ་སྣ་ནས་མེ་ལྕེ་ལྷབ་ 
ཀྱིས འབྱུང་བའོ། །རབ ཏུ ་ཚ་བ་པ་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་འོག་སྒོ་དང་ཕོང་ཆོས གཉིས ནས་བསྣུན་ ཏེ ཕྲུག གོང་གཉིས དང་སྤྱི་ཊ སི་གཙུག་གི གི བར་དུ་ཕུག་པས་ཁྲག་དང་ཞག་ དང་མེ ལྕེ ་ལ་སོགས་པ་ཁ་སྣ་ རྣམས་ནས 'འབྱུང་བ་ 
„ སྟེ། དེཉིད་ལས། ཁ་ཅིག ལྕགས ཀྱི་གསལ་ཤིང་རབ ་འབར་བ། །ཚེར་མ་ཅན་ ལ་ཀུན་ཏུ བརྒྱུད་ པར་བགྱིད། །ཅེས སོ། །མནར་མེད་པ་ ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཐབ ་ཀ་ དཔག ཚད་སྟོ་ སྟོང་ཕྲག ཉི་ཤུ་ཡོད་ པའི་ འི་ནང་དུ། དམྱལ་བ་ པ་ དེའི་ལུ ་ལས་ཐམས་ 

ཾ ཅད་མེར་འབར་ནས ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི སྡུག་བསྔལ ཚད་མེད་ པས་བར་མཚམས་མེད་པར་ ར་དུས་རྟག་ཊ ཏུ་མནར་བ སྟེ། འཁོར་བའི སྡུག་བསྔལ་རྣམསཿ ཀྱི་ནང་ན ནས་འདི་ ཆེ་ཤོས་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ དྲེ་རྣམས ཀྱི་ཚེ་ ཚད་ནི ནི་མཛོད་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ ལ་བཅུ་ 
ལུ ལར །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ རྣམསལས། །འོགམ་ དབ། གི་ཉིན་ཞག་ ་གཅིག །དེས་ན་རང་ལོ་ལྔ་ བརྒྱའོ། །གོང་མ གཉིས ཤཀ ཉིས འགྱུར་རོ། །ཡང་སོས ལ ཿསོགས དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ ལྷའི་ཚེ ཚེ་ དང་ཉིན་ ཞག་མཉམ། །ཞེས གསུངས པའི་ དོན་ 
' ནིཿ མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ 

















ཚད་དོ། དདེ་བཞིན་ དུམི་ལོ་ ་ལོ བརྒྱ་ལ ཞག གཅིག་ཏུ་བྱས་ པའི་རང་ལོ་སྟོང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ པའི་ཚེ་ ཚད། ྦ དེ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ སྟོང་ཐིག ནག ་པའི་ཚེ་ ཚད་དོ། །མི ལོ་ཉིས་ བརྒྱ་ལ་ཞག ག་གཅིག ཏུ ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཉིས '་སྟོང་འཐབ ་བྲལ་བའི་ཚེ་ ཚད་ དེ་ 
ཞག་ཏུ བྱས ་པའི་རང་ལོ་ཉིས ས་སྟོང་ བསྡུས ་འཇོམས་པའི་ཚེ་ ཚད་དོ། དོ། །མི་ལོ་ བཞི་ བརྒྱལ ཞག གཅིག ་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ པོ་བཞི སྟོང་དགའཊ ལྡན་ པའི་ཚེ་ཚད། དེ་ཞག ཏྭ ་བྱས་པའི་རང་ལོ་བཞི སྟོང་ ངུ་འབོད་ པའི་ཆེ་ཚད་དོ། །མི་ལོ ལོ་བརྒྱུད་ བརྒྱ་ལ ཞག ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ པའི་རང་ལོ་ ལོ་བརྒྱད་སྟོང་འཕྲུལ་ དགའ་བའ་ འི་ཚེ་ ཚད། དེ་ཞག ཏུ་བྱས་ པའི་རང་ལོ་ བརྒྱད་ སྟོང་དུ་འབོད་ ཆེན་ པོ་པའི་ཚེ་ ཚད་དོ། ། །མིཿ ་ལོ ལོ་སྟོང་དྲུག་བ བརྒྱ་ལ ཞག ་གཅིག་ །ཏུ་བྱས ་པའི་རང་ལོ་ཁྲི དྲུག ་སྟོང་གཞན འཕྲུལ་ དབང་བྱེད་ པའི་ཚེ་ ཚད། དེ་ཞག་ ཏུ་ 
བྱས་ པའི་རང་ལོ་ཁྲི དྲུག ་སྟོང་ཚ་ བ་པའི་ཚེ་ ཚད་དོ། དོ། །རབ་ཏུ ་ཚ་བ་པས་ བར་བསྐལ: ཕྱེད་ དང་། མནར་མེད་པཊ པར། བར་བསྐལ ་གཅིག ཐུབ བོ། །དེ་ དག་ ་གི་ དོན་ བསམ ཚུལ་ནི། ནེ། སྐྱབས་འགྲོ་ གོོ་སྔར་ལྟར་བྱས ་ལ། ཀྱིེ་མ།་འཁོར་བ ་འདི་ནི་ སྡུག་ བསྔལ་བ་རབ་ཏུ་ 
སྡུག ག་བསྔལ་བཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ཚ་བའི་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་དེ་ལྟ་བུ བུ། རང་གི་ ངོ་བོནི་དྭལྟ་ བུ། ཚོ་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་བུར་འདུག ད་ལྟ་བདག་གི་ལུས་ལམཚོན་ཕྲ་མོ་ཕོག་པ་དང་། མེ་ལྕེ་ཕྲ་མོ་ཙམ་རེག པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ 
ཡང་མི ་བཟོད་ན ཚ་དམྱལ ༨མྱལ་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཐོག ཏུ་བབས ་ན་ཅི སྟི བཟོད ་ཅེད། ་སོགས གྲང་དམྱལ གྱི་སྐབས ་སུ་བཤད་པ ་བཞིན་ བསམས་ལ། ཆོས་ བསྒྲང 'འདོད་ཀྱི་བློ་ བསྐྱེད་ ང། སོགས བྱའོ། །གསུམ་པ ཉེ་འ ་འཁོར་ཏེ་ ཉི་ཆོའི་ སྡུག་ བསྔལ་བསམ་པ་ལ 
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གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་གཞན་གསུམ ་དང་བཅས་པའི་བཞི་ནི་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ན་བཞི་བཞི་ཚང་བར་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། མེ་མ་མུར་དང་རོ་མྱགས་ 
, (འདམ། །སྤུ་གྲིའི་ལམ་སོགས ཆུ་བོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཚ་དམྱལ་དེ་དང་ དེའི་དངོས་གཞིའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་ཟ ད་ནས་དེ་ལས་ཐར་བ་ན། ད་ནི་བདག་བདེ་བའི་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བྲོས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ དུར་བ ར་ཕྱོགས་ ྲ 
པ ཤར་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སོང་བ་ན། ཐོག་མར་མེ་མ་མུར་གྱི་འབོས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡོད་པ་ལ། འདི་ན་ཐང་བདེ་བ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཚོམ་ཚོམ་མེད་པར་བརྒལ་བས་ལུས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་བྱིང་ནས་ཤ་ལྤགས་ཐམས་ཅད་ཚིག་སྟེ་རུས་པ་ལ་ཐུག་ ཇི 
པར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། དེ་ལས་ཐར་པ་ན་ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་སྔོན་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་ཉེས་པ་དེ་བསིལ་བར་རེ་བ་དང་བཅས་པས་དེར་ཞུགས་པ་ན། ལུས་ཐམས་ཅད་ནུབ་ཏེ་དྲི་ང་ཞིང་བཙོག་པའི་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་དུ་གྱུར་ 
ྒ ནས། དེར་གནས་པའི་སྲིན་བུ་ལུས ་སེར་ཞིང་མགོ་གནག་པ་དག་གིས་ལུས་ཀུན་འབིགས་ཤིང་རྐང་གི་བར་དུ་ཟ་བའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད། དེ་ལས་འཐོན་པ་ན་ནེའུ་གསིང་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། དེར་སོང་བ་ན་སྤྲ་གྲིའི་ག ཏམ་པའི་ལམ་པོ་ཆེར་ 




























གྱུར་ཏེ། རྐང་པ་གང་དང་གང་བཞག་པ་དེ་དང་དེ་བཅད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚ་བའི་རེག་བྱ་མ་བཟོད་པས་འགྱེལ་བ་ལས་ལུས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། དེ་ལས་ཐར་བ་ན་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། དེར་སོང་བ་ན་རླུང་ཆེན་པོ་ 
ལངས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལོ་མ་རྣམས་ཆད་ཅིང་འོངས་བ་རལ་གྲིའི་ཆར་དུ་གྱུར་ནས་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། དེ་ལས་ཐར་བ་ན། རི་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་དེའི་རྩ་བར་སླེབས་པའི་ཚེ་དམྱལ་བའི་ཁྱི་སྲེ་བོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དག་ 


བྱུང་སྟེ་ཆོ་ངེ་དྲག་པོ་བོས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་པར་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་པ་དེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་དྲལ་ནས་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཤིང་། དེའི་ཚེ་རི་དེའི་རྩེ་མོ་ནས་སྔར་རང་གི་ཆགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ཕོ་ 
མོ་གང་རུང་གིས་འབོད་པའི་སྒྲ་ཞིག་ཐོས་ཏེ། རི་དེ་ལ་འཛེགས་པ་ན་རིའི་ངོས་ཐམས་ཅད་ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་ཐུར་དུ་གཟིངས་པ་དག་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་རི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ཆགས་ 
ཡུལ་དེ་ནི་མི་སྣང་ལ། དམྱལ་བའི་བྱ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དག་གིས་མིག་འབྱིན་པ་དང་། ཀླད་པ་འཐུང་བ་དང་། ལྟོ་བ་འདྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་དུ་མ་བྱེད་ཅིང་སླར་ཆགས་ཡུལ་དེས་རིའི་རྩ་བ་ནས་འབོད་པ་སྙམ་བྱེད་པས་ཕྱིར་ལོག་པ་ན། ཆེར་མ་ 


རྣམས་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་ལུས་བཅད་ཅིང་འདྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡ ང་ལུས་སྔར་བཞིན་གྲུབ་པ་དེ་འབྲོས་པར་འདོད་པས་སོང་བས་ན། ཆུ་ལྟ་བུ་ཞིག་མེར་མེར་རྒྱུགས་པ་མཐོང་སྟེ་བརྒལ་བས། དེ་ནི་ཐལ་ཚན་གྱི་ 


2 
/ཀ 
/3 
རའ 
ཤུ 
2 
ཟླ 
-- ཤེ 
ཤྲ 
ཉཱ 
ཾ 
ཤར 










དྲ ༄༅། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་རེག་བྱས་ཉེན་ཞིང་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་སླེབས་པ་ན། དམྱལ་སྲུང་དག་གིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་བསྲུངས་པས་འགྲོ་བར་མ་ནུས་ ནས་སླར་ལོག་པ་ན་སྔརགྱི་ཚོ་དམྱལ་དངོས་། ྒ 
གཞིའི་གནས་དེར་འགྲོན་པོ་ཕྱོགས་བསླད་པ་བཞིན་དུ་སླེབས་པར་གྱུར་ཏེ། དེར་ཤིན་ཏུ་ཉམ ཐག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དྲན་ནས་རིངས་པར་ལྟོའི་ཕྱོགས་ལ་བྲོས་པ་ན་སྔར་བཞིན་དུ་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་ 
| པར་བྱས་ནས་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུངས་པས་སླར་ལོག་སྟེ་དང་པོའི་གནས་སུ་སླེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུའང་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ཚང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ 
' ནི། ཟངས་མོ་ཆེར་འཚོད་ཐོ་ལུམ་ཟ། །ཁྲོ་ཆུ་འཐུང་དང་ལྕེར་རྨོས་རྨོད། །ལྷེལ་མར་འགྲིལ་དང་འཁྱུད་མོས་སྡོམ། །ལྕགས་བསྲེགས་བྱེ་མར་རྔོད་སོགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དམྱལ་བའི་ཟངས་མོ་ཆེར་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་འཚོད་པ་ “ 
དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བཞིན་པ་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་མེད་དུ་ཁ་ནས་སྙོད་དེ་ཟ་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཐུང་དགོས་པ་དང་། ལྕེ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་བརྒྱངས་པ་ལ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཐོང་པས་རྨོད་པ་ 
4 དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ལྟེལ་མའི་ནང་དུ་འགྲིལ་བ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་འཁྱུད་མོས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་བྱེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རྔོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བ་པ་དང་། གྲལ་གདན་ལྟ་བུའི་ 


ཤར༨༩༦་༠༤༢༤༨༣ འརརཔར༦རབསསཔཔར་འ༠༤༡ ༤འ༤༧༧༤༨-༢༧༤༨༠༤༡༤༢༦༡༤༧༤༥- 



















དམྱལ་བ ་བ་པ་དང་། ཕྱགས་མ ལྟ་ བུ་དང་། ཉིན་བདེ་ལ་མཚན སྡུག་པ བསྔལ་ བ་དང་། མཚན་ བདེ་ལ་ ཉིན སྡུག བསྔལ་ བ་ལ། སོགས ་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི ་ལང་པ་ ཡོད་ དོ། །དེ་ ལྟར་ན་ང དམྱལ་བའི སྡུག བསྔལ་ཇི་ཙམ་ཆུང་ཡང་མིའི་སྡུག བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་ཆེ་བ་ དག་ 
གིས དཔེ བྱ་བར། ཡང་མི་བཟོད་དེ། བཤེས སྤྲིངས ་ལས། འདི་ན་ཉིན གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བ བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ དྲག་ ་བཏབ སྡུག་ང ་བསྔལ གང་ལགས པ། དེས་ནི ནི་ དམྱལ་བ ་བའི སྡུག་བ༔ ་བསྔལ ཆུང་ངུ་ཡི། །འོལ་ ཡང་མི་བགྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ དོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་དག་གི་ དོན་ བསམ་ཚུལ་ནི། ལུས་ཀྱི་འདུག སྟངས ་སོགས་ དང་སྦྱོར་བ སྐྱབས་འགྲོ གོ་སྔར་བཞིན་ བྱས པ་ལ། ཀྱེ་མ་ཚ་གྲང་གི དམྱལ་ ་བའི སྡུག བསྔལ ་ཆེན་པོ་དག་ལྟ་ཅི། ཉི་འཁོར་ དང་ཉི ཏི་ཚེ་བ་ ཅེ་བ་དག ་གི་གནས་ནི་དེ་ལྟ་བུ། སྡུག་ བསྔལནིདེ་ལྟ་བུ 
སྟེ། ད་ལྟ་ བདག གི་ལུ ་ལས་ལ་ཚེར་མ ཟུག ་པ་ཙམ་ཡང་མི་ ་བཟོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ སྡུག་ བསྔལ ཐོག ཏུ ་བབས་ན་ཅི སྟེ བཟོད། སྡུག་ང ་བསྔལ དའི་རྒ་ཞེ་ སྡང་གིས ཀུན་ཟ ནས་བསླངས་པའི་ལས་ངན་མོང་པོ་ཞིག་བསགས་ནས་ དལྟ་ རང་རྒྱདཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་སྙ ་སྲམ་ 
པ་དང་། འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ལ་ཡིད་ སྐྱོ་ཤས དྲག་ པོ་ པོ་བསྐྱེད། དེ་བས་ ་ན་སྡུག་ བསླལ་གྱི་གཉེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས '་གཤའ་མ་ཞིག ་བྱ་སྙམ་པ 'སོགས་ དང་། རྗེས་དགེ་རྩ བསྔོ། ཐུན་མཚམས སུའང་སྡུག་ བསྔལ ་ལ་ ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ དྲན་ཤེས་ བསྟེན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཡི་དྭགས ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་བསམ་པ་ནི། སྤྱིར་ཡི ་དྭགས་ལ་རིགས་དུ་མ་ ཡོད་ཀྱང་བསྡུ་ན་གསུམ ་སྟེ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ པ་ཅན། ླིབ པ་ཅན གི་བ ་པ་ཅན་ ནོ། ། །དང་པོ་ པོ་ནི། ། གང་དུ་སྐྱེ་བའི ་གནས བྱེ་མའམ ་གསེག་མའི་ 
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ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ། མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ། ཡན་ལག་འཇག་མ་ཙམ། ལྟོ་བ་རི་ཙམ་པ། སྐྲ་ཡོགས་ཤིང་ཤ་ལྤགས་ཐམས་ཅད་བསྐམས་ཏེ་རུས་མིག་ཏུ་ཐིམ་པས་ཏྭཱ་ལའི་ཡང་ཏོག་ 
སྐམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དབང་གིས་དལ་བར་འདུག་པའི་སྐབས་མེད་པར་ལུས་ཤིང་རྟ་གོག་པོ་དྲངས་པ་བཞིན་ཁོག་སྒྲ་དང་ཚག་སྒྲ་དུ་མ་འབྱིན་བཞིན་དུ་སོ། ང་སོང་བ་ལས། ཚིགས་མིག་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཐབ་སྟེ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཟུག་རྔུ་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ངལ དུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ཟས་སྐོམ་ཅི་ཙམ་བཙལ་ཕང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གལ་སྲིད་ཅུང་ཟད་རྙེད་ནའང་རང་ལས་དབང་ཆེ་བ་དག་གིས་གོ་མཚོན་ཐོགས་ནས་བསྲུངས་ཤིང་བརྡེག་བཙོག་ 
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བར་རྩོམ་པ་ན་ཁར་མི་ཆུད། ཆུད་ཀྱང་མགྲིན་པ་ནས་མི་ཐར། ཐར་ཡང་ལྟོ་བར་སླེབས་པ་ན་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་མེད་པར་སླར་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བ་ཆེར་སློང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། བཤེས 

















བྱས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མེད་པར་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ངལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ལུས་རྟེན་སྔར་དང་འདྲ་བ་དེས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་བཙལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་ངོན་ཞིག་རྙེད་པར་གྱུར་ཀྱང་དང་པོར་ཟ་བར་མི་ནུས། བྲཟའ་ 
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སྤྲིངས་ལས། ཁ་ཅིག་མཚན་བཞིན་ཁ་ནས་འབར་བ་སྟེ། །ཟས་སུ་འབར་བའི་ཁར་འབབ་བྱེ་མ་འཚལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁ་ཟས་ངན་ངོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྙེད་པ་ཐོས་མ་ཐག་མེ་ཆེན་པོར་འབར་ཏེ། ཁ་ 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྤྱི་མཐུན་དུ་སོས་ཀའི་དུས་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚ་བའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། དགུན་གྱི་དུས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲང་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་དང་། ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་པར་ ཁབ 
འདོད་ འི་བསམ་པས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་བསྐམ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། ཟླ་བའང་ཚ་ཞིང་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་དེ་དག་ 
གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཡང་བསྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཚེ་ཚད་ནི་མཛོད་ལས། ཟླ་བཉིན་ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། མིའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་། མི་ལོ་ལྟར་ན་ 
ཁྲི་དང་སྟོང་ལྔ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ལ། ཀྱེ་མ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་དེ་ལྟ་བུ། སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ཚེ་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ད་ལྟ་བདག་གིས་ཉིན་ཞག་རེ་ཙམ་ཡང་བཀྲེས 
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ྷ” ༄༅། །སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི ་བཟོད་ན། བདག་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས ན་དེ་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་སྟེ ་བཟོད། སྡུག་བསྔལ ་དེ་བདག་ལ་མི་འབྱུང་བའི་གདེང་ནི་མེད། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དང་སེར་སྣ་ 
ནིཉིན་རེའི་ནང་དུ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཇི་ལྟར་བགྱིད། དེ་བས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་རྣལ་མ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། ། 
¦ གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། དུད་འགྲོ་ལ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པ་དང་། གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡུལ་ན་གནས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ན་དུད་འགྲོའི་བྱེ་བྲག་མིང་ 
ཾ རིགས་མི་མཐུན་པ་གྲངས་དང་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དེ་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་པ་རི་ཆེན་པོས་ནོན་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུང་ངུ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ལ་ཟ་བའི་སྡུག་ 24 
བསྔལ། ཆུང་ངུ་མང་པོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཁ་བཙུགས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ། དུང་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་འབིགས་ཤིང་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཀླུ་རྣམས་ལ་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་བབས་པ་ 
 དང་། མཁའ་ལྡིང་གིས་འཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡོད་དོ། །གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ཡང་མི མཐོང་བ་དང་། མདུན་དུ་གང་བྱུང་ཙམ་ཟ་བ་ལས་གཞན་པ་མ་རྙེད་པའི་ 




















སྡུག་བསྔལ་ སོགས ་ང། དུམ་ ཡོད་དོ། ། །བ་འཐོར་བ རྣམས ་ལ་ 'ཡང་མུ་ཏིག ་དང་། སྤུ་དང་། རུས་པ་དང་། ཤཿ ་དང་། པགས ་པ་ལ སོགས་ པའི་ ཆེད་ དུ་གསོད་པ དང་། བཀོལ ཞིང་བརྡེག ་པ་དང་། མཐར་གསོད་པ ་འ། སོགས་ པའི འ་སྡུག་ བསྔལ་ བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཡོད་ དེ། བཤེས་སྤྲི སྤྲིངས ་ལས། ཁ ཅིག མུ ཏག་ བལ་དང་རུས་པ་དང་། ཡ་ ་དང་ པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། ། །དབང་མེད་ གཞན་ད དྭག་ བརྡེག་ པ་ལག་པ་ དང་། །ལྕག དང་ལྕུགས ཀྱུ་བཏབ་པས་བཏབ སྟེ་ བཀོལ། ། །ཞེས སོ། 
དེ་ལྟར་ བཤད་ པ་རྣམས བློ་ཡུ ཡལ་ པ་དུ་ངེས ་པར་བྱས་ལ། ཉམས 'ལེན་ དངོས ཀྱི་ཚེ་ སྐྱབས ་འགྲོ་ དང་། དམིགས ་པ་སྔ་མ རྣམས ཀྱི་སྟེང་དུ། ཀྱི་མ། ། དུད་འགྲོ གོསྤྱི་དང་བྱེ་བྲག རྣམས ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ནི་དེ་ལྟར་དུ་འདུག སྡུག་ བསྔལ དེ་མི ཡོང་བའི གདེང་ནི་ 
བདག ལ་མེད། དུད་འགྲོར་སྐྱེ བའྱ་རྒྱུ་གཏི་མུག་བ ་གིས ཀུན་ནས་བསླངས ་པའི་ལས ་ངན་པ མང་པོ་ཊི ཞེག བསགས ་ནས་ ཡོད་སྙ སམ ་དུ་ཡིད་ ྐྱོ་ལྷང་ངེ་ བ་དང་། དའི་ ངང་ནས་ དཀོནཿ མཆོག་ལ གསོལ 'འདེབས་དང་། སྡུག་བསྔའ ་བསྔལ གྱི་གཉེན་ པོ་ པོདམ ་པའི་ཆོས་ ༧ 
གཤའ་མ་ཞིག བྱ་སྙམ་པ ་སོགས དང་། རྗེས་ དགེ་རྩ་ བསྔོ སོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་ བསྟེན་ ང། འདྲ། གཉིས་ ང། འགྱུར་བའི་ སྔུག་བསྔལ་བསམས་ལ ཞེན་པ་ སྤང་བ ་ལ། ། སྤྱིར་བཏང་ནས་ ངི འགྱུར་བའི སྡུག ་བསྔལ་བསམ། བྱི་བྲགཿ ་མི་ཡི ་འགྱུར་བའི་ སྡུག་བ བསྔལ་ 
བསམ། ལྷ དང་ལྷ མིན ༔ཡིན་འགྱུར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ གྱི་སྒོ་ ནས་ རྟོགས ་པར་བྱ་བ་ ཡིན། དེའང་ངན་སོང་གསུམ་ན སྡུག་བསྔལ ་ལོས་ཡོད་མོད། མཐོ ཐོ་རིས ན་བདེ་ བདེ་བའ་ བ་འབའ འཞིག། རམ གཏོགས 'སྡུག་ བསྔལ མེད་ པ་ ཡིན་ ནོ ནོ་སྙམ་ན་དེནིབློས་ 
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4 ༨༡ ༦ „.༽_ ¬ འང འི་ཚེ་ཡིད་ཀི་ སྡུག་བསྔལ་ 














བཟོད་བླག་མེད་པ་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཆེས་ཆེ་བ་ཡོད་དེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །སྙན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་ 
རྔུལ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྤྲོན་བྱེད་སྔ་ལྟས་ལྔ། །ཞེས་རྩ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་དང་། ཤི་འཕོས་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སླར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ 
ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིང་ལྷ་དང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ལྷ་མིན་དག་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྔང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁམས་གོང་མ་ ཁུ 
རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་རྟེན་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་མདའ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པ་མཐར་ས་ལ་ལྟུང་བ་བཞིན་དུ་སྔར་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་ཟད་པ་ན། སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་ 

བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས་པས་ན་འཁོར་བ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བསྒོམ་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ཡིན་ལ། བཅད་དོན་དེ་ཉིད་སྙིང་པོར་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
ཀེ: ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ངན་སོང་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བསམ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། ད་ནི་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་ག ང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མི ་ཕན་ཏེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
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ོྦ ༄༅། །དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་འདུག རང་རེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ནོར་ཕྱུག་པོ་སྤྲང་པོར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དྲག་སྡང་བ་དང་ཕྲད་ 
པ་དང་ཕྲད་ཀྱི་དོགས་པ། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བྲལ་གྱི་དོགས་པ། རེ་བའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་བཞིན་མ་བྱུང་གི་དོགས་པ། མེད་པ་འཚོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཡོད་པ་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་ལ་འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་ 
ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ཁམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་འདུག ཅེས་པ་ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་བསམ། འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ལ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པའི་སྐྱོ་ ཁྱ 
་ཱ ཤས་བསྒྲོམ་ལ། ད་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་ངེས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པ་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཁྱེད་ཤེས་ཁྱེད་མཁྱེན་གྱི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། རྗེས་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་ ཉེ 
ཡིད་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ལྷང་ངེ་བ་དང་མ་འབྲལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་བསམ་པ་ནེ། ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། །འདོད་པས་ཚིམ་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། །ྐྱི་ཤིས་སུན་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ྭ བསམ་པ་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། མི་ཚེ་ཐམས་ཅད་གྲབ་ལ་ཟད། །གྲབ་བྱེད་པའི་ངང་ནས་ཐམས་ཅད་འཆི། །ཤི་ཡང་གྲབ་ལ་ཐིན་པ་མེད། །ཚེ་ཕྱི་མའི་གྲབ་ཀྱི་མགོ་ལ་འཇུ། །འཁོར་བ་སྡུག་ 














བསླལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ། །ཞེན་པར་བྱེད་རྣམས་ཐེ་ལེ་ལེ། །ཞེས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལས་ནི་འབད་པས་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་། །བྱས་ཟིན་འབད་པ་མེད་པར་འཛད། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཀོ་ །ལས་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐ་མལ་གྱི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལན་ཚའི་ཆུ་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལ་ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཚིམ་དུས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡང་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། རེ་རེས་རྒྱ་ ྦ 
མཚོ་བཞི་བས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བ་པས། །དེ་བས་ཆེས་མང་ཞིག་ནི་བཏུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་མ་བྱས་པའི་ནུ་ཞོའང་རྒྱ་ 
མཚོ་བཞི་བས་མང་བ་བཏུང་ལ། ད་དུང་ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་མ་བྱས་པར་འཁོར་བར་ལུས་ན་དེ་བས་ཆེས་མང་བ་ཞིག་བཏུང་བར་འགྱུར་བས་ན་སྐྱེ་བས སུན་པ་མེད་པའི་སྡུག ་བསྔལ་དང་། ཡང་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། རེ་རེའི་བདག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ནི། །ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སྙེད་ཅིག་འདས་ྱུར་ཏེ། །མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལྔང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་རང་གི་མ་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་རང་ཤི་འཕོས་པའི 
རུས་པའི་ཕུང་པོ་བསགས་ན་དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལས་ལྷག་པས་ན་ཤི་བས་སུན་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞིབ་པར་ག ཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ཡིན་ལ། བཅད་དོན་ཉམས་ 
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༧། ༄༅། ས་རོནྷ་ཚུལ་ནི།སབས་འགོ་དངདམིགས་པྭ་མམ་ནམསངདའད་བད་་ག་མལ་ནམས་མད་ཐལ་ད་རསཔརྱབས་ལ། ལོས་ཡིན འདོ་པས་ 
བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་བརྗོད་ལ། ད་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གད་དུ་གེས་ཀྱངསྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་པས་འཁོར་བ་འདེ་ལས་ཐར་ངེས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
` གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་རྗེས་དགེ་རྩ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིསྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་གཤའ་མ་སྐྱེས་ནཅི་བྱས་ཆོས་སུའགྲོ་བཞིག་ཡོང་སྟེ ། རྗ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཁྲིད་ཡིག་ཇོ་ 
ལྕགས་མ་ལས་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱིད་མེད་པའི་བསམ་མནོ་ཐག་ཆོད་ན་ཅི་བྱས་པ་ཆོས་སྲུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྩ མ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀ འི ཁིད་ནི་ག ཞུང་ལས །ཾ ཉོ ན་མོངས་པ་ལས་ཞེས་ 
' པས་བསྟན་ཏེ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་ངན་སོང་ཁོ་ན་ལས་མཐོ་རིས་ལུས་རྟེན་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན། དེའང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དལ་ 
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འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། མི་ཁོམ་པ 


འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་བཤད་པ་ལ་དལ འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་པར་ དཀའ་ བ་བསམ། 


་བརྒྱད་ལས 'ལྡོག ་པའང་ ངཆེད་ པར་དཀའ། མིར་གྱུར་པ་ ཡང་ རྟེད པར་ དཀའ། དལ་ བ ཕུན སུམ ་ཚོགས་ པའང་ རྟེད པར་དཀའ། ཞེས དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཿ ་ལར། སྲ་ཀང་། དལ་ 
ཆྙེད་ པའི་ལུས་ རྟེན་ ཕན་འ འདོགས ་ཆེ་བ བ་བསམ། ཐོབ་པའི དལ་ད བ་ཡུན་དུ་གནས མིན་ བསམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 


ནི། རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུངས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལས། སྤྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དཀོན། བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དག་པ་དཀོན་པས་ན་རྒྱུའིསྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཆག 


མཚན་ སེས ་ཀའི་ དུས ་སེམས ཅན་ 
འབུ་གཅིག པུར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་ལའང་ཐུག པ་མེད་ན་སེམས 


ན། སྦྱིན པས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཡང་ ངངན་འགྲོར་ལྷུང་། །ཞེས་སོ། ོ། །དེ་བཞིན་དུ་གངས ཀི་སྒོ ནས ཀྱང་རྙེད་ པར་དཀའ་སྟེ། སྤྱིར་སེམས ཅན གྱི་ཁམས་ན་ལུས་ རྟེན ཐོབ་པ་ལས་མ་ཐོབ་པའི བར་དོའི་ཊ ་སེམས་ཅན་ཆེས་མང་བ ཞིག་ ཡོད། དེའི་རྒྱུ 
སོཿ གྱི་རོ་གཅིག ཞག་ཁ་ཡར་བཞག་ན་ དེའི ནང་ཐམས་ཅད་འབུས་ ཁེངས པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་ དུ ་བའི་རོ་ ནེརོ་གཉིས་ དང་གསུམ་ལ ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞག ཀྱང་དེ་ སྙེད་ཀྱི་འབུ་ འབྱུང་བར་མཐོང་ལ། དེ་ང བས་ན་ 
ཅན་གཞན གྱི་ལྟ་ཅི སྨོས། ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ ཡང་ངན སོང་གི་ལུ ་ལཱས ས་མང་ཞིང་མཐོ་ ཐོ་རིས ཀྱི་ལུས་ དཀོན་ ཏེ འདུལ་ བ་ལུང་ལས། དམྱལ་ བ ནི་ས ཆེན ་པོའི་ རྡུལ ་ཙམ་མོ། མེ། །ཡི་ དྭགས ནི ཁ་ ་བ་ 
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༣2 ༄༅། ་ དེ བུ་ཡུག་ཚུབ་པ་ཙམ་མོ། དི །དུད་འགྲོ་ནི་ཆང་དར་མའི་སྦང་མ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་མི་ལུས་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་སྣང་སྟེ། ཁ་འཐོར་གྱི་དུད་འགྲོ་གཅིག་པུ་ལ་བསམས་ནའང་དབྱར་ 
གྱི་དུས་རི་ངོས་གཅིག་ལ་ཡང་དུད་འགྲོ་ཕྲ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་སྣང་ཞིང་། དེའི་ནང་ཚན་གྲོག་སྤར་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་སྟོན་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ 
ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྤལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་དོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་ན་རུས་ 
ལ་ལོང་བ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་སྟེང་དུ་ལན་གཅིག་འབྱུང་བ་དེ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དེ་ན་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཤར་གྱི་རླུང་གིས་བདས་ན་ནུབ་ལ་འགྲོ། ནུབ་ཀྱི་རླུང་གིས་བདས་ན་ཤར་ལ་འགྲོ། ལྷོ་དང་བྱང་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་བུ་གར་རུས་ 
གྱི་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཆེས་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མི་ལུས་ཐོབ་ཚད་ལ་དལ་འབྱོར་མི་ཟེར་བས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི་དལ་བ་བརྒྱད་འབྱོར་པ་བཅུ་སྟེ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་ 
རྟེན་གཅིག་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་དལ་བ་བརྒྱད་ནི། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ཆེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་ 
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པ། །ལྐུགས་པ་འདི་རྣམས་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་ཏེ། དེ་ལ་དམྱལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟིར་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ནི་སེམས་འཚིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་རྒྱུད་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ 
དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་ལོག་ལྟ་དང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པ་སོགས་དང་། ཀླ་ཀློ་ནི་མ་བག་མར་ལེན་པ་སོགས་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི ལོག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ཕྲད་དཀའ་བ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་ 
ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་མི་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་རྒྱུའི་དམ་པའི་ཆོས་མེད་པ་དང་། ལྐུགས་པ་ནི་ལྕེ་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པས་ངག་ལྐུགས་པར་གྱུར་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དམ་པའི་ཆོས བསྒྲབ ་དུ་མི་ཁོམ་ལ། བརྒྱད་པོ་དེ་དང་བྲལ་ཞིང་ཆོས་བྱེད་ཁོམ་པས་ན་དལ་བ་བརྒྱད་དོ། །འབྱོར་པ་བཅུ་ནི། རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ནི། མིར་སྐྱེས་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས། །དབང་པོ་ 
ཚང་ཞིང་གནས་ལ་དད། །དེ་བཞིན་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་མིར་སྐྱེས་པ་དེའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྣམ་བཞི་གང་རུང་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ནི་ཡུལ་དབུས་ཡིན་པས་དེར་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཆང་བ། བསྟ ན་པའི་ 
རྩ་བ་འདུལ་བ་ལ་སྙིང་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ། ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་མཚམས་མེད་དང་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་རང་གིས་མ་བྱས་ཤིང་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པ། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མ་སྐྱེས་པའོ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ 
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༢༤༧༤༨༧༠༤༡༤༤༩རར༤༧༤༤༡༤༢བཏས་འབར་ས་འའའ༤ འ༡མམལམཐམང་འ་མམརར་ཆཔའརཔརངའ༤༤ལས༠༤༧་༽ 
1འམསས་མཆར་འ༠ར༡ ༡༠༤༤༧པར་༧༡2༢བར་འཆེམས་མཛ མཟསམ་2མནན་མང་ཡང་འཆ་འཆམ་ཚམ་དང་༧འ༤༤༤༤པང༧ལ་འག་འཇས་འང་ཟས་འཆལ་།མསཔཆང་འ༠ཞ༠༩༨༤པ༨༠༤ལ༦༧༥༤༤༩༧༧༧༧༤༦༠༢༠༡༧ས་ཐར་ 





༤༨༡ འམཆམ་ཐང་འཇམ་འང་འ༤འ་འཇང་ཁང་ལ་འཇརང་མཇསང་ལ༤་ལང་ཆ༤༤༩༨༢༠༨༤༧༧ར༧༤༤༨༤༧༤-༠༧༦༠༠༠་) 











“འཆམ་ཡའཡས་མཁར་འ་ཅསམ་ཐང་མཁམ་ལང་རབ་འ༤ཇང་འས༡ཉས:མས་ཐམ་རའ 
ཏབ་མཐང་ཤབ་ཆཆ་ཡནང་ཞང་ཚ་ཤ་འཇམསའཇང:ཆཐམ་འཇམ་འ༤ འཇང་འར་ཇ་འམམང་ཆ་ ཡང ® *ག།༡༩༠༠ངང་འཇང་འཇང་འག༩༩༢ཇར་། ༡ འཇང་ཐམ་༽ཆ༡༦༠པཔ༧༩༤ ༡པཔ༤་༢༤པ༥པ༤༨༧ར༨པྟ༤༨༤༨༨༨༨༤༨༨༤ྟ ༨༨༤༤༤༤༤༩ 












།ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འབྲངས། །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་ཏེ། དེའང་སངས་རྒྱས་འཇིག་ རྟན་དུ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དའི་རྒྱ་མཚན་སངས་རྒྱས་ ྣ 
འབྱོན་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སྒྲོན་བསྐལ་ དང་། མི་འབྱོན་པ་ལ་མུན་བསྐལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ད་ལྟར་གྱི་བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས བྱ་ལ། དེ་ནས་མུན་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་བསྟུད་ནས་འབྱུང་། དེ་ནས་ ཡོན་ ཏན་བཀོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒོན་བསྐལ་གཅིག དེ་ནས་མུན་བསྐལ་ཁྲི། དེའི་རྗེས་སུ་བསྐལ་པ་སྙན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོན་བསྐལ་གཅིག དེ་ནས་མུན་བསྐལ་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ། དེའི་རྗེས་སུ་དཔེ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲོན་བསྐལ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མུན་ ] 
བསྐལ་ ཁྲ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རིང་ལ་སྒྲོན་བསྐལ་བཞི་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། སྒྲོན་བསྐལ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡར་འཕེལ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱོན་པས། དུས་ ཕལ་ཆེར་ལ་སངས་རྒྱས་མི་བྱོན། དེ་ལས་ཀྱང་ཆོས་གསུང་བ་དཀོན་ ཏེ འོསྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་ 
ཤྱང། ཐབ་ཞི་སྤྲོས བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་སོགས ་གསུངས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྙེ རྟེད་དཀའ་བ་ཡིན། བསྟན་པ་གནས་པའུང་དཀོན་ ཏེ། བསྐལ་བཟང་འདིའི་ཡང་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་སྔ་མའི་བསྟན་པ་ རྫོགས ནས་ ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མའི་བསྟན་པ་མ་བྱོན་བར་ལ་བསྟན་པ་མེད་པ་ཡིན། བསྟན་པ་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའང་དཀོཿ དཀོན་ཏེ། ཕྱི་རོལ མུ་སྟེགས བྱེད་དང་། ། བསྟན་པ་ལ་རྒྱབ ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་ རྟེན་པ་ཆེས མང་ཞིང་། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པར་རློམ་པ་ཕལ་ཆེར་ 
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ཡང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆོས་ལུགས་མ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་དོར་ནས་ཁུངས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ངན་ངོན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མང་བར་འདུག གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནས་བརྩེ་བའང་དཀོན་ཏེ། འདུ་འཛི་དང་ཁྱིམ་ལ་མི་ 
དགའ་ཞིང་ཟས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་དག་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་མཁན་ཉུང་བར་སྣང་། དེས་ན་ལུས་རྟེན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་མཐའ་དག་ཚང་བ་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་དུ་དཀོན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་རྙེད་པའི་ལུས་རྟེན་ཕན་འདོགས་ཆེ་བར་བསམ་པ་ནི། འདྱི་ཆེད་པར་དཀའ་ཡང་རང་གིས་བྱུང་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་བསྒྲབས་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། ཚེ་ཕྱི་མའི་མཐོ་རིས་དང་། ཐེག་པ་འོག་མའི་མྱང་འདས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་སྤྲིངས་ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་ 
འདེབས་བྱེད་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི། །མི་ཉིད་ཐོབ་ནས་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དོན་དེ་དག་དམིགས་པར་དྲིལ་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་རྣམས་ཡིད་འཁུལ་ 
ངེས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། ཀྱེ་མ། ད་ལྟའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི་ནི་རྒྱུ་དང་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་རྙེད་པ ར་དཀའ་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་འདུག རྙེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་འདུག དེ་བས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ 
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བ་མིན་བསམ་པལ། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམས་ལ་རྟག་འཛིན་སྤང་། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམས་ལ་བློ་སྣ་བསྟུང་། །ཆོས་མིན་ཕན་མེད་བསམས་ལ་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྐྱེས་ནས་བསྡད་དབང་མེད་པས་ངེས་པར་ 
ོ འཆི། ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ངེས་པར་འཆི། ཚེ་ལ་རྟག་པ་མེད་པས་ངེས་པར་འཆི་བ་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན། དེའང་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ནི་མཐར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས་ཏེ། མདོ་མྱ་ངན་བསལ་བ་ 
¦ ལས། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མདུན་ན་གནས་པ་འཆི་བ་སྟེ། །སའམ་འོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མཐར་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། མདོ་ལས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་རྒྱན་པའི། རྡོརྗེའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་ན། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་འདྲ་བའི། །ཆུ་བུར་ལུས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས པལྟར། ལུས འདི་ནི་ 


ཌཱ ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་འདྲ་བར་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡང་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །བསྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་བ་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བ་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


།ལོང་ཞིག་བྱ་དགོས། དེའང་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བབླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རྗེས་འདྲ། གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་དུ་། 
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དང་རང་གི་ཚེ འའ དི་ནི་ལོ་དང་ཟ་བ་དང་། ཉིན་ཞག་རེ ་རེ་རེས་ཀྱང་བྲི་བ་ བ་དང་། བྲ་ ན་སྐད་ཅིག་ རེ་རེས ཀྱང་དབྲི་ཞིང་མི་ རྟག ་པས་ ན་མ་ ཟད་འཆི་ བ་ལས་མ། འདས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དོན་ དེ་ དབ། དམིགས ་པར་དྲིལ་བ་ ་ནི། ཀྱི་མ། སྐྱེས་ནས བསྡད དབང་མེད པའ 
ཆི ་བ་ནི་དེ དེ དྭེ་ལྟ་བུར་འདུག ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ པས་ངེས་པར་འཆི་བ་ ནེ དེ་ལྟ ་བུར་འདུག ཚེ་ལ་ རྟག་པ མེད་ པས་ངེས་པར་འཆི་བ ནི དེ་ལྟ བུར་འདུག དེ་ བས་ན་ད་ལྟ་ན་རྒ འཆི ་གསུམ གྱི་འཇིགས ་པ་ ཆེར་མེད་པའི་ དུས། འདིར་དམ ་པའི་ཆོར། གཤའམ་ ྦ 
ག་བྱ་སྙམ་ དུ་སེམས་རྩེ ་གཅིག་ ཏུ་ བསྒོམ། དཀོན མཆོག ་ལ་ ཡང་གསོལ་ བ་གདབ། སྦྱོར་བ ་དང་རྗེས་ ནི 'འདྲ། གཉིས་ པ་ ནམ ་འཆི་ ཆ་མེད་ བསམ་པ་ལ། ཆེ་ཚད་མེད་པས་ནམ ་འཆི་ ཆ་མེད་ བསམ། འགལ་རྐྱེན ་མང་བས་ནམ ་འཆི་ ཆ་མེད་ [ 
བསམ། གསོན་རྐྱེན ཉུང་བས་ནམ འཆི ཆམེད་བ བསམ་པ་དང་གསུམ གྱི་སྒོ་ ནས་རྟོགས་ཿ པར་བྱ་བ་ ཡིན། ། དེའང་། སྒྲ་མི ་སྙན་མ ་གཏོགས ་པར་འཆི། །ཞེས་གསུངས་པ །ལྟར། སྒྲ་མི སྙན་ང ང། ༈རྣམས ་ཚེ་ ཚད་ལོ་སྟོཿ སྟོང་བཤད་པ 'ལྟར་ ངེས པར་ཐུབ། འགྲོ་བ་ 


གཞན རྣམས་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་དང་། གཞོན་ནུའི་དུས་དང་། དར་ལ་བབས་ནས་འཆི་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པས་ན། འོ་སྐོལ་མིའི་ཚེ་འདི་ཡང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་ལོ་ཕྱི་མ་དང་། སྐེ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་གུང་སྔ་མི་ཤེས། ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ 
དང་། ཞག་ཕྱི་མ་སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡང་གང་སྔ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་སྐད་དུ་ཞི་བ་ལྷས། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །སྔོན་ལ་གང་ 


འ 


༤ 


¿2 
2 
༣ 
ཤཌ༧༅ ༢ 
2 
ཧང 
4 
ཟ 
རྦ 
2 
#ཾ 
ཤ༽ 





ནྒོ ༄༅། །འོང་གཏོལ་མེད་པས། །སང་གི་ཆས་ལ་མི་འབད་པར། །ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་ཚད་ལྟར་སྡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་རང་གི་ཚེའི་འཕེན་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འཆིའོ་སྙམ་ 
གདོན་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་དང་། ཚེ་འདིར་ཡང་རང་གི་བྱེད་སྤྱོད་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་དབང་གིས་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་བ་དང་། ལས་ཟད་ནས་འཆི་བ་སོགས་འགའ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་གློ་བུར་དུ་འཆི་བཤིན་ཏུ་མང་བ་ 
| ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཆི་རྐྱེན་མང་ཡང་གསོན་རྐྱེན་ཡང་ཟས་དང་སྨན་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པས་འཆེ་བ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེའང་བསམ་གཞིག་མ་བཅུག་པ་ཡིན་ཏེ། གསོན་རྐྱེན་གྱི་ཁོངས་སུ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལ་ལ་ཟས་མ་འཕྲོས་པར་ཤི་བ་དང་། ལ་ལ་སྨན་མ་འཕྲོས་པར་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་མང་བས་སོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཉུང་ཟད་ 


༨2 ༤༨ ༦༽ ༨༩༤ ༢༨༩༧ ༨ 


4 ཅིག །དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་འཆི་བའི་རྐྱེན། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོ། །དོན་དེ་དག་དམིགས་པར་དྲིལ་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་དམིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལེགས་པར་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། ཀྱེ་མ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་སྲོག་འདི་ནི་ནམ་འཆི་ 


~ 
༤༽ 











ཀྐ ༢༠༡༩༢༤༨༤༠༩༦༤༢༤༤༩༤༤༤༤༩༤༤༤༥༩༧༠༧༤ར༤༢༤༡༤༠༧༤༠༤༠༨ 





༡༤༤༤ ༡༤༡༢༤༤༤༨༡༧༤༤༤༤༤༤༤༨༩༠༩༤༢༤༤༡༢༩༤ ༡༤༤༤ ༤༩༡༤༧༤-༧༢༤༠༧༩༢༠༩༠༠༡༦༧༠༤༤ ༡༤ 








ཆ་མི་འདུག དེའང་ཚེ་ཚད་ལྟར་སྡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་ནམ་འཆི་ཆ་མི་འདུག འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་མང་བའི་ཆ་ནས་ཀྱང་ནམ་འཆི་ཆ་མི་འདུག གསོན་རྐྱེན་སྨན་ལ་སོགས་པ་མ་འཕྲོས་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་ནམ་འཆི་ཆ་མི་འདུག དེ་བས་ 
ནཆྒུར་བ ཉིད་དུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེའི་ངང་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རྗེས་བསྔོ་བ་འདྲ། གསུམ་པ ་ཆོས་མིན་ཕན་མེད་བསམས་ལ་དམ་ཆོས བསྒྲབ་པ ་ནི། གཉེན་དང་འཁོར་གྱི་ཕན་མེད་དམ་ 
ཆོས་བསྒྲབ། ཟས་དང་ནོར་གྱི་ཕན་མེད་དམ་ཆོས་བསྒྲབ། ྦ ཁ་དྲག་སྟོབས་ཀྱིས་ཕན་མེད་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་པར་བྱ་བ་ཡིན། དེའང་རང་ཉིད་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། གཉེན་དང་འཁོར་མང་ཡང་ཕན་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་ 
དེ། ཞི་བ་ལྷས། བདག་ནི་མལ་ན་གནས་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། །སྲོག་ཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་དག །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམ་ཡང་ཕན་ 
པ་མེད། ཁ་དྲག་དཔུང་ཚོགས་ཆེ་ཡང་ཕན་པ་མེད་དེ། འཆི་བ་ལ་ནོར་གྱིས་བསླུར་མེད། ཁ་དྲག་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བགྲོས་སྲ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དྭ་ལ་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱས་ན་འཆི་བའི་ཚེ་ཕན་ཏེ། ཆོས་པ་རབ་བྲོད། འབྲིང་མི་ 
འཚེར། ཐམ་མི་འགྱོད་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་མགོན་གཞན་མེད། སྐྱབས་གཞན་མེད། དཔུང་གཉེན་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་ 


ྦ -251813%9>11981>1>6=5919)9 ྒ 















༡ ༽༅། ` །གཅིག་སྐྱབས་ན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་དག་དམིགས་པར་དྲིལ་བ་ནི། ཀྱི་མ་བདག་ནམ་ཞིག་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་མང་ཡང་ཕན་པར་མི་འདུག ནོར་ཕྱུག་ཀྱང་ཕན་པར་མི་ 
འདུག ཁ་དྲག་ཀྱང་ཕན་པར་མི་འདུག དེ་བས་ན་འཆི་བའི་ཚེ་ཐ་ནའང་མི་འགྱོད་ཙམ་གྱི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བྱ་སྙམ་པའི་བློ་དུང་དུང་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ། རྗེས་འདྲ། གསུམ་ 
ཟལ པ་བླང་དོར་སྟོན་པ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་སྟོན་པའི་ཁྲིད་ནི། གཞུང་ལས། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། མ་དག་འཁྲུལ་པའི་བློ་ངོར་བདེ་སྡུག་ཏུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་སྡིག་ཏུ་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་བྱས་པའི་ ཁུ 

ལས་དགེ་སྡིག་ནི་བྱེད་པ་པོ་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས། གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་མི་འབྲང་། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ཤུལ་དུ་ལུས་ཀྱང་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ པ 
རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། དུས་ཀྱིས་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཆི་བའི་ཚེ། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གང་དང་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་ 
ཌཱ དང་། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལས་ནི་ས་ལ་མི་སྨིན། རྡོ་ལ་མི་སྨིན། ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ 





ཀག ླིླླླླ་་་་ད་ 





༡ ༡ 








ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེ་བསམ་པ་ལ། མི་ད ཀིའི་ལས་འབྲས་བསམ་ལྭ་སྤོང་འདོད་བསྐྱེད། །དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བསམས་ལ་བསྒྲབ་འདོད་བསྐྱེད། །ལུང་དུ་བསྟན་མིན་བསམས་ལ་དགེ་ 
བར་བསྒྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་བསམ། དེའི་འབྲས་བུ་བསམ། དེ་སྤོང་བར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་པས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ལས་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་དབབྱེ་ན་ལུས་ཀྱི་ལས་སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ ཕྱ 
ལེན། འདོད་ལོག་དང་གསུམ། ངག་གི་ལས་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་དང་བཞི། ཡིད་ཀྱི་ལས་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་དང་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ནི། རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་ཀྱང་ ˆ 
རུང་། བསམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་དུག་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པས་གསོད་པ། མ་བྱིན་ལེན་ནི། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡོ་བྱད་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་བ་མཐུའམ་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད་པ། འདོད་ལོག་ནི། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བའི་བུད་མེད་ལ་བགྲོད་པ་དང་། རང་གི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཡང་ཡུལ་དུས་གནས་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་བགྲོད་པ་སྟེ། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཉེན་དང་། དུམ་མ་ཡིན་པ་སྦྲམ་མའམ་བསྙེན་གནས་བླངས་པའི་དུས་སོགས་ 
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ལ་སོགས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ཡིས་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །རྐུ་བ་ཡིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཕོངས། བྱི་ཕོ་བྱེད་པས་དགྲ་དང་བཅས། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་བ་མང་། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་དབྱེ། །ཚིག་རྩུབ་པ་ཡིས་མི་སྙན་ 


ཐོས། །མ འབྲེལ་པ་ཡིས་ཚིག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བཤད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་སོ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས། དེ་ལ་བློ་ 
གོམས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྤོ་ཞིང་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། ྦ སྲོག་གཅོད་པས་ས་ཕྱོགས་གཟི་མདང་ཆུང་སར་སྐྱེ། མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་སད་སེར་སྡང་སར། འདོད་ལོག་གིས་རྡུལ་འཁྲིགས་ རླ 


སར། རྫུན་གྱིས་བཅོག་ཅིང་དྲི་ང་སར། ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་མཐོ་དམན་ཅན་དུ། ཚིག་རྩུ་བ་ཀྱི་ཚྭ་སྒྲོ་ཅན་དུ། ངག་འཁྱལ་གྱིས་དུས་འགྱུར་ལྡོག་ཅན་དུ། བརྣབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྲ་ཞིང་ཆུང་སར། གནོད་སེམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རོ་ཁ་བ་ཁོ་ན་ཡོད་ 
སར། ལཾག་ལྟས་འབྲས་བུ་ཆུང་དུའང་མ་འབྱུང་བའི་སར་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་དེ་སྤོང་བར་བསམ་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མཐོ་རིས་སུའང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་མཐའ་ 
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དག་འབྱུང་བར་འདུག་པས་ད་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། 















མང ཡང 4 ༡མ་བནམ་མར་རམ་མབཤ་མསས་འནམས་པརས་མ༩༤ ༩༤༤༦ མས་མམའར༡༩༨ལཆ༤ པཡར-༤༨པཔ༤༥༨༤༧༠༨༡༨༨༥ཧྟ༨ྟ༤ྙ༤ལཔ༥༥༩༥༥ྟ༠༨༤༨ཕྟ༤༨༩ྟ༤༨༨༤ྟ༨-༧༨༥༠༦ྟ༩༤༨༧༤༥༤- 


༢༨ ༨༡༠༧ ༨ 


-ཟ” ༄༅། གྱུར་ཏེ ། བཤེས སྤྲིངས ་ལས། གང་ཞིག ་སྔོན་ ཆད་ བག མེད་ གྱུར་པ ་ལས། ། །ཕྱི་ནས་ བག་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཏེ་ ཡང་། །ཟླ་བ སྤྲི བྲལ་ལྟ་ བུར་རྣམ མཛེས་ཏེ ཏེ། །དགའ་བོ་ སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་ བདེ་ བྱེད་ བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ པ་ལྟར་གཅུང་དགའ་བོ་ བོ་བུད་མེད་ལ ཆགས ་པའི་ 'དབང་དུ་གྱུར་པ་ དང་། སོར་ཕྲེང་ཅན་མི མང་དུ་བསད་པ་ ཡང་ཕྱིས་ བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པས་ དྲག ་བཅོམ་པ་ཐོབ ་ཅིང་། མཐོང་ལྡན་ དེམ སྐྱེས་ དགྲས ་ཕ་ཆོར། ལྡན་རྒྱལ་ཊ ་པོ་བསད་པ་དང་། བདེ་ བྱེད་ 
ཧཱཿ ཀྱི་རང་གིཿ ་ཕ་ བསད་ཀྱང་བསྟན ང། ལ་ཞུགས་ པར། སྲིག་ པའི་འབྲས་བུ་ལས 'མྱུར་དུ་ཐར་བ ལྟ་བུ ་བུའོ། །གཉིས ་པ་ དགེ་ བའི་ལས་འབྲས་བསམས་ལ་ བསྒྲབ ་འདོད་ བསྐྱེད་པ ་ལ། དགེ ་བའི་ལས བསམ། དེའི་འབྲས བུ་བསམ། དེ་བསྒྲབ་ པར་བསམ ་པའོ། - 
ཧཾ × དང་པོ་ནི ནི་ རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་བ་ལས། མ ཆགས་ཞེ སྡང་གཏི་མུག མེད། །དེས་ བསྐྱེད་ལས་ ནི་ དགེ ་བ ཡིན། ཞེས གསུངས་ ཏེ། རང་ཕྱོགས ་ལ་མ་ཆགས་པ་ དང་། གཞན་ ཕྱོགས ལ་ཞེ སྡང་མེད་པ་ང དང་། ལས་འབྲས་ལ ་རྨེངས་ པ་མེད་ པའི་ཤེས་ རབ་ ˆ 
„ གསུམ ་གྱིས ཀུན་ ནས་བསླངས་ པའི སྒེ སྒོ་གསུམ ་གྱི་ལས རྣམས་ ཏེ། དེ་ལ་ དབྱེ་ན། ལུསྱ་ཀྱི་ལས་ སྲོག གཅོད་ སྤང་བ པ་སོགས གསུམ། ངག གི ་ལས་རྫུན་སྤང་བ སོགས་ བཞི། ཡིད་ཀྱི་ལས བརྣབ ་སེམས སྤང་བ ་སོགས ་གསུམ་ སྟེ་ བཅུའོ། །དེ་ དག ་སོ་ 
ཌཱ སོའི་ངོ་བོ་ནི། དུག ་གསུམ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ ཏེ ་སྲོག ་གཅོད་ སོགས ་སྤོང་བར་ དམ་འཆའ ་བའི་སེམས བུང་སེམས ་པའོ། །གཉིས ་པ་འབྲས བུ་བསམ་ ང། ་ནི། རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་བ ་ལས། དགེ ་ལས་ བདེ་འགྲོ གོ་ཐམས ་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ ཀུན་ཏུ་ བདེ་བ་ 




















དག་ །ཅེས་ གསུངས་ 'ཏེ། དགེ ་བ་བཅུ་པོ་རེ་ རེ་ལའང་རྣམ་སྨི སྨིནརྒྱ་མཐུན། བདག་ པོའི་འབྲས་བྲ བུ་གསུམ གསུམ ་ལས། དང་པོ་ ་རྣམ་ ཛིན གྱི་འབྲས་ བྲ བ་ནི་མཐོ་ར རེས ལྷ་མི གང་རུང་དུསྐྱེ་བར་བྱེད། རྒྱུ་མཐུན་ཊ གྱི་འབྲས་བུ་ལ སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། སྲོག་ 
གཅོད་སྤངས་ པས་ཚེ་རིང་བ་ དང་། སྐུ་འཕྲོག་ཐ ་སྤངས་པས་ལོངས སྤྱོད་ཆེ་ང བ་ལ ་སོགས་ ང། སྔར་གྱི་མི་ དགེ ་བའི་འབྲས་བུ་ལས བཟློག་ ནས འབྱུང་། བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན ་ནི། སྲོག གཅོད་པ ་ལ་མི་མོས་པ་ལ་ 'སོགས་ པ་བཅུ་དང་། བདག ་པོའི་འབྲས་བུ་ 

ནི། ས་ ཕྱོགས གཟི མདངས་ཅན་ དུསྐྱེ་ བ་ལ། ་སོགས ་པ། སྔར་གྱི་དེ་ལས་ བཟློག་ པ་ བྱཅུ་འབྱུང་སྟེ། རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་བ ་ལས། མི་ དགེ་ཞེས བྱ་དེ དག་གི ། རྣམ ་སྨེན་བསྒྲགས་པ གང་ཡིན་ པ། །དགེ་ བ་དག ་ནི་ཐམས ཅད་ལ། །འབྲས་ བྲ་ བ་ད་ནི་བཟློག སྟེ་ བྱ 
འབྱུང་། །ཞེས་ སོ། །གསུམ་པ་ དེ་བསྒྲུབ་ པར་བསམ་པ ་ནི། ཕན་ ཡོན་ དྭེ་ལྟ་བུ་ བ་ དང་ལྡན་ པའི ཕྱིར་བདག་བ ་གིས་ དགེ་ བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ ཡང་ཁྱད་ དུམི ་གསོད་ པ་ཅི ནུས་སུ་ བསྒྲུབ་ པར་བགྱིའོ་སྙ སུམ། དུ་བསམ། གསུམ པ་ལུང་དུ་བསྟན་ཌ མིན་ བསམས་ལ་ ་དགེ་ བར་ ˆ 
བསྒྱུར་བ་ ་ལ། ལུང་མ་ བསྟན་ཊ ་གྱི་ལས། ༈་བསམ། དེ་ ལ་འབྲས་བ བུ་མེད་ པ་བསམ། དེ་ དགེ ་བར་ བསྒྱུར་བའོ། བའོ། །དང་པོ་ནེ ན། ལུང་མ་ བསྟུན ཞེས ་བྱ་བ་ དགེ་ བ་ཡང་མ་ ཡིན། སྡིག་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ པའི་འགྲོ་ འཆག ཉལ་འདུག སོགས ་འཕྲལ། གྱི་སྤྱོད་ ལམ་ 


བཏང་སྙོམས་ པ་རྣམས་ ཏེ། དེ་དག ་ནི་ དུག་གསུམ་དང་དུག གསུམ་མེད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ བསྐྱེད་པ པའི་ སྒོ་གསུམ ་གྱི་ལས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ །གཉིས་པ་ དེ་ལ་འབྲས བུ་མེད་པ་ བསམ་པ ནི དེ་དག་ གིས་ ནི་འབྲས་བུ བུ་བདེ་ སྡུག་ཅི་ཡང་སྐྱེད་མི ཡང་སྐྱིད་མི ནུས་ 
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པའྱི བློ་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས 'འདི་ ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ ང་བར་་བུ་སྟེ། ཁྱིམ ་དུ་གནས ་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱིས་ ་ཐར་པའི་གྲོང་ཐོབ་ ཐ་པར་གྱུར་ཅིག སྟན་ལ་འདུག་ པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག ཉལ་ད བའི་ཆ /ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ 


༤ ༢༨༡ ༨༧༤ 


ནུས ཕྱིར་འགྲོ་ བའི་ཚེ་འཁོར་ བའི་ གྲོང་ལས་ཐར་ བར་གྱུར་ཅིག ལམ དུ་འཇུག་པ པའི་ཚེ་ འཕགས ་པའི་ལམ་ཐོབ་ བ་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ང དང་ཕྲད་པའ འི་ཚེ་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་དང་མཇལ་ བར་གྱུར་ཅིག དོན སྤྱོད པའི་ཚེ་དོ༔ དན གཉིས མཐར་ཕྱིན བརར 


༦༤༨ ༢༤ 


རུ ཅིག ཁྱིམ དུ་འཇུག་པའ ་པའི་ཚ་ཐར་པའི་གྲོང་ དུ་འཇུག པར་གྱུར་ཅིག སླེབས་པའི་ཚེ་སེམས ས་ཅན ་ཐམས ཅད་ཀྱིས ་སངས་རྒྱས གྱི་སར་ཕྱིན་ པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་གང་བབས ཀྱི་རུང་མཐུན སྦྱར་ ཏེ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །སྙིང་པོ་ དམིགས་ ཁྲིད་ དུ་ 























བསྐྱེད པའི་ ཆ་ནས་བྱས་ པ་དོན ཡིད་ཁོ་ཿ ཁོ་ཿ ནཾ ་ཡིན་ པས་ཐབས ལ་མཁས་ པའི་ ཁྱད་ པར་གྱིར། དགེ་ བར་བསྒྱུར་དགོས ལ། དེའང་དབང་པོའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ དུ་གང་དང་གང་སྣང་བ་ དེ་དང་དེ་ལ་ རུང་མཐུན༔ གྱི་ཚིག་ སྦྱར་ཏེ ་ ཅན་ གྱི་དོན་ དྲབ པར་འདོད་ 


ཱཾ ཅིག ལྔང་བའེ་ འི་ཚེ་ གཟུགས ཀི་སྐུ་ཐོབ ་པར་གྱར་ཅིག གོས་གྱོན་པའི་ཚེ་ ངོ་ཚ་ དང་ཁྲེལ་ ཡོད་ཀྱི་གོས གྱོན་པར་གྱུར་ཅིག ཁྲུས བྱེང་པའི འི་ཚེ་ཉན་མོངས ་པའི་དྲི་མ་ མ་དང་བྲལ་ བར་གྱུར་ཅིག བརྲ་ཟ་བའི་ཚེ་བསྔར། ་གཏན གྱི་ཟས་ཐོབ་པར་ གྱར ཅིག ཁྱིམ་ 
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སྐྱོང་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་དམིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ། སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་ཐུང་བ་སོགས་དང་། ྫ བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་དེ་དང་དེ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ྦ བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ས་ཕྱོགས་ཡིད་ལ་མི་འོང་བ་དང་གཟི་མདངས་ཆུང་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འདུག དེས་ན་མི དགེ་བ་ཞེས་པ་ནི་རང་གིས་རང་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་མིང་དུ་འདུག་ 
པས་སྨང་བར་བྱ། ཅི་ནས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། ཡང་དགེ་བའི་ལས་ལམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་དག་གིི་རྣམ་སྨིན་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མྱོང་བརྒྱུ་མཐུན་ཚེ་རིང་བ་སོགས་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ ཁུ 
སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤོང་བ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་སྤྲོ་བ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུས་ཕྱོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཟི་མདངས་ཆེ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འདུག དེས་ན་དགེ བའི་ལས་བྱེད་པ་རང་གིས་རང་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པའི་མིང་དུ་འདུག་པས་བསྒྲབ་པར་ བཾ 
བྱ། ཅི་ནས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་དུག་གསུམ་དང་དུག་གསུམ་མེད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བར་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
བསམ། དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རྗེས་དགེ་རྩ་བསྔོ། གཉིས་པ་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྲིད་ནི། གཞུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་པས་ 
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 ༄༅། །བརྟན། འདིའི་དོན་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོཿ ང་ཉམས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉམས་རྣམས་སྔགས་ལམ་དུ། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་ད་ལྟ་དགའ་བ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ། །གཞན་གྱི་ ག་བསྔལ་བསལ་འདོད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། །གཞན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་བསྒོམ། །དེའི་དང་པོ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་དྲིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཧཿ རྣམས་ལ་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་མ་ཆུས་ཁྱེར་བ་མཐོང་ཞིང་དེ་འདོན་པའི་ཐབས་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་འདོན་པར་རང་ཉིད་སྐམ་ས་ན་ཡིད་བདེ་བར་གནས་པ་ལྟར། དྲིན་མི་ཤེས་པས་རང་ངོ་ཚ་ཞིང་། གཞན་གྱིས་ 
༢ ཁྲེལ་བའི་གནས་སྲ་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་མགུར་ལས། བདག་གཅིག་པུ་ཐར་བས་ཕན་པ་མེད། །བམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ཡིན། །ཕ་མ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གསེབ་ཏུ་བཞག །བདག་བདེ་བར་འདོད་པ་ཐེ་ལེ་ལེ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ 

ཅན་རྣམས་ལ་མས་བུ་ལ་བྱ་བ་ལྟར་སྙིང་ཐག་པ ་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ། བྱམས་པའི་ངོ་བོ་ནི། དམིགས་པ ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེ་བ དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེའང་ལུས་སེམས་ཆོས་དང་མཐུན་ 
རཱ པའི་སྐྱིད་པ་ལ་བདེ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་བདེ་བའི་རྒྱུར་འཇོག་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ལ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོར་སྐྱེ་ 


.༠༠༩༨༩༤༠༤༠༤༧༢༤༤ 
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བ་སླ་བ་གཉེན་ལ་བསྒོམ། །བར་དུ་སྐྱེ་བ་དཀའ་བ་དགྲ་ལ་བསྒོམ། །མཐའ་མར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ། དེའི་དང་པོ་ལ། མ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ། སཔ དེ་དང་གཉེན་གཞན་བསྲེ། ྣ དེ་དང་ཐ་མལ་པ་བྲསེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མ་བསམ 
པ་། དྲིན་བསམ་པ། དྲིན་ལེན་འཇལ་འདོད་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་རྩ་ བའི་མ་དེ་ཤི ་བའམ གསོན: ་ཀྱང་ རུང་། བཞིན ལག་ཁ ཁ་དོག་ལ སོགས ་པ་ ཇི་ལྟར་ ཡད་པ་ བཞིན་ དང་། བདུག ལ་བར ་གདུང་གི སྤྱོད་ང པས་གནས་པར་བསམས ལ། འདི་ 


བདག ་གི་ དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ ཡིན་ཞེས་ ཡིད་ལ ལ་གཅགས་ པའི སྒོ་ ནས ས་དྲག་ཏུ་ བསམ མོ། །དྲིན་ བསམ་པ་ལ་ལུས སྲོག སྦྱིན པའི་ དྲིན བླང་དོར་བསྟན་ པའི་ དྲིན དཀའ་ བ བ་སྤྱད་ང པའི་ དྲིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྭ ་ལར། སྦྱིན་ ང། པ་ནི། འདིས་ བདག ཟླ བ་དགུངོ་ བྱཅུའི་ བར་དུ་ ྦ 
མངལ་ དུ་བཟུང་། ཕན་ པའི་ཟས་ 'དང་སྦྱོད་ ལམ་ པ་བསྟེན། གནོད་ པའི་ཟས། དང་སྤྱོད་ལ ལམ་སྤངས ནས་ལུ ་ལཱར། 'འདི་ བསྐྱེད་ པ་ ཡིན་ པས་ དྲན ཆེ ཞེས་ བསམ་ པའོ། །སྲོབ། སྦྱིན ང། ་ནི། ཕྱིར་བཙས ནས ཀྱང་ལུས་ཀྱིས་ཁ ལག་མེ མི འཕྲོད། ངག ་གིས་ བརྡ་ དོན་ མི་ 


འཕྲོད། སེམས ཀྱི་བླང་དོར་མི་ཤེས་ པའི་འབྲ་ བུ་རེང་ལྟ་ བག བུདེ་ཤིར་མ་ བཅུག་ པར་བྱང་ བའི ་སེམས ཀྱིར བསྐྱངས། རསྱམས་ པའི ་མིག་ གིས་ བྟངས། སྙན་ པའི མིང་ནས་ བོས། ལུས ཀྱི་དྲོད་གྱི་གསོས། མངར་བའི་ འ་ནུཞོ བྱིན། མེ ཆུ གཡངས གསུམ 


ལས་ བསྲུངས། ཆ་ གྲང་གི ་གནོད་ པ་ལས་བསྐྱབས། སྐད་ ཅིག ཀྱང་འབྲལ་མི་ ཕོད་ པར་ གཅེས་ པར་བསྐྱངས་པ༔ པའི་ དྲིན ་ཅན་ གྱི་ན། ་ཡིན་རྙ སྙམ་དུ་བསམ། བླང་ དོར་ བསྟན་པ་ ནི། ཟ་ལུགས་འཐུང་ལུགས མི་ཤེས་ པ་ལ་ཟ་ལུགས་འཐུང་ལུགས 


|-བནསམ་༢ངལཅ་འབབས་མཉར་འས་བབས་འཆ་ སགས་མསར་ཤ༩༤་༧སམས་ལམ༥༤ྷཔར་ཚ།ས༡པ༠༧༧༡ཆར་འཆལས་མཆམས།༢༢༥༨པུ༧༡༤༨༡༤༥༤༢༠པ༧༠༤- 
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མབས འཕྲོ་སྣོད་ོ་ཤསཔལའོ་ལགས་སྣོད་ལུགས་བླ་མབས། སྨ་བྫོདམི་ཤསཔལ་ྦཔྫོད་བབས།དོམོ་ཕརོགས་ཐམས་ཅདབདོོན་ེད་ེ་ང་དོརབསནཔའི་དྲ་ཅནོ་ིམ་ིནྩོམམ་ 








----- «༤༠༨༤ --- ༨ -- 























ག་ལ་རྫོགས། དེ་སྐད་དུ། གང་གིས་བདག་གིམ་བྱས་ནས། །ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་གང་ཡིན་པ། །རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡི་ཆུ་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གིས་བདག་གི་ཕ་བྱས་ནས། །རྟ་དང་གླང་པོ་སྦྱིན་པ་ཡང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན 
ལསྱ་ཀྱང་ཐུལ། །རྐང་འགྲོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་མ་འདི་ལ དྲིན་ལན་དུ་དྲིན་མ ་བཅལ། ཕན་ལན་དུ་ཕན་མ་ང བཏགས་ན་བདག་ལས། ཁྲེལ་བོར་བ་མེད་ 
པས། འདི་ལ་དྲིན་ལན་དུ་དྲིན་དང་ཕན་ལན་དུ་ཕན་འཇལ་ཅི་ཐུབ་ཅིག་བྱ། མ་ལ་གང་གིས་ཕན་ན། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་ན་ཕན་པར་འདུག་པ་ལ། ད་ལྟ་ནི་དེ་དང་བྲལ་ནས་འདུག དེས་ན་བདག་གིམ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ _ 
ནཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་འདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ། དེ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ། དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་བློ་ལ་གང་འཐད་བསྒོམ། མཐར་མ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ ˆ 
འགོད་པའི་ནུས་པ་བདག་ལ་མེད་སྲ་ལ་ཡོད་ན་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པས་མ་ལག་ཞམའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་ན་ར་མདའ་གཞན་ལ་འབོད་པ་ལྟར། དྲིན་ཅན་གྱིས་མ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཅིང་བསྒོམས་བསམ་པ་བྱམས་པ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དང་གཉེན་གཞན་བསྲེ་བ་ནེ། ཕ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་འབྲེལ་དྲིན་ཆེ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཡིད་ཡུལ་དུ་བསམས་ལ། དེ་དག་སོ་སོའི་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདིར་ 


ྦ 





ྦ རེིཾ 













»› ༄། ་ །དངོས་སུ་དྲིན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུས་བསྐྱངས། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཕ་མ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ཕན་བཏགས། གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་དང་། ཕ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེ་འབྲེལ་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པབླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ 
ཞེས་གསོལ་བ་བ ཏབ་ཅིང་བསྒོམ། གསུམ་པ་དེ་དང་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་བསྲེ་བ་ནི། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་སོགས་པ་ཟས་ནོར་གྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིད་ཡུལ་དུ་བསམས་ལ་དངོས་སུ་འདི་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་བ ཏགས། ཚེ་རབས་གཞན་ 
` དུ་ཕ་མ་ཡང་ཡང་བྱས་ནས་ཕན་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་བསྐྱེད་དེ་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། གཉིས་པ་དགྲ་ལ་བྱམས་ 
པ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་ལ་གནོཿ ་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་དང་། བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ཡུལ་དུ་བསམས་ལ། འདེ་བདག་གིས་ཚེ་རབ་མང་པོའི་མ་ཡིན། མའང་ལན་གྲངས་དུམ་བྱས། བྱས་རེས་ཀྱི་ཕན་བཏགས་ཤིང་གནོད་པ་ལས་ 


ྭ བསྐྱབས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་ཡང་། རང་གིས་དྲིན་ལན་དུ་དྲིན་དང་ཕན་ལན་དུ་ཕན་མ་བཏགས་པས་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལན་ཆགས་འདེད་པ་ལ་དགྲ་འདྲེར་གོ་བ་ཡིན། རང་ཅག་གཉིས་ཀ་ལས་ཏོན་གྱིས་སེམས་བསྒྲིབས་ཤིང་སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་ 























པར་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མཐོང་ནས་སེམས་ཞེ་སྡང་གིས་བསླད་དེ། རང་དབང་མེད་པར་གནོད་པ་སྐྱེལ་རེས་བྱས་པས་ཇེ་འགྱང་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱིས་དོན་ལ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། གནོད་བྱེད་འདི་ 
རྣམས་བདག་གི་མ། །སྔོན་ཚེ་ཡང་ཡང་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། །སྤྱོན་པ་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་མནར་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན་པར་བསམས་ལ། དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་བསྐྱེད་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་སྣང་ 
བའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། གསུམ་པ་ཐ་མལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གིས་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིགཀྱང་མེད། ཕ་མ་ཡང་ལན་གྲངས་དུ་མར་བྱས། བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས། གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་ཡང་ལས་ཉོན་གྱིས་སེམས་བསྒྲིབས་ཤིང་སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་ 
( བརྟེན། ད་ལྟ་ཅི་ཡང་མི་འོང་བ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་ནི་མ་ལེགས། དེ་བས་ན་དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་བསྐྱེད་དེ། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་ར་དང་ལྡན་ན་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། རེས་འགའ་དྭམལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིགས་ 
དུག་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་བཅད་ལ་མ་རྒན་དམྱལ་བ་པ་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དཿ ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་པན་ཡོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བཀང་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
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ཟེ ༄༅། ྦ ཉིན་རེ་བཞིན་རྟག་པར་ཕུལ་བ་བས་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ 


དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ནི་ལུས་སེམས་གདུང་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་སྒོ་ ྦ 
' གསུམ་མི་དགེ་བའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱའོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་གི་མ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དྲིན་ཡོད་ཚུལ་དང་། ཚེ་རབས་མང་པོར་མ་བྱས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་བསམས་ལ། མ་འདེས་བདག་གིས་དོན་བྱེད་བྱེད་ནས་རང་ཉིད་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་ཤིང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ཉམ་ཐག་པ་འདེ་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་ལ་དྲིན་ལན་དུ་དྲིན་དང་། ཕན་ལན་དུ་ཕན་ཞིག་འཇལ་དགོས། གང་གིས་ཕན་ན་དངོས སུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། རྒྱུད་ནས་སྡུག་བསྔལ གྱི་རྒྱ་མི ་དགེ་བ་དང་བྲལ་ 
ན་ཕན་པར་འདུག་པ་ལ། ད་ལྟ་དེ་ལས་གོ་བཟློག་ནས་དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། རྒྱད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ། ྦ མ་འདི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་ 
རུང་སྙམ་པ་སོགས་བྱམས་པའི་སྐབས་ལྟར་རིགས་བསྒྲེས་ལ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་དང་། ཉེ་རིང་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ཉམ་ཐག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུམི་དགེ་བ་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་ 





























རྗེ། འདི དིརྣམས སྡུག བསྔལ་ སྡུག་པ ་བསྔལ ་་ད་བལ ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས སོགས སྔར་ལྟར་བསྒོམ། དྲགྲ་རྣམས ལ་འདིས བདག ་གི་མ་བྱས། མ་ཡང་ལན་གྲངས དུ་མར་བྱས། བྱས་རེས སཀྱི་ཕན ་བཏགས་ཤིང་གནོད་པ་ལས བསྒྱུབས་ ་པའི་ དྲིན་ཅན་ 
ཡིན། ༈ ད་ལྟ་སེམས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ངོ་མ ས་པར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ། གནོད་བྱེད་དུ་སྣང་བའི་མ་འདི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་སྡེ་ཚན་ 
བཅད་ལ་སོ་སོའི་ ག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ ཏེ། དྷ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་མ་བྱས་ཚུལ། དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཚུལ། དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་སོགས་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ། སྡི་ཚན་རེ་རེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ „ 
དང་བྲལ་བར་འདུན་སེམས་སྨོན་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མཐར་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ། དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ལ་དམིགས་ ་པའི སྙིང་རྗེནེ། སེམས ཅན སྡུག བསྔལ་བམ རིག་པས བསྒྲིབས ་པས་ལན་པ་ཡིན་པས སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་སོགས་བསྒོམ། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་བདེན་པར་མེད་པ་ལ། དེ་མ་ རྟོགས པར་བདེན་པར་བཟུང་བས་འཁྲུལ པ་རྒྱ་འབྱམས་ཏེ་ 
སྡུག་ བསྔལ་བ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པའི ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ཀུན་སྡུག ་བསྔལ དང་སྡུག བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ དུ་བསྒོམ། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་པ་ལ། གཞན་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འདོད་ 
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-ཟ” ༄༅། །པའི་སྨོན་སེམས་བསྒོམ། །འབྲས་ཕྱིར་ལམ་ལ་སློབ་པའི་འཇུག་སེམས་བསྒོམ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 'འབྲས་དང་འཕྲད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལ་བ་ལ་འགོད་པའི་བློ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ལྟར་འགོད་དགོས་ཀྱང་དེའི་ནུས་པ་བདག་ལ་མི་འདུག་སུ་ལ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པས། དེ་བས་ན་ 
ཧཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། ཐོབ་ནསྲ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་སོ་སོའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ནས་མཐར་ཐུག་རྫོག ས་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་ས་ 

ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །སྙམ་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་དོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྲོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་འཇུག་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་གིས་ 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཉམས་སུུ་བླང་བར་ བགྱིའོ། །སྙམ་དུ་བསྒོམ། ལམ་ཉམས ་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་དང་། ཐུན་མ ཚམས་སུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་བརྩམས་ཀྱང་བྱ་བ་འདི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་སྙམ་པ་ ྦ 
དང་། བྱ་བ་འདེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བློ་བསྐྱེད། འདི་ནི་སྦྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་ 
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དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་གེ་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་ 
པ། བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ། དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྦྱོད་འཇུག་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་པས་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བསྲུང་བར་ 


པ་ཡུན་རིང་བསམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད། དྷེ་ལ་བུའི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རང་གི་ནུས་ཚོད་ཀྱི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཅི་ནུས་བསྒྲབས་པས་རིམ་གྱིས་ག ཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ 
སྒྲུབ་ཀྱིས། གཞན་དོན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་འདི་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བརྗེ 
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བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བསྒོམ་ཚུལ་སྙིང་པོ་ནི། བདག་བདེ་བ་འདོད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བདག་གིས 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བགྱིད་དོ་སྙམ་ 


བ་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ 
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.-༢” ༄༅། །ནེ། མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་ཡི། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསྒོམ་ཚུལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ན། རང་གི་རྩ་བའི་མ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དྲིན་ 
དྲན་པ་དང་། ཏྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་སྐབས་ལྟར་བསམས་ལ། མ་འདི་ལ་གང་གིས་གནོད་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དངོས་སུ་གནོད། སྡུག་བསྔལ་གྱི ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པས། དེ་དག་བདག་གིས་བླང་སྙམ་དུ་ 
ཧཾ བསམས་ལ་མ་རང་གི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། བདག་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ ན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་ ཁུ 
: པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་གྲིས་ཀོ་སྤུ་བཞར་བ་བཞིན་དུ་ནགཉིལ་གྱི་ཚུར་བྱུང་སྟེ་བདག་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་དྲིལ་བྱུང་བར་བསྒོམ། དེས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་ཁོ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ལ་བཏང་བར་བསམ། མ་ལ་གང་གིས་ཕན་ན་ ེ 
བདེ་བས་དངོས་སྲ་ཕན། བདེ་བའི་རྒྱ་དགེ་བས་ཡུན་དུ་ཕན་པར་འདུག་པས། བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་མ་ལ་གཏང་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་བདག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། རང་ 
གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ག་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་འོད་ལྷག་གིས་སོང་ནས་མ་ལ་བྱིན་པས། མས་དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ནས་དགེ་བ་འཕེལ་ཏེ་མྱུར་དུ་ 


.9‰1; ངི 
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ཚང་རྒྱ་ནུས་ པ་ཙམ་ དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱུང་ན རེ་ དགའ་སྙ སྙམ་དུ་ ཡུན་ རིང་ ང་དུ་བསམ། དེ ལྟར་ ཡང་ཡང་ ང་བསྒོམས་ཊ ་པས་ དམིགས ་པ། གསལ བར་གྱུར་པ་ ན། མ གྱུར་འགྲོ གོ་བའི འ་མུག ་བསླལ་ བདག ་འ། ་སྤིན། །བདག ་གི དགེ་ བས་མ་རྣམས ་བདེ གྱུར་ 
།ཅེས་ང བརྗོད་ཅིང་ཚིག ་སྔ་མའ འི་ཚེ་ལེ ལེན་པ་དང་། ཕྱི་མའི འི་ཚེ་ གཏོང་བའི ་དམིགས ་པ། ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་ དུ་རང་གི་ ་ཕ དང་སྤྲུན ཟླ་ལ ཿསོགས་ ་པའི ་གཉེན ་གཞན་དང་། ཡུལ་མི་ ཁྱིམ་མཚེས་འལ། ་སོགས ་པ། རྣམས་ དང་། རང་ཉིད་ལ་ ཚོ་འདིར་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱ་དགྲ་བོ་ བོ གདོན་ང བགེགས་ དང་བཅས ་པ། རྣམས དང་། རིགས དྲུག ་བར་དོ་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ལ བསྒོམ ་པ་ ཇི་ལྟ ་བར་རིམ ་བཞིན་ བསྒོམ། གནས སྐབས འགའ་ཞིག་ཏུ་ ་རང་གི་ལུ་ ་ལུས་ལ་ན་ཚའམ། སེམས་ལ སྡུག་བ བསྔལ དྲག་ ་པོ་ བྱུང་ན་ དེ་ལམ་ 
དུ 

ཅེས་ བརྗོད་ཅིང་ལེན་པའི པའ ་དམིགས ་པ། བསྒྲོམ། བདག ་གི ་བདེ་ དགེ ་ཐམས ཿཅད་དེ་རྣམས ་ལ ་སྤིན་ པར་གྱུར་ཅིག་ བརྗོད་ཅིང་གཏོང་བའི དམིགས་ ་ང། སྔར་ལྟར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་ དུ་དམྱལ ་བ་ལྭ་ཚ་ གྲང་གི སྡུག ་བསྔལ་བ་དང་། ཡི དྭགས ་བཀྲེས སྐོམ གྱིས 
སྡུག ་བསྔལ་བ ་སོགས ་ལ་ ཡང་སྔར་གྱི་རིགས འགྲོར སྦྱར་ནས ་གཏོང་ལེན་ བསྒོམ། མཐར་བྡྗེ་བའི་ ཡུལ་སེམས ་ཅན་དང་། བྗེ་བ་པོ་ པོ་རང་ཉིད་ དང་། བྗེ བྱ་བདེ་ སྡུག ་གཅེས ་འཛིན་ བཅས་པ་ དོན་ དམ ་གཤིས ལུགས་ལ ་ཅྱིར་ ཡང་གྲབ་པ ་མེད་ 
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བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསམ སྟེ། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག ལྟར་དུ་ན་ཚ་ ཿདང་སྡུག བསྔལ ་དྲག པོས་ཉམས་ཐག་པ་དུ་མ་ ཡོད་ངེས། དེ་ཐམས ཅད་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ ཐམས་ཅད་བདག་གི་ལུས་འདིའེ ེསྟང་དུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
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-ཤཟ” ༄༅། །མོད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་པ་དང་། བརྗེ་བའི་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྔོན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མཛའ་བོའི་བུ་མོར་འཁྲུངས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྒོམ་ 
པ པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ། རྒྱལ སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་པ། རང་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པ། གཞན་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་ 
བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བརྗོད་ན་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་འདི་དོར་ནས་བདག་གི ་ལས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྫ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་གཏང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞི ང་ངག་ཏུ་ 
ཡང་། ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོགས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །འཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད། དེེ་ལྟར་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཟས། སྐོམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྐོམ། དྲབལ་ཞིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་མི་ཟད་པའི་གཏེར། ནད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་དང་ནད་གཡོག ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། བརྒལ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གྲུ་དང་གཟིངས་དང་ཟམ་ 
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པ། ལམ ཞུགས རྣམས་ལ་ དེད་ དཔོན། མགོན མེད་པ རྣམས་ལ མགོན། སྐྱབས ་མེད་ པ་རྣམས་ལ 'སྐྱབས། དཔུང་ གཉེན མེད་ པ་ལ་ དཔུང་ གཉེན་ སོགས མདོར་ན་ སེམས ཅན་ སོ་སོའི ཊི་མདུན་ དུ་གང་འདོད་ པའི་ལོངས སྤྱོད་གྱི་དངོས་ངེ ་པོ་ཟད་མི་ཤེས ་པ་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙ ་སམ་ 'དུ་བསམ། དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱལ་ བ་སྲས 'དང་བཅས་ ང། རྣམས ཀྱིས་ རང་གཞན་ གྱ་དོན་རྒྱ་ཆེན ངོ པོ་བསྒྲབ་ང པའི ཕྱིར་བདོག ་པའི ་དངོས ་པོ པོ་གཞན ་ལ། ་གཏོང་བ སྦྱིན་ པ། གཞན་ལ 'གནོད་ པའི་ཁ ན་མ་ཐོ་བ སྤོང་བ: ཚུལ་ཁྲི ་བྲིམས། གཞན 
གྱིས་གནོཿ གནོད་པ་ལ སེམས་མི་འཁྲུགས་ པ། བཟོད་པ། དགེ་བ་ལ ་སེམས སྤོ་ ་བ བ་བརྩོན་འགྲུས། དགེ་ད བའི་ དམིགས ་པ་ལ སེམས་རྩེ་གཅིག ་པ་བསམ། གཏན། ཆོས ་རབ་ཏུ རྣམ་ པར་འབྱེད་པ་ཤེས ་རབ སྟ ་ཕ། ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ དྲུག་ ་དང་ཟང་ཟིང་གི སྦྱིན པས་ཆོས་ཀྱི་ བེ 
ཆེད་ དུ་འཁོར་བསྡུ་བ་ང དང་། སྙན་པར་སྨྲ་ ་བས་ཕ་རོའ། མགུ་བར་བྱས ནས སྣོད་ དང་འཚམས་ང པར་ཆོར། '་བསྟན ་པ་ དང་། ཆོས་ཐོས་པ་ དེ་ཉམས ་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐབས་མཁས ཀྱི་འཇུག་ པ་དོན སྤྱོད པ་དང་། གཞན ཉམས ལེན ་འ། གཞུག་ ་པའི་ ཆེད་ དུ་རང་ཉིད་ ོ 
ཀྱང་ཆོར། ཉམས་སུ སུ་ལེན ་པ་ལ་འབད་ བརྩོན ་གྱིར། འཇུག་ པ་དོན མཐུན་པ སྭེ། བསྡུ་བ བའི ་དངོས་པོ་ བཞི་ ་ལ་བསླབ ཅིང་ཐུགས ཉམས་སུ་བཞེས་པ ལྟར། བདག་ གིས ་ཀྱང་ རང་སྨིན་བྱེ བྱད་ ཕར་ཕྱིན དྲུག་དཿ དང་། གཞན སྨིན བྱེད་ བསྡུ དངོས ་བཞི ་ལ་བསླབས་ 


༤༥༨༧ རར 


ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྲབ་པ པ་བསྒྲབ་ པར་བགིའོ་སྙ འོ་སྲམ་ དུ་བསམ ཞིང་དེ་ ལྟར་གྱུར་ན་ དགའ་ བའི་བློ་ བསྐྱེད། དགེ་བ་བསྔོ སོ་ཞིང་ཐེག་ ང། ཆེན་ པོའི་ སྨོན་ལ ་ལམ་གདབ་བོ། །དམིགས་ ཁྲིད་ ཱ་སྐྱང་རྒྱུ་འདི དེ་ཙམ་གྱིས འཐུས 


(༧སལར༦༧༧༠༦༠༦ཟས་ཁིང།ས།༦ ྦ 









༢ ༄༅། །ལ། ཞིབ་ཏུ་སྤྲོ་བར་འདོད་ན་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། སྦྱིན་སོགས་རེ་རེ་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་བསྒྲབ་པ། ཆགས་པ་བདུན་སྤང་བ། བསྡུ་བའི་དངོས་བཞིའི་བཤད་པ་རྣམས་མདོ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
དང་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད། །དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་དངོས་བཤད། །ཐབས་དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ཟྷ་ བླང་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ _ 
ཧཾ ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་བདག་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སེམས་ཙམ་པས་བཏགས་པའི་རྣམ་རིག་སྟེ། ཤེས་པར་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ ངེ 
བསྒྲིབས། མ་བསླད་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདིར་བསྒོམ་རྒྱུའི་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་ཡུལ་ལ་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ 
 ནི། རྟེན་ཞི་གནས་དང་བརྟེན་པ་ལྷག་མཐོང་ གཉིས་ཡིན་ཏེ། མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ྦ ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་ 




















གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། ཞི་གནས་སྒོམ་པ། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ། ཐུང་ 
འབྲེལ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་གྲུབ། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། ཞི་གནས་ཀྱང་ལུས་སེམས་དབེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་ན་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བྲེལ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ནོར་དང་། གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། རང་ཉིད་དབེན་པར་ བཱ 
གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྱོད་འཇུག་ལས། དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་བྱས་ནས། །རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྒྲོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། པྲ་སྟོན་ཞུགས་ལེན་ལས། དབེན་པར་ ˆ 
གནས་ནས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ། . །ྱིས་དང་འགྲོགས་ན་དབེན་པ་མི་ཐོབ་པས། །སྐྱེ་བོ་དག་ལ་སྐྱོ་བ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡིས་དབེན་པ་ཐོབ་ཅིང་ལོག་འཚོ་སྤོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དབེན་པར་གནས་ནས་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་ལ། ཉེས་པ་ལྔ་ 
ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་ཏེ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུའི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་བཙལ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་ནི། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་སྦྱོར་བའི་ལེ་ལོ་དང་། སྦྱོར་ཡང་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ 


༄ར.)8%.2>&|::)[26.)®5‰/ 12; 





༣ ༄༅། །པའི་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་དང་། མ་བརྗེད་ཀྱང་སེམས་མི་གནས་པ་བྱིང་རྒོད་དང་། བྱིང་རྒོད་དུ་སོང་བ་ཤེས་ཀྱང་དེ་སྤོཿ ང་བའི་གཉེན་པོ་མི་འཚོལ་བ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཧ་ཅང་གཉེན་པོ་བཙལ་དྲག་པས་སེམས་མི་ _. 
གནས་པ་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུམི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཅེས་སོ། །གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། ལེ་ལོའི་ 

× གཉེན་པོར་འདུན་པ། རྩོལ་བ། དད་པ། ཤིན་སྦྱངས་དང་བཞི། དེ་རྣམས་ཀྱིནང་ནས་གཙོ་བོ་ནེ་རྩོལ་བ་སྟེ། འཁོར་ བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེ་ལོ་སྤངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲོམ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་གལ་ཆེ། གདམས་ „ 

ཤཿ ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོར་དྲན་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་གདམས་ངག་གི་དམིགས་རྣམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲན་པས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ཤིས་བཞིན་གྱིས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའོ། །བྱིང་རྒོད་ངོས་མ་ཟིན་པའི་གཉེན་པོར། ” . 

ནི བྱིངརྒོདཀྱ་དབང་ད་སོངམ་སང་ཌྟག་པ་ཡིན།བྱིང་རྒོད་སལ་བའི་ཐབསའདམིབེ་པའི་གཉེན་པ་ནི།འདུ་བེདཔ་སྟེགེན་ོ་དེ་རྩོ་བས་སྟནཔ་ཡིན། འདུ་བྱསདྲགནསའཐོར་ཏེ་སེམསམི་གནས་པའིགཉེན་པ་ན།འདུ་བེད་བཏང་སྙོམས་ 

 བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲིམ་ལྷོད་རན་པས་མཉམ་ཁད་ཀྱིས་གནས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་མ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་དབུས་མཐའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ིད་དུའོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པརམ་གྱུར་དང་། ། 


























༢༨༩ ༨༡༧ ༨ སས ༤༧ པ་་ 


བྱང་དང་རྒོད་དང་རྟོག་པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་གནས་པའ་བྱེད་པའི་ཐབས་དངོས་ནི། འཇོག དང་རྒྱུན་འཇོག་བསླན་ཏེ་འཇོག །ཉེར་འཇོག་དུལ་དང་ཞི་བར་བྱེད། །ཉེརཞི་རྩེ 


༨༩༤ ༤༽ 


| གཅིག་མཉམ་འཇོག་པ། །འཇོག་པའི་རིམ་པ་རྣམ་དགུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དགུ་ལས། དང་པོ་སེམས་འཇོག་པ་ལ་དམིགས་རྟེན་མི་གཡོ་བ། ལུས་མི་འགུལ་བ། རྫི་མ་མི་འཁྲབ་པ། དམིགས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་བཞི་དགོས་པ་ 


༨ ༨ 


ཾ ལས། དང་པོ་ནེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རི་མོར་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚར་ཞིང་ཡིད་དུ་ 


ང་ང 


། འོང་བ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱ། ཡང་ན་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའམ། གོས་དར་གྱི་རས་མ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ཞིག་རང་གི མདུན་དུ་ཉེ་རིང་འཚམས་པ་ཞིག་ཏུ་མི ་གཡོ་བར་གཞག ལུས་མི་འགུལ་བ་ནེ། མིག་ཧ་ཅང་མི་དབྱེ། ཧ་ཅང་མི་ཟུམ་པར་སྣའི་ 


ྭ རྩེ་མོར་གཏད་ཅིང་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། ཕྲག་པ་མཉམ་པོར་བཞག་ལ། མགོ་བོ་མི་མཐོ་མི་དམའ་ཞིང་། སོ་དང་མཆུ་རང་བབས་སུ་བཞག་ཅིང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡང་སྒྲ་ཅན་དང་། རྔམ་པ་ཅན་དང་། རྒོད་བག་ཅན་དུ་མི་གཏོང་བར་དལ་ 
ྲ བུ་དལ་བུས་རྒྱུ་རུ་གཞུག དེ་ལྟར་དྲང་ཞིང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱ། རྫི་མ་མི་འཁྲབ་པ་ནི་མིག་གི་ཡ་ལྕིབས་ཀྱིས་མིག་འབྲས་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་ཁེབས་པར་བཀབ་ལ། དམིགས་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་མིག་ཟིམ་གྱིས་བལྟ་ 


༤ 
€༤༽ 
མམསསསས 


༧ ༄༅། །ཞིང་། མཆེ་མ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ལག་པས་མི་རེག་པར་ཅི་བདེར་འབབ་དུ་བཅུག་ལ། ཟུག་རྔུ་བྱུང་ན་དེ་ལ་སེམས་མི་གཏོད་པར་དམིགས་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ་གནས་པར་བྱ། དམིགས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ 
ནི། ལེགས་ཉེས་ལ་སོགས་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གསལ་སེ ང་ངེ་བའི་ཚུལ་དུ་འཆར་དུ་བཅུག་པའོ། །རྒྱན་དུ་འཇོག་པ་ནི། དྷེལྟ་བུ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཡུན་རིང་པོ་མི་འོང་བས་ཐུང་ཙམ་ཐུང་ཙམ་རྒྱུན་ 
༣( མཐུད་ཅིང་འཇོག་པའོ། །བསླན་ཏེ་འཇོག་པ་ནི། རྣམ་གཡེང་བྱུང་ན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་སློན་པའོ། །ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི། སེམས་མི་འཕྲོ་བའི་ཆེད་དུ་དྲན་པས་སེམས་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་སྡུད་པའོ། །དུལ་བར་བྱེད་པ་ 
རཿ ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སེམས་སྤོ་བའི་སྒོ་ནས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་གཉེན་པོས་སེམས་འདུལ་བའོ། །ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་མི་དགའ་བར་གྱུར་ན་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ཉེ་བར་ 

ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། བས མ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ན་དེ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་སེ མས་གཏད་དེ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་སྤང་བའི་ཐབས་འདུས་བྱས་པས་ཀྱང་སེལ་མི་འགྲོ་ན་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་པའོ། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། གོམས་པའི་དབང་གིས་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རང་གི་ངང་གི་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དྱེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་ 
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མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ཡང་བསླན་པར་བྱ། །བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། །རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་ 
འི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱེད། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིནཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་ 
མི་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉམས་དང་པོ་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་རྣམ་རྟོག་གི་ཕྲེང་བ་གཅིག་རྗེས་ལ་གཅིག་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་ 

ངོས་ཟིན་གྱི་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཉམས་གཉིས་པ་གཅོང་རོང་དོག་མོའི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་རྣམ་རྟོག་ཉལ་གྱི་ཞི་བའི་འཕྲོ་ལ་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་ཡོང་། ཡང་ཞི་འགྲོ་བ་སོགས་རེས་འཇོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་ངལ་བསོ་བའི་ཉམས་ཡིན། ` ཉམས་གསུམ་པ་ མི 
ལུང་པ་ཕུ་གསུམ་གྱི་རྫིང་ཆུ་ལྟ་བུརྐྱེན་གྱིས་མ་དཀྲུགས་པའི་ཚེ། རྣམ་རྟོག་ཆེར་མི་འབྱུང་། རྐྱེན་གྱིས་དཀྲུགས་པ་ན་རྣམ་རྟོག་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་གནས་པ་ལ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཐང་ཆད་པའི་ཉམས་ཡིན། ཉམས་བཞི་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
རླབས་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ནི། རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་ཅི་བྱུང་ཡང་སེམས་གནས་པ་ལ་ཆེར་མི་གནོད་ཅིང་རང་ཤུགས ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཞི་འགྲོ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་འདུ་བྱེད་པའི་ཉམས་ཡིན། ཉམས་ལྔ་པ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ནི། རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་ 
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༢༡ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཉལ་གྱིས་ཞི་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཁྲིག་གེ་གནས་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཉམས་ཡིན། དྷེ་ལར་ལྔ་པ་དེ་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཉམས་ཡིན་པས། ད་དུང་ལྔ་པ་དེའི་རྒྱུན་བརྐྱངས་པ་ལས་ལུས་ 
སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པར་བསླབ་ཅིང་། འདིར་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་ཞི་གནས་འདི་བྱུང་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ། གསལ་བ་ངོས་ 
„, གཟུང་བ། མཐའ་བྲལ་ལ་བློ་གཞག་པ། བརྗོད་བྲལ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དྲུ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་གསང་བབླ་ན་མེད་པ་འདི་ 
ཤྲི ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ན་མིང་དང་ལུས་སེམས་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པ་ལས། མིང་ནི་གློ་བུར་དུ་། 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་མ་ཡིན། ལུས་ནི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གོང་བུ་ལས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་བདག་མ་དམིགས་པས་ན་ལུས་བདག་མ་ཡིན། སེམས་ནི་འདས་པ་ནི་འགགས། མ་ 
 འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་འགག་པར་འགྱུར་བས་ན་བདག་མ་ཡིན། དེ་བས་ན་བདག་གོ་སྙམ་པ་ནི་གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནའོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་། ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། འབྱུང་ 















)[;.)®%.¬|998:,)®[2% )25‰)191; 


བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྟ་གླང་སོགས་དང་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའོ། ,ˆ །གཟུང་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པའང་མ་གྲུབ་ 
ལ། དེ་བས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་སེམས་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་དེའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཡུན་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག - གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཚེ་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན། ་སེམས་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་ 
གང་ལས་སྐྱེས་བརྟགས་པས། སྐྱེ་བའི རྒྱུ་མ་རྙེད་པས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྟོང་སང་ངེ་བ། ྦ བར་དུ་གང་དུ་གནས་བལྟས་པས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲབ་ཅིང་། ] ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པས་གནས་མེད་དུ་དྭངས་སང་ངེ་ 
བ། མཐའ་མར་གང་དུ་འགག་བལྟས་པས་གང་དུ་ཡང་མི་འགག་པས་ན་འགགས་མེད་དུ་བདེ་ཆམ་མེ་བ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ་བ། མྱོང་རིག་ཏུ་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ། ` གསལ་བའི་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་ 
པ། སྟོང་པའི་དུས་ན་གསལ་བའི་རྒྱུན་མ་འགགས་པའི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད། མཐའ་བྲལ་རིས་མེད་བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ངང་ལ་ཧྲིག་གེ རྗེན་ནེ། ཡེ་རེ་གཞག ཐ་ན་བརྗོད་བྲལ་ཙམ་དུའང་འཛིན་པ་མེད་པར་ཧད་དེ་ཆད་དེ་གཞག གསུམ་པ་ 
བརྗོད་བྲལ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམ་བྱའི་རྣལ་འབྱོར། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། སྒོམ་མཁན་གསུམ་ཀ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ངོ་བོ་འདི་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེའི་ངང་ལ་གཞག ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ 





3” ༄༅། ྣ །སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་རང་གཟུགས དང་རང་མདངས ་ཡིན་པར་བལྟའོ། །འདི་ དག་ནི་རྗེ་བཙུན་ རིན་པོ་ཆེས། སེམས་དང་པོ པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །གནས་པ་དང་འགག་པ་ག་ལ་སྲིད། །སྐྱེ་འགག་མེད་| 

པར་བསམ་པ་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་ ཡིན་གྱིས་ཞོག་ལ་ཐོང་། །བཞག་པ་རང་ཡང་ཞོག ལ་ཐོང་། །འཇོག་མཁན་ རང་ཡང་རྣམ་ རྟོག་ ཡིན། །ཞེས་དང་། གསལ་བ་མ་འགག་སྟོང་པ་དེ། །ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་གོ །ཞེས་གསུངས ་པ་ 
„ རྣམས ཀྱི་དོན་ནི་ཉམས་ལེན་དམིགས་པར་དྲིལ་བའོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འབྲེལ ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟ ་བུའི ལྷག་ མཐོང་གི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་སྔར་གྱི་ཞི་གནས ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོམས ་ལ། གནས་ཆ་ཆེ་ན་ཤེས་རབ ཀྱི་ངར་བསྐྱེད། ཤེས་རབ་ངར་ཆེས་པས་སེམས་ 
"“ཾ མྨི་གནས་ ན་ལྷོད་ཀྱིས་གློ། ་གློད་པས་ཟུང་འབྲེལ་ དུ་འགྱུར་རོ །གཉིས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས ་བསྒོམ ་པ་ནི། སྤྱིར་སྔགས ་ལཆམ། དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ལ་བསམ ་གྱིས་མི ཁྱབ་ཀྱང་བསྡུ་ན་ བཅོ་ལྔ་སྟེ། ལམ་གསུམ་ཉམས གསུམ་དྲོད་གསུམ་ རྟེན 
× འབྲེལ་གསུམ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྟེ་ལྔ་གསུམ ་བཅོ་ལྔའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་ལམ་གསུམ་ནི། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ། ཉམས་གསུམ་ནི་ལུས་ཉམས། སེམས་ཉམས། རྨི་ 
@ ཉམས། དྲོད་གསུམ་ནི། རྣམ་རྟོག་སྔོན་སོང་གི་དྲོད། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་བརྟན་ པའི་དྲོད། རྟེན་འབྲེལ གསུམ་ནི། ླུ་ལོགགིརྟནའབྲལ། མཐོང་སྣང་གི་རྟེན་འབྲེལ། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ། ཏིང་འཛིན་གསུམ་ 
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ནི། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་ཏིང་འཛིན། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཏིང་འཛིན། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །སྙིང་པོ་ཉམས་ལེན་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པར་བགྱིའོ། །དེར་ཞུགས་ནས་སོ་སོའི་ཉམས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི། ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཉམས་བཟང་ངན་ཅི སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ 


བསྒོམ། གསུམ་པ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲིད་ནི། གཞུང་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པས་བསྟུན། དེལ་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཉིས་ལས། སྐུའི་གསང་ 


བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི མངོན་པ་སྟེ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་འཆང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐའ་རྟོགས་པར་འདོད་ནས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 


དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་མཐའ་མ་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པདྨོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨོའི་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་ས 


རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་ཀྱང་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐའ་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་མཆོག་ནས་བཟུང་སྟེ རི་བོང་དང་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་གཟིངས་དང་ཐམ་པ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་དང་ 
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.༢” ༄༅། །རྗེས་སུ་འཚམས་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས་དོན་མཛད་པའོ། །གསུང་ལའང་གཉིས་ལས་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉེ་རིང་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དྲུང་དུ་ཉན་ཀྱང་ཆེ་བ་མེད་ལ། དཔག་ 
ཚད་དང་རྒྐྱང་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཉན་ཀྱང་ཆུང་བ་མེད་དེ། དེ་ཡང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དང་། དེ་ནསྲ་ཀུང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲག་བརྒྱ་འདས་པ་ན་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོད་པས་ས་དེར་བྱོན་ཏེ་ཉན་ 
ྒ པས་ཀྱང་ཆུང་བ་མེད་པ་ཐོས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ནི། ལྷའི་སྐད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པའོ། །ཐུགས་ལའང་གཉིས། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ྦ པ་ནི། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་བཞིན་གཞན་སྲས་ཀྱང་མི་མཁྱེན་པ་སྟེ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་རང་གི་མ་གང་དུ་སྐྱེས་མ་མཁྱེན་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་ 
ྦ སྐྱེས་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཡོད་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སུས་ཀྱང་མ་མཁྱེན་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་མ་ནུས་པ་ལས། སྟོན་པས་དཔལ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་གོང་རོལ་དུ་ཁྱིར་སྐྱེས་པ་ན་ཕག་གིས་བདས་ནས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ཐར་པའི་ས་བོན་ ྦ 


༤༨ 


ྣ ཡོད་པར་མཁྱེན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་སྟེ་ཁོས་ཀྱང་ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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རཱ མཁྱེན་ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དང་ ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ནི། རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་པུ་ལ། རྒྱ་ཡི་དབྱེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་མཁྱེན་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་བ་ 
2 ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུུ་ཆུད་པས་གང་ཡང་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའོ། །རྒྱན་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་འབད་མེད་ལྟུན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་མཛེས་པའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་མཛད་ 
པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། དོན་དེ་དག་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་ནི་བདག་གིས་ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྟན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་གཞུང་དང་ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཐུན་མོང་ལམ་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་མ་ལུས་པ། །སྣང་གསུམ་ཁྲིད་དུ་དྲིལ་བའི་སྙིང་པོའི་གཏམ། །སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་ཕྱིར་དེ་སྐད་བསྒྲགས། །འདི་དེ་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །སྒྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཨེ་ཝཾ་རཏྣ་ཡི། །གསུང་རྒྱུན་སྙིང་པོ་མཛུབ་ཁྲིད་ 
བྱས་ནས་ནི། །མ་ནོར་བཀོད་འདི་རྒན་པོའི་ལེགས་བྱས་ཡིན། །ཨེ་མ་རྡོར་འཛིན་དང་པོའི་ལས་ཅན་དག །རེ་ཞིག་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ཁྲོན་པ་ཁེངས་ན་སླད་ནས་ཐོས་པའི་རྒྱ། །བསྐྱེད་པས་སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་ངང་གིས་འཕེལ། །དེ་ 
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༄༅། །ལྟར་གསུང་ངག་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རིམ་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད་འདེ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མི་འགྱུར་བའི་སྲོག་ཤིང་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ 
ནས་སློས་ཏེ་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་གིས་བཀའ་དྲིན་ལས་གསུང་ངག་ལམ་འདིར་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྣང་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་གྱིས་དམིགས་རིམ་གལ་ 
ཟེ ཆེ་བ་རྣམས་རང་དང་གཞན་ལ་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཔལ་བཟང་ལྡན་གྱི་བྱ་འདབས་སྤུ་དཀར་བླ་བྲང་རྫོང་གི་བསྟི་གནས་རང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་སྦྱུར་བའི་ཡི་གེ་པནི་མེཏྲིདྷརྨ་ཀིཉིབྷ་དྲས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་དར་ 
( ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །།ུ་བྷ་མམྟུ་སརྦ་ཛག་ཏཾ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། _ ༈ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་༧ཁྲིཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་ བའ 
རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠\ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གད་ 
ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་རུ་བསྔོའོ།། །དགེའོ།། །། ་ བྱ ་ | ་ 
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༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ 
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བཀའདོ་མུངས། ་པ་མ་མཆིས་པ་ ར་བས་བ བའི་བླ་མ སྣ་ནམས་དང་། ཏའ ་དམ དགེསཔ་རྡོ་རེ་ལ་གུས ་པ པོ་ལགས ིཉགྱིས་ བློབྱ་གསོལ། རིད ད 
དྭགས བགསསྐིག ཅན ལྔ གསུམ དཀྱིལ་འཁོར དུ། །གསང་ཆེན་འཆི ་མེད་ །བདུད་རྩིསཿ མངོན་ད་ དབང་བསྐུར། །གྲུབ ་པའི་ས་བརྙེས་བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་ བཅོམ། །རྗེ་བཙུན་བི་རྲུ་པ་དེས བདག་ལ །ལ་སྲུངས། །འགྲོ་ཀུན་ . 
དགའ་མཛད་ལེགས་བྱས་སྙིང་པོའི་གཏེར། -།བསོད་ནམས་མཐའར་ཕྱིན་ཕན་བདེའི་རྩེ་མོར་སོན། །གྲགས པའྱི་རྒལ་མཚན་སྲེད་པའི་རྩེར ཡང་བརྒལ། །རྗེ་བཙུན་མཆོག རྣམས སྤྱི་ོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། ། 


འཇམ་དབྱངས རྣམ འཕུལ་ལྔ་ རིག པར ཆེན་ཞབས། །འཛམ་ ླངབསྟན་ པའི་མངའ བདག འཕགས་ང ་པའིེ འི་མཚན། །གདུང་རྒྱདས ་སྲས་དང་ བརྒྱུད་འཛིན་སློ སློབ་མའེ འི་ཚོགས། །རིམ་བྱོན་མཚར་ ར་དུ་དངར་བ རྣམས་ ་ 













= ༄༅། །ལ་འདུད། །ཁྱད་པར་མཁས་ཀུན་དགའ་མཛད་བཟང་པོའི་ཞབས། །ཐོས་མང་ཆོས་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོས་བརྗིད། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཁྱེད་འདྲ་སྲིད་ན་སུ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་དེ་ལ་འདུད། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དངོས་མགྱེན་བརྩེའི་རྒྱད་མང་སྟོང་། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་འདེགས་པ་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀུན་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་ཅི་ཡང་སྙན། །དཔལ་ཡོན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་བདག་ཅག་དད། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་གཟྱི་བྱིན་བྱེ་ 
བ་བརྒྱས། །འཁེར་ལོ་བཞི་ལྡན་ལོག་སྨྲའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འགྲན་པའི་ཟླ་གཞན་བྲལ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐྱོངས། །དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་ 
༧ ཆྔགས་པད་དཀར་འཛིན། །རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གསང་བའི་བདག །འདྲེན་མཆོག་ཨཾ་ཝཾ་པ་དེས་བདག་ལ་སྐྱོངས། །རྣམ་མང་ཐོས་པའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །ཀླུ་སྒྲུབ་མཁྱེན་པའི་འོད་ཕྲེང་འཇིག་རྟེན་མིག །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་རྒྱ 
«༠, མཚོའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །བླ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དེས་བདག་ལ་སྐྱོངས། །མུང་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་ཀུན་གྱི། །གཙུག་རྒྱན་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་མངོན་མཐོ་བས། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་གཟི་འོད་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ། །ཡོངས་འཛིན་བླ་ 
4 མའི་ཞབས་པད་གཙུག་ན་རྒྱལ། །བཤད་བྱ་རྒྱད་གསུམ་རིམ་ པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། །ཧ་ཅང་རྒྱས་མིན་བསྡུས་མིན་ཆ་ཚང་ བར། །གསུང་ངག་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་རིམ་འཆད་དོ་ཀྱེ། །དཔྱོད་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་ཀུན་དགའ་བས་ཉོན། །འདིར་ཟབ་བའི་ 
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ཱཁ་མ་""་"""'་"ཨ་"་ 


ཚུལ རྣམས་ ་གྲངས ས་དུམ དང་ལྡན་ང པའི། གསུང་ ངག རིན་པོ་ཆེ 'ལམ། འབྲས ་བ བུ་དང་བཅས་པ ་པའི གདམས་ངག འཆད་ཅིང་ཉམས སུ་བླང་བར་བྱ་བ ལ། སྔོན་འགྲོ་ གོ་སྣང་བ་ ་གསུམ གྱི་སྒོ སྒོ་ནས ་དཀྲི ་བ གོང་དུ་བསྟན་ ཟིན་ནས། འདིར་སྐབས་ སུ་བབས་ པ། ཉམས་ ྦ 
ན་གྱི་དངོས ་གཞི རྒྱུད གསུམ གྱི་སྒོ་ སོ་ནས་ དྲི ་བ་ལ། རྗེ་ རྗ་བཙུན་རེ རིན་པོ པོ་ཆེས། རྒྱུ་ཆོས ཅན ་འཁོར་བའི གནས ཚུལ། ལམ ཇི་ལྟར་ བསྒོམ་ པའི་ འི་ཚུལ། འབྲས་བུ བུ་མཐར་ཐུག ་སངས རྒྱས ཀྱི་སའོ། །དང་པོ་ནེ་ པོ་ནི་འདིར་མི ་འཆད་དེ་མ་ དྲག ་པའི་ འི་སྣང་བའི་ ད 
བས སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ཏོ། །ཞེས གསུངས་འ ་ལ་དེའི་ འི་དོན་ནི དང་པོ པོ་དེ་མ་དག་ཿ ་པའི་ སྣང་བའི་འཁོར་བའི་ཉེས་ ་དམིགས སྐབས སུ་བསྟན་ ཟིན་ པས་དངོས ་གཞིའི སྐབས འདིར་མི འཆད་ཅེས པའོ། ། །གཉིས ་པ་ལམ བསྒོམ པའི་ཚུལ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ་གཞི་དམ་ ཚིག་ „ ྒ 

གནས་[ཏ ་པར་བྱ་བ། གང་ཟག་ དཀྲི་ བའི་ཚུལ གང་ ཡིན་ པ། ངེས་ཤེས་ ཁྱད་ པར་ཅན་ བསྐྱེད་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ངོ་ཤེས་ པར་བྱ་ཞིང་ ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ རྣམ་ཿ ་པར་གཞག པའོ། དང་པོ པོ་ལ་ དམ ཚགཿ ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ མངོན་ པར་ དབང་ ང་བསྐུར་བ་ པས 
དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་སྐྱོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དམ་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒོནས་སྨིན་པར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཟིན་ཐུན་དུ་འཆད་དོ། །གོང་གི་གཉིས་པ་ 
གང་ཟག་ དཀྲི ་བའི་ཚུལ ་གང་ ཡིན་ པ་ལ་ལྟ་བས སྤྲོས ་པ་གཅད་༔ པའི ཕྱིར་ཀུན ་གཞི རྒྱ་རྒྱུན་ལ་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ བ་ བསྒོམ ་པ། ལམ གྱི་ཉམས བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ལུས ཐབས་རྒྱུད་ལ ་དབང་བཞི་ དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ ་བའི་ལམ་ བསྒོམ ་པ། འབྲས་བུ་ 


༧༣ ཤྲ ཌོ 





` ༄®[.$%.9.༦9 818 6®5%/.)9); 








” ༄༅། །སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་མ རླལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ 
བཟླས། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་པའི་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་ 
' མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་ཐུགས་སངས་རྒྱས། གསུང་ཆོས། སྐུ་དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་རེ་ས་དང་སྐྱབས་གནས་ཞུ་བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དྲག་ 
ྦ པོས། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་མང་དུ་བྱས་ལ། མཐར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པརཞུ་སྟེ། རང་གི་གནས་གསུམ་མམ་སྤྱི་བོ་ནས་ 

ྒ ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཚེ་རབས་དུ་མ་ནས་ཕ་དང་མར་གྱུར་པ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་འཁྲུལ་པ་དུ་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་འཁོར་ 
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བར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། ད འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བདག་གེས་ཅི་ནས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱ། འ་ྒུ་རྐྱེ་གྱ་གཙོ་བོ་ཟབ་མོརྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ 


དྲག་པོ་བསྐྱེད་ལ། ངག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་མཆྫལ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་ 


སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ངེ ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ 
སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ 

ལ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་དྭངས་ལ་འོད་འབར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་ལ་སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ 
ཅུང་ཟད་ལྱང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་ཞིང་སྡུད་པ། འགྱིང་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས 


འི་རི པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ། རྣམ་པ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ཨིྡ་ནཱི་ 


༤ 
༢༨ 
༥༩༢༤ 





༄༅། །བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ལྷོར་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་ 
སྐུའི་ཆལུགས་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། བྱང་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆ་ལུགས་ཅན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སོ་སོ་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བརྟེན་ནས་ _ 
ུ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་བསྟོད་པ་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ ངཱ 
ད བློས་སྤྲལ་ལ་ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ངྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། དེ་ནས། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུལ་བའི་ཡུལ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 


༤༨༧ ༢ ༡ ༦༠༽ 


‹ བཞུགས་པ་ལ། བསམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས། དངོས་པོ་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། རྣམ་པ་རི་གླིང་ཉི་ཟླ་དང་ 











བཅས་པ་ལ། ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་ཕུལ་བར་བསམས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་ 
དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཉིན་རེ་དབུལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབུལ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུལ་ལ། བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་བཞེས་ནས་བདག་གིས་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྒྲིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར: རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལཿ སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར: ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། ཡང་མཆྫལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། མཐར་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་ 
མ་དང་། གང་གི་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་ཀྱང་བྱ། ཤེས་ཤིང་ནུས་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རྩ་བའི་བླ་ 
མའང་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་རང་གི་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱེས་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་མགོན་སྐྱབས་མཛད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས་དེ་ཉིད་ 





2 
ཀྐ 
/ 
2 
ཤན 
8 
ཟླ 
3 
3 
ཉཱ 
-ླ 
ཤཾ 





༣” ༄༅། །ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག ཐུན་ལས་ལྗངས་པ་ན་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་མའི་མཐར། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དགབླ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སྲ་ཡང་སྒོ་ 
གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཅེ ་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྟགས་ནི། བླ་མ་ལ་སྔར་བས་མོས་གུས་ཆེར་སོང་བ་དང་། གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བློ་ཕེབས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་དང་ 
མཇལ་ཏེ་དྱགེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁྲི་སྙན་ལ་འདུག་པ་དང་། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ ཁུ 
` བླགས་ཐུན་བཞིར་བཅད་ལ་ཉམས་སླུ་བང་། དེའི་ཚེ་བཤགས་པ་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ ་ 
པ་ནི་རྣམ་པརསྲན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ད་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་བྱེད་སྙམ་པ་ནི་སླན་ཆད་སྡོམ་པའམ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས། སྡིག་པའི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་བསྒྲབ་སྙམ་ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 


ཾ སྤྱོད་པའི་སྟོབས ་ཏེ། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་ 




















བླརབས་པའི་མོས་པ་བྱ། མཐར་སྦྱང་བྱའི་སྡིག་པ། སྦྱོང་བ་པོའི་གང་ཟག སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གསུམ་ཤ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་གཞག རྟགས་ནི་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། དམིགས་པ་ 
གསལ་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་དང་པོ་སློབ་མ་ཁྲིད་པའི་ཚེ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཞག་འགའ་བྱེད་དུ་གཞུག ཅེས་ 
དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས་དང་པོར་བླ་མ་ཚད་མར་བྱ་བ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཚུད་ཚུད་དུ་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སེམས་ 
་གནས་ལུགས་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། དེ་རྟོགས་པ་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཞལ་ལས་དབང་དང་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལས་རག་ལས་ཀྱི། ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ ལོ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མི་རྙེད་དེ། རྩ རྒྱད་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་དང་། སྨདུཊལས། ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས གྲུབ་པལས། གང་ལ་བླ་མའི་དྲིན་ཡོད་ 
པ། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྙེད་པར་འགྱུར།  །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་གང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
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-ཟ” ༄༅། །སོ། །བྱིན་རླབས་དེ་ཡང་མོས་གུས་མེད་པ་ལ་མི་འབྱུང་བས། མོས་གུས་ལ་རགས་ལས་ཤིང་། མོས་གུས་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་རང་དང་ཕྱོགས་རིས་མཐུན་པ་དང་། ཟས་ནོར་གྱིས་ཕན་བཏགས་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་མོས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་རྨོངས་དད་ཟེར་བ་ཡིན། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན་རྗེ་ས་པར་གྱིས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་དབང་བཞི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་སྐུར་བ་པོ་དེ། བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་མཁན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ུ མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། གང་ཞིག་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་རྡོར་སེམས་ལྟ་བུར་བལྟ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སློབ་དཔོན་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ནི། ། ལི 
སངས རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ ། །བ དག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མ། །འདི་ཉིད་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དྲེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དྲེ་བིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ 


༢ ༨ ༨ ༤ 


ྭ ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དངོས་ནེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 














སྐུའི་རྣམ་པ་གོང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། ོྱགསཀནམཁོད་ཟེར་ཕོ་ྟ་བཕོས་པས་རང་བཞན་ིགནསནས་་ད་བམ་མདོམལྷ་ཚོགས། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ད དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ང ཁྱབ་པ སྤྱན་ དྲངས་ཏེ། བླ་མའི སྐུལ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས ནས། དེཉིད་བདག་ལ་ཐར་ལམ སྟོན་པ པའི་བ མ། དངོས གྲུབ་ སྩོལ་ ་བའི་ཡི་དམ། འཇིགས ་པ སྐྱོབ་ པའི སྐྱབས ་གནས། བར་ ཆད་ སེལ་བའི་ཆོས སྐྱོང་། དགོས་འ ་འདོད་ 
སོལ་བའི ནོར་ལྷ། བླ་མ ་ཐམས ས་ཅདྱི་འདུས སྐུ ཡི་དམ་ཐམས ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད། སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ངོ་ བོ། དམ་ ཆོས་ཐམས 'ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། དགེ་འདུན་ཐམས ་ཅདཀྱི་མངའ་ བདག་ ཆོས་སྐྱོང་ཐམས ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། བོ། ནོར་ལྷ་ 
ཐམས། ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན། མདོར་ན་སྐྱབས ་གནས་ཐམས ས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས པའི་ངོ་བོ། རིགས་ ་ཐམར ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས ཅད་ཀྱི་བདག་ པོ ཡོན་ཏན་ རིནཔོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས། གསོལ་བ་བཏབ་ན་འཇིག་ རྟེན དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ འི་དངོས 'གྲུབ་མ་ལུ ་ལུས་པ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ ཡིན་སྙམ་པའི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་མོས ་གུས ཀྱི་གདུང་བའི་ཤུགས དྲག་པོ་ པོ་བཅད་ དུ་མེད་པ་ དུང་དུང་པ་ ཡང་ དང་ ཡང་ དུ་བསྐྱེད་ལ་ ངག་ཏུ། སྤྱི་གཙུག པདྨ ཉི་ཟླའི གདན སྟེང་དུ། །དྲིན་ 


ཅན རྩ་བའི བླ་མ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞབས་ལ ་གསོལ་ བ 'འདེབས། །དབང་ དང་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་ དུ་གསོལ། །ལུས་ལ་བུམ་ པའི་ དབང་མཆོག ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །ངག་ལ་གསང་ བའི་ དབང་མཆོགཿ: །སེམས ལ་ 
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གྲྭ མ་པའི་དབང་མཆོགཿ རླུང་ལ་བཞི་པའི་དབང་མཆོགཿ །རྣམ་དག་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི། །མཉམ་རྗེས་བཟའ་བསྲུང་མི་འབྲལ་དམ་ཚིག་རྣམས། །འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་སྲུང་སྔོམ་ནུས་པ་དང་། །ཉེས་ 


ྲི་མ་མེད་པར་བྱན་གྱི་རློབས། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ། །སྤྲུལ་ཆོས་ལོངས་སྐུ་འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས། །དབྱེར་མད་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་མྙིང 
གི་དཀྱིལ། རུས་པའི་གཏིང་ནས་གདུང་བའི་དབྱངས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གདབ། བདག་སྐྱིད་རུང་སྡུག་རུང་རེ་ས་ལྟོས་ས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མེད་དོ་སྙམ་དུ་གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ། སྤྱི་བོ་མཐིལ་བཞི་བླ་མ་ལ་ལིངས་ཀྱིས་ 








' གཏད། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ་དང་། མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་མ་ སེས་ཀྱི་བར་དུ་མོས་གུས་བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། མཐར་བླ་མའི་སྐུ་དེ་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་བླ་ 
མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས། དབང་བཞི་ཐོབ། དྲི་མ་བཞི་དག སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་རིམ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་དང་སྙིང་པོཀྱེ་རྡོ་རྗའི་རང་ 
¦ བཞིན་དུ་གྱུར། རང་སེམས་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སེང་ངེ་གཞག རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་བླ་མ་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སོགས་བྱེད། ངག་གིས་ 
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བསྟོད་པ་འདོན། སྙན་པ་བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་བླ་མ་འདི་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་རེ་ས་དང་སྐྱབས་གནས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། ཉིན་མོ་སྤྱི་གཙུག་དང་། མཚན་མོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ། དུས་རྟག་ཏུབླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མོས་ 
གུས་མ་ཤོར་བར་བྱ། ཕན་ཡོན་ནི། རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ། འབྲིང་གྲབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་བས་ནབླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འདི་གང་ཟག་རབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི། འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན། ཐ་མའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། གེགས་དང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེལ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ ། 
པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དུས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་ལམ་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ཆེ། སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་འབུངས་ཤིག རྟ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྟ་བ་དབང་གི་རྗེས་ལ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། རིམ་པ་ 

གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ། གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པ། བསྒོམ་བྱ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དབ ང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གང་ཟག་གི་བ དག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དགག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས དེའི་རྒྱུན་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་གི་རྗེས་ལ་སྟོན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
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=” ༄༅། ྦ །ལམ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། དང་པོར་སྟོང་ཉི ་བསམས་པས་ནི། །ལས་ཅན་རྣམས་ྱི་དྲི་ 
མ་བཀྲུ། །ལུས་སོགས་སྟོང་པའི་ཞིང་ས་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ས་བོན་གདབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་སྟེ། གཞུང་ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་གཞི་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཀུན་གཞིའི་ངོས་འཛིན་པ། སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བག་ཆགས་བདེན་གྲུབ་ལ་བསྒོམ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རྣལ་ 
| འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པས་སེ མས་མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ་རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ་ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞིར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། ཀུན་ 
གཞི་དེ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆནས་འཇོག་པས་སེམས་མྱོང་རིག ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སྲུ་རྒྱ་མ་ཆད་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། དགེ་མི་དགེ་གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བས་རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་དང་། དོན་ 
ྭ དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གཉིས་ལས་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཐབས། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་གསལ་ཙམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགག་པ། རང་བཞིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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༈ རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་གཞིར་འཇོག་པ་ནི་གསལ་བའི་ཆནས་འཇོག་པ་གཙོ་ཆེ། ཆོས་དབྱིངས་སྲུ་ 
ག་པ་སྟོང་པའི་ཆནས་འཇོག་པ་གཙོ་ཆེ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་ལས་གསུངས། དེེ་ལྟར་ན་འདིར་བསྟན་པའི་ཀུན་གཞི་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས་འདུས་བྱས་ 
དང་། ཆོས་དབྱིངས་དང་བདེ་གཤེགས་སྩིང་པོ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིར་རུང་བས་ཀུན་གཞིའི་སྒྲ་དོན་ཚང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དབྱིངས་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞེས་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མན་ངག་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་ཀྱིས། །ཀུན་གཞིའི་སྒྲ་ཡང་འདི་ལ་བཞེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་བསྒོམ་བྱ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ནི། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ། རྩ རྒྱད་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་དང་། མིག་སོགས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བར་སྣང་བའི་གཞི་རྣམས་བ རྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་བློ་རྨེངས་མེད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མྱང་འདས་སུ་གཟིགས་ལ། གཟིགས་པ་དེའི་དོན་ཆོས་ཉིད་མྱང་འདས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཅན་ 
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=” ༄༅། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲབ་པ་མེད་ཅིང་། དེ་མེད་པས་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཉིད་མྱང་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཞིག་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དམ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
འཇོག་ཅིང་། དེ་རྟོགས་པ་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ རྒྱུད་ལས། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྱ་ངན་ 
འདས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ ཀྱིས། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རྣམས་སྨྲ། །དེ་ཉིད་གཟིགས་རྣམས་འཁོར་བ་དང་། །རམྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས་མི་བཞེད། །ཅེས་དང་། རྗེ་ 
' བཅཙུན་རིན་པོ་ཆེས། འཁོར་བ་བཅཙལ་བས་མ་རྙེད་པ། །དྱེ་མ་ངན་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། །འཁོར་འདས་མེད་པར་གོ་བ་དེ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན། །དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བདེ་མོར་འདུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་ 

ཏུ་ཕྱེ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་འཁོར་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་མྱང་འདས། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་གསལ་བ་འཁོར་བ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་མྱང་ 
` འདས། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད། རྒྱད་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཁོར་བ། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མྱང་འདས། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱང་གཞི་ 














འཁོར་བ། སྦྱོང་བྱེད་མྱང་འདས། སྦྱང་གཞི ིདེསྦྱང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་དག་པ་དབྱེར་མེད། འབྲས་བུའི སྐབས་སུ སུ་ལྕུན་གྲུབ ་འཁོར་བ། གནས་ཀྱུར་མྱང་འདས། ། མི་འགལ བར་དབྱེར་མེད་དེ་ཞིབ་ཏུ་འོག ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲོམ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཉམས སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས སབར་བཤད་པ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས ་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི ཞན ཅྒརྒྱུདལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས པས་གང་སྐྱེས་ 
༈ །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ཆོས་གསུམ། ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ 
སུམ། འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་མོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེས། རང་བཞིན་གསལ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་རླུང་དང་ཡི་གེ་རྩ་དང་ཁམས། །ནད་གདོན་རགས་པ་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ། 
དེའི་དོ༔ ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། ཕྱི་དང་ནང་གིས་ ་བསྡུས ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྲུ་འདུས་ལ། སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། སེམས་དེ་ལ་ཁ་ནང་བལྟས་ 


ཤུརྩ་བདུན་རྒྱ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན 
ས་ ཅེར་བལྟས་པ་ན་ངོ་བོ་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་མ་འགགས་པར་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། གསལ་ཙཅམ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད། བར་དུ་གནས་པ་མེད། ཐམ་མར་འགག་པ་མེད། ཁ་ 
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ཁམསམཆས་དཿ་ྱཿས་མཉར་་ཆང་མ་མ་མན། 





¬| ༄༅། དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་ན་ཡང་མི་གནས ། གང་ལྟར་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད། ཅི་ལྟར་བཙལ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྟོང་པའི་དུས་ཉིད་ན་ 
ཡང་སྟོང་པ་ཚོལ་མཁན་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ། དེས་ན་གསལ་བའི་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་ལ་སྟོང་པའི་དུས་ཉིད་ན་གསལ་བས། གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སོ་སོར་སྲས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་དེ། དེ་ལ་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ 
བའམ། བརྗོད་བལ་ཞེས་བྱ་བའམ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད་ཀྱང་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྟགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་ _ 
འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ། ཡི་གེ་ཨཾ། རྩ་རྐྱང་མ་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། ཁམས་ཁུ་བ། ནད་ཁྲག་མཁྲིས། གདོན་མོ་རིགས། རགས་པ་ལུས་བསྐྱེད། ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ འབ 
འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ། ཡི་གེ་རྲུཾ། རྩ་རོ་མ་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། ཁམས་རཀྟ། ནད་རླུང་ནད། གདོན་ཕོ་རིགས། རགས་པ་ངག་བསྐྱེད། ཡང་ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག རླུང་ནང་ 
དུ་གནས་པ། ཡི་གེ་ཨཱཿ རྩ་ཨ་ཝ་དྡཱ་ཏཱི། ཁམས་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ། ནད་བད་ཀན། གདོན་ཀླུ་རིགས། རགས་པ་ཡིད་བསྐྱེད་པའི་བར་ལ་དགུ་ཚན་གསུམ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནི་རྒྱའི་ལྷན་སྐྱེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ལ་ 
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ཕེ སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། དེ་ ལྟར་ན ཐུང ལེགས་ པར་རྟོགས ཅུ ན། །འཁོར་འདས༔ རྒྱུ་འབྲས མཚན ཉིད་ཤེས འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་ །རྟེན་འ འབྲེལ ཀྱུ ཤྱང་ ལེགས་ རྟོགས ནས། །ནད གདོན་མ་ལུས ཚར་གཅོད་བྱེ ངྱད་ པར་འགུར། ཞེལ 
གསུངས་ ཏེ། དེའི་དོན༔ཿ ཞིག ཏུའཆུད་ པར་སྤྲོ་ན། ཉོན་མོངས་འ ལས ནད་ གདོན སྐྱི་ཚུལ། དེ་དག ཤིྱི ཕྱི་ནང་གི་འབྲེལ་བརྩི་ བ། དེ་ཚར་བཅད་པའམ་སྙི སྙིང་པོ་བཟླ བའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ གསུམ ་ལས། ཉོན་མོངས་ང ་པའི ཡོན་ ཏན་ ང་རྒྱལ་ 
ལམ་སེར་སྣ་དང་ཉོན་མོངས་ པའི་ ཕྲིན ལས ཕྲག་ དོག་གཉིས སྐྱེས་ང ་པའི་ དུག ལྔ། དེ་བཞིན་ དུ་སྲོག ་འཛིན། ཐུར་སེལ། གྱནརྒུ། ཁྱབ་བྱེད། མཉམ་གནས་ཏེ་གཞི་རྩ་བའི རླུང་ལྔ ལྔབྷཨཱཛཾ་ཾ ཁོ ཧུ སྟེ ཡི་གེ་ལྔ། ལྔ། དབུ་མཉིད་ལ་ བརྟེན ་པའི་སྦས་པའི་རྩ་ 
ལྔ། ཁམས་དྭངས་མ་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་གསུ མ་སྙིགས ་མ་ བཤང་གཅི ་གཉིས་ཏེ་ལྔ། ནད་ རླུང་མཁྲིས བད་ ཀན་གསུམ་ལ་གཉིས ལྦན དང་གསུམ འདུས་པ བསྣན་ པད། ལྔ། གདོན་ཕོ་ཆོ ཀྲུ ་གསུམ་ལ་གཉིས་བསྡོངས་དང་གསུམ་བསྔྡོངས་བསྣན་པས་ལྔ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་བ ཟུང་འཇུག ལས་གསལ ་སྟོང་གཉིས 'འཕེལ་བས་གསུམ དང་། གཏི་མུག་ལས འདོད་ ཆགས དང་ཞེ་ སྡང་གཉིས འཕེལ་བས གསུམ ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས ཅད་བ ་གཅིག་ལས་གསུམ་ དང་། གསུམ ་ལར། ལྔ དང་། ལྔ་ལས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ ་པར་འགྱུར་བའི་ འི་ཚུལ་དྲན་པར་བྱས་ལ། འཁོར་འདས རྒྱ་འབྲས ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་ལ་བ བསྲེས་ ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ རྟེན་འ འབྲེལ་ ་ཐམང། ས་ཅད ལེགས ་པར་བརྟགས ་ལ་ 'དྲན་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱི་ནང་གི་འབྲེལ་ ནི ། སྙིང་རྒྱ་ལྕེ་ དང་ལག་ ྦ 
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-*” ༄༅། །གཡས་ཞེ་སྡང་རླུང་། །གློ་ཕོ་སྣ་མགོ་གཏི་མུག་བད་ཀན་ཡུལ། །མཆིན་མཁྲིས་མིག་དང་ལག་གཡོན་འདོད་ཆགས་ཁྲག །མཁལ་མ་བསམ་སེ་ལྒང་པ་རྣ་བ་དང་། །རྐང་པ་གཉིས་ནེ་གཉིས་ལྡན་ཁེངས་སེར་སྣ། །མཚེར་ 
ལོང་མཆུ་དང་རྩིང་གོག་འདུས་ཕྲག་དོག །མ ན་ལྷན་ཡན་མན་རླུང་དང་དེ་གཉིས་ནས། །ལྷན་སྣའི་ཡན་མན་རིམ་བཞིན་བད་མཁྲིས་ཡུལ། དདེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཁུངས་གཅད་དོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ 

4 ཀྱི་དོན་བཤད་དེ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་དེ་ཚར་གཅད་པའམ་སྙིང་པོ་བཟླ་བ་ནི། ནང་རླུང་ནད་སྐྱེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས། གདོན་ཕོ་རིགས་གནོད་པས་སྟོང་པ་ལ་གསལ་བསས་ཆས་བཏབ་སྟེ། སྟོང་པ་འཚོལ་མཁན་དེ་ _ 
ཉ ཉིད་གསལ་བ་ཡིན་ཕྱིར། སྟོང་པ་ནི་གསལ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་པས་རླུང་ནད་དང་པོ་གདོན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་ཁྲག་མཁྲིས་སྐྱེས་ན་ཉོན་མོངས ་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས། གདོན་མོ་རིགས་གནོད་པས་གསལ་བ་ལ་སྟོང་པས་ ངྲ 
རྒྱས་བཏབ་སྟེ། གསལ་བ་དེ་བཙལ་བས་གནད་དང་རིགས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མ་རྙེད་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ནད་ཁྲག་མཁྲིས་དང་གདོན་ཡོ་རིགས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་བད་ཀན་སྐྱེས་ནཉོན་མོངས་པ་ 

: གཏེ་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས། གདོན་ཀླུ་རིགས་གནོད་པས་ཟུང་འཇུག་ལ་ཟུང་འཇུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམས་པས་དེ་དག་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡ ང་ནད་གཉིས་ལྡན་དང་གསུམ་འདུས་པ་སྐྱེས་ནའང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ལྡན་དང་གསུམ་འདུས་ 
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པ་ལས་བྱུང་། གདོན་གཉིས་བསྡོངས་དང་གསུམ་བསྡོངས་གནོད་པས་གསལ་བ་ལ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ལ་གསལ་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་ལ་ཐུང་འཇུག་གིས་རྒྱ་སྟེ་གསུམ་རིམ་དུ་བསྒོམས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གདོན་ལ་སྙིང་པོ་བཟླ་བར་ ྦ 
ྭ འདོད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་རྗེས་ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གསལ་བའི་ངང་ལ་བཟླས་ན་ཕོ་གདོན་ཞི་ལ་ཡང་ལྷ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཟླས་ན་མོ་ 
¦ གདོན་ཞི་ལ། ལྷ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེ ད་པའི་ངང་ལ་བཟླས ན་ཀླུ་རིགས ཞི་ལ། གདོན་གཉིས་བསྡོངས་དང་གསུམ ་བསྡོངས་ལ་ཡང་སྔ་མ་བ ཞིན་དུ་རྒྱ་གསུམ སྦྲགཏུ་བཏབ པའི་ངང་དུ་བཟླས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
| ལྟར་ན་ནད་དང་གདོན་གྱི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་། རྐྱེན་གང་གིས་བསྐྱེད། དེའི་གཉེན་པོར་གང་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ནད་དང་ནད་ཀྱི་ཡུལ་དང་གདོན་གང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བླ་མ་ལས་ཞིབ་ཏུ་མཉན་ཞིང་རང་ 
ྭ གིས་བསམ་མནོ་ལེགས་པར་ཐག་ཆོད་ན་རྒྱུ་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་སྐྱེས་དགོས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ནི། རྗེ་བཅུན་གྱིས། སྨིན་བྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ 
་ཱ ནས་བསྒྲབ་པའི་ལམ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གསུམ་ལ། །རང་བཞིན་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་། །གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ་ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། གསལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ། སྟོང་པ་ 








ཟ ༄༅། །མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྫོགས་རིམ། ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱེ་ན་གསུམ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བ། ལྷ་བསྡུ་བ་སྟོང་པ། ལྷ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཐུང་ 
འཇུབ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་ རྫོགས་ཚུལ་གསལ་བ། ངག་ རྫོགས་ཚུལ་ སྟོང་པ། ཡིད་རྫོགས་ཚུལ ཟུང་འཇུབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་ཉམས་གསལ་བ ། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཉམས་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ ཉམས ཟུང་འཇུག་སྟེ་ 
ཤྲ དོན་དུ་ན། དབང་དང་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་སྲ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དམ་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ནི། གསལ་བ་སྤུལསྤུསྟོངཔཆོསཤ། 
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” སྐུ། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། །རེ་རེའང་རྣམ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་གནས་གྱུར་དུ། །བརྩི་བ་འདིནི་འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གསལ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ། སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ ° 
ལསཆོས་སྐུ།དེཉད་དབྱརམད་ཟུངའཇུག་ལས་ལོངས་སྐུ་སྟ།དེ་དག་གཙ་ཆ་བའ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དོནལ་སྐུ་གསུམཔར་ེ་ཡང་གསས་སྟོང་ཟུང་འཇུགཡ་མ་བྲལ་བཡིནཏེ། སྤུལསྐུ་ུསརྗེཆནཔ་ནི། རང་བཞིནསྤོསབྲལགྱི 
ཊཾ སྙོང་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ཟུང་འཇུག ཆོས་སྐུ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ནི། སྙི ང་རྗེའི་རྒྱ་དང་མ་བྲལ་བས་ཟུང་འཇུག ལོངས་སྐུའི་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་སྤྲལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་གསལ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ཆོས་སྐུ་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ། དེ་གཉིས་ 
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༤ = པ་ཁམས་སཉས་མམ།པཔ་ར༨་ ༧ 


༧ ན་པོ་ཞལ 


¦ དབྱེར་མེད་ནི་ཟུ ཟུང་འཇུག སྭེ། དེ་དག ཀྱང་རང་བཞིན་ ལ་ ལ་ལྟོས་ ནས ལྷུན་གྲུབ འཁོར་བ། ཡོན་ ཏན ་འ། ལྟོས ནས་ གནས གྱུར་མྱང་འདས། ལྷུན་གུ གྲབ་དང་གནས ས་གྱུར་མི འགལ་ བ་ དབྱེར་མེད་ ཡིན་ ནོ། ལཾ །དེ ལྟར་ཐོས ་བསམ་གྱིས སྒོ སྒོ་འདོགས ་ཆོད་པར་ 


བྱས་ནས་ བསྒོམས་པ ་པར། ཉམས ་སུ་བླང་ བའི་ ཚུལ་ལ་ སྦྱོར བའི་ཆོས གསུམ། དངོས གཞིའི ་ཆེར གསུམ། རྗེས་ཀྱི་ཆོས ་གསུམ མོ། དང་པོ པོ་ལ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས 'བསྒོམ་པ། པ། སྤྱི་བོར་བླ་མ བསྒྲོམ ་པ། རང་ཡི དམ གྱི་ལྷར་ཏ བསྒོམ ་པའོ། །དང་པོ་ 


ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། གསོག་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཞིན་བླམ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ རང་ལ་ཐིམ་ པར་བསམ། འདིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ པར་འགྱུར་བ དང་། བྱིན རླབས ་རང་བབས་སྲ་འཇུག་ པའི དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ ངང་ནས་དྲུ་ཞེས ་བརྗོད་པས་གནས་ ཁང་སྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་། རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་ར་ཞེས་བྱབ་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་ 


སོཿ བརྒྱད་ ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། སྐུ་མདོག ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག ཕྱག ་གཉིས་མ་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བའི སྐུ་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཝལ་གྱིས་གསལ གདབ་ པའམ། མི ནུས ་ན་ 
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༄༅། ེརོ་རྗེཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗ་གཡོན་ཐོད་པ་གྲུམོ་ན་ཁ་བྷི་གའཛོན་པར་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་དཔྲལ་བར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་རྡོྫའི་ང་བ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིགསུངརྡོརྗེའི། 


ངོ་བོ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧྲོཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ། དྲེ་རྣམས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། བླ་མས་དབང་དུས་སུ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དྲན་པ་དང་། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བཛརྫི་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོས་གསུམ་ནི། སྐབས་འདིར་གསལ་བར་ཐག་ 
གཅད། སྟོང་པས་རྒྱས་གདབ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་གསུམ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངོར་གཞི་མེད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྲིམ་གྱིས་བསྒྲིམས་ལ་སེམས་ཁ་ནང་དུ་བཟློག་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུས་ལ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཕྱི་རོལ་ན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ 


ལྟར་ཡང་སེམས་ཀྱི་གསལ་བ་མི་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ། གསལ་བ་དེ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རིགས། གནས། ཕྱོགས། ཁ་དོག དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་མ་གྲུབ་སྟེ་སྟོང་པ་ 
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སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་ན་གསལ་བ་བཙལ་བསམ་རྙེད་པ་ལ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་འཚོལ་མཁན་དེ་ལ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་བས་ན་གསལ་བའི་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་པ། ། སྟོང་པའི་དུས་ཉིད་ན་གསལ་བས་ན་གསལ་སྟོང་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལ་གཉིས་མེད་དམ། ཟུང་འཇུག་གམ། བརྗོད་བྲལ་ལམ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ། ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མིང་ཙམ། བརྗོད་པ་ཙམ དུ་ངེས་ པའི་ཤེས་པ་དྲངས་ལ། འདས པའི་སེམས་འགགས། མ་འོངས་ 


པའི་སེམས་མ 'སྐྱིས། དྷལཱཿ བའི་ཤེས་ པ་གསལ་ཅམ་མ འགགས ་པར་སྣང་བ་ དེའི་ རང་ཞལ ་ལ་ཆེར་གྱིས་ 'ཡུན་རེ རིང་ དུ་བལྟ ་ཞིང་། ། དང་ པོར་གསལ བར་ཐག གཅད། བལྟས་པ་ ་པར། གསལ ་ལེ ཧྲིག བེ ་བ མྱོང་ན གསལ ་བ་སེམས ཀྱི་མཚན་ཏེ ཉིད་མཐོང་བ 


ཡིན་ པས། དེའི་ རང་བཞིན ་ཅིར་ཡང་མ། གྲུབ པར་ཤེས་ཿ ་པའི སྟོང་པཿ པས་རྒྱས གདབ། ཅིར་ཡང་མ མཐོང་ཞིང་སྟོང་སང་ངེ་ང བར་ཉམས་༔ ་ར། སུ་མྱོང་ན་ སྟོང་པ ་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན ་མཐོང་བ་ ཡིན་ པས། རིག་ ང། གསལ ་བའི་ངར་ བསྐྱེད། གསལ ལ་དུསཿ ཉིད་ན 


་ གསལ ་སེང་ངེ་བའི འ་གསལ སྙོང་འགགས མེད་ དུ་འཆརན་ བཅོས མིན་ ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ ཡིན པས། འཛིན་ པ་མ སྐྱེས ་པར་བྱས་ལ་བཅས་བཅོས་ དང་ དགག །་སྒྲབ་མེ་༔ ་མི བྱ་བར་ཟུང་འཇུག ཏུ ་ལ བཟླའོ། དེ་ ཡང་ 


སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ། སྟོང་དུས་ཉིད་ན་ 
ལས་དང་པོ་པས་དང་པོར་གྲིམ ་གྱིར། བསྒྲིམ། བར་དུ་ལྟོད་ཀྱིས ་གློད། ཐ་མར་རང་སོ སོ་བཟུང་ཞིང་ཉམས་མྱོང་མ སྐྱེས་ཀྱི་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་ཉམས མྱོང་ཅུང་ཟད་ ད་སྙེས་པ་ན་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ། ཀྱེ་མ་ཁོ་བོ་ཅག ་གིས ་སེམས་ཉིད་གསལ སྟོང་ཕྱོགས 
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ཟེ ༄༅། ྣ །མེད་རིས་མེད་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་། མཚན་ཉིད་གསལ་བ་ལ་རྟག་པར་སྒྲོ་བཏགས། རང་བཞིན་སྟོཿ ང་པ་ལ་ཆད་པར་སྐུར་པ་བཏབ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྟགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་མེད་འཁྲུལ་པ་ལ་ཆགས་སྡང་ 
རྨེངས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ། སྲིད་བུའི་ཁ་ཆུས་རང་གི་ལུས་བཅིངས་པ་ལྟར་ལས་ངན་གྱིས་ལུས་ངནབླངས་ཏེ་རང་གིས་རང་འཁོར་བར་འཁྱམས་སུ་བཅུག་པ་མ་ལེགས། ད་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྲ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། རགས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ནང་གི་བར་ཆད་ནད་གསུམ། ཕྱིའི་བར་ཆད་གདོན་གསུམ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཐག་ཁྲར་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་སངས་པ་ན། ཐག་ 
ཁྲར་གོ་བ་ལྟར་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ལ། སྡེ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ཞིབ་ཏུ་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་ ˆ 
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པའི་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡང་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྫོགས་རིམ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ 
ཀྱང་། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡ་མ་བྲལ་ཞེས་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡང་རང་སེམས་དག་པའི་རྣམ་རོལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་སྤྲལ་སྐུ། རང་ 
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བཞིན་སྟོཿ སྟོང་པ ་ཆོས སྐུ ངོ་བོ བོ་ཟུང་འཇུག ་ལོངས སྐུ་སྟེ དེ་རེ་རེའི་ ཡང་གསལ་བ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ ་དང་། སྟོང་པ་ཤེས ་རབ ་ཆེན་ པོ་ དང་། ཟུང་འཇུག མཉམ ཉིད་ཿ ཆེན་ པོ་ པོ་རྣམས་མི འབྲལ་བས་ན་གསལ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཡ་མ ་བྲལ་བ་ ཡིན་ཞིང་། དེའང་ 
རང་གི་སེ ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞི བཞིེན་ལ 'ལྟོས་ ནས་ལྟན་ གྲུབ། འབྱུང་ རུང་གི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ལ ་ལྟོས ནས་གནས གྱུར། ལྕུན གྲུབ་ དང་གནས གྱུར་མི ་འབྲལ་བ དབྱེར་མེད ཡིན ཞེས་ རང་སེམས་ལས ལོགས ན་རང་འབྲས ཀྱི་སྐུ ་གསུམ མེད་ང པར་ཐག ་བཅད་ཅིང་ བསྒོམ་ ྒ 
མོ། །མདོར་ ར་བསྡུ ན། རང་ལ རྒྱ་ལམ་འ འབྲས་བུའི་ཆོས སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད བྱེད་ཊ པ་པོ པོ་ལོགས་ཤིག་ ན་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན ་པར། རང་གི ་སེམས ཊ་གསལ་ རིག འདི་ཉིདྱ་ཀི་འཆར་སྒོ་ ཙམ་ཡི ་ཡིན ཞེས་ གསལ ་བར་ཐག་བཅད། ཁྱ གསལ ་རིག སྣ ཚོགས ་སུ་སྣང་ཙམ་ 
གྱི་ཆ་ དེ་ཉིད་ཅ ཅི་ལྟར་བཙལ་། ་ཡང་མ་ རྙེད པའི སྟོང་ཉིད་ཀྱིས རྒྱས་གདབ། གསལ སྟོང་གཉིས མཉམ་ ཁད་ པ་ཞིག་ ནམ བྱུང་བ ན་བཅས བཅོས་མ སྭི་བྱ་བར་འཛིན་མེ མེད་ དུ་གློད དེ་ཟུང་འཇུག ཏུ ་བཟླའོ། དད ལྟར་ ཡང་དེ་ ཁོ་ན ཉིད་ཀྱི་མན་ ངག ག་དཱ་རི་ཀ་ པས་མཛད་པ་ ད 
ལས། གཉི གའི་ རང་ བཞིན་ དབྱེར་མེད་ པའི། སེམས ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་: ནས ་ནི། ། །སེམས ཀྱི བ ཀུན་སྤ སྤངས་ཏེ། ཏེ། །མཉམ ་པའི་རོ་ལ གནས ་པར་བྱ། །ཞེས གསུངས ་སོ། །གསུམ་པ་ རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལ་ དགེ་བ་བསྔོ སོ་ཞིང་ སྨོན་ལམ གདབ་ 
པ། དེེ་ལྟར་མ་ རྟོགས ་པའི་སེམས ཅན་ལ སྙིང་ རྗེ བསྒོམ་ པ། ཉམས ལེན གྱི་རྒྱུན རྟག་ཏུ་དྲན་ པའོ། ། །དང་པོ་ནེ ནེ། ། བསྐྱེད་ རིམ རྒྱས་། ་པ་ དང་འབྲེལ ན་སྒྲབ ཐབས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས ་གཞུང་ བཞིན ཉམས་སུུ་བླངས ལ། ཉམས ལེན རྒྱས བསྡུས་ གཉིས་ 
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3 ¬ །གང་ལྟར་ཡང་། ཐུན་ལས་ལྔང་བ་ན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །རང་རིག་སེམས་ལ་རྒྱལ་བའི་མཆོག །ཆོས་དབྱིངས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ། །འདོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་བདེ་བས་མཆོད། །མཉམ་ཉིད་ལམ་དུ་ལོངས་པར་ཤོག །ཅེས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །དེའི་མདངས་མ་ 
„ ཤོར་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཕྱོགས་མེད་རིས་མེད་དུ་འཇུག་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་སེམས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དམ་པོས་བཅིངས་ཏེ། བདག་ 
་, གཞན་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་ལས་ངན་གྱིས་ལུས་ངན་བླངས་ཏེ་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་ཉམས་ཉེས་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་ཡུན་རིང་དུ་བསམ་ 
་ྷ མོ། །གསུམ་པ་དེའི་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། བདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡོ་ལངས་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་པས་ ྦ 
ཌྷ ན། དགྲ་གཉེན་ལ་ཆགས སྡང་བྱར་མེད། ནད་གདོན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤང་དུ་མེད། འཁོར་འདས་ལ་བཟང་ངན་བལྟར་མེད་དེ། ཐམས་ཅདཀྱང་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་གཉིས སུ་མེད་པའི་རོལ་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དྲན་པ རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ 
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ལྟར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་དོ་ཧ་སེངྒེ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། ྒ །སྤྲལ་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་གཉིས་སྣང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་ 
གཉུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། . །གཉིས་པ ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ ནི། སློབ་དཔོན་ཨཱརྨ་དེ་ཝས་བདག་བྱིན་རླབས་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་ 
སེམས་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་སྒྱ་མར་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་རྗེས་དྲན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། ། ༢ 
མས་དང་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྩ་བདུན་དཔེ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ། སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་ པོ 
རཾ སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་རང་གིས་བྱེད། །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། ཁྱ །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ 
ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནམ། ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟ ད་མེད། །ཅེས་དང་། སྨནུཊལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བཏགས། །སེམས་ལས་མ ་གཏོགས་པ་ཉིད་ནེ། །གཞན་ན་ཡོད་པམ་ 
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” ༄༅། །ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། ཆོས ་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། དེ་དག་གི་དོན་ནི། པྲ སྟོན་ཞུ་ལན་ལས། དང་པོ་དངོས་ཀུན་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་འདི་ 
ན་གཞན་འགའ་མེད། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི། །རྨི་ལམ་རྟ་གླང་མིག་གི་རབ་རིབ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ལ་གཉིད་རྫས་ནད་དང་གདོན་གྱིས་ 
བསླད། །མིག་ཡོར་རབ་རིབ་མགལ་མེ་མྱུར་འཁོར་བ། །ཞེས་དཔེ་བརྒྱད་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ། རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
་, སྣང་མཁན་སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད་པ་ལྟར། །ལས་ཉོན་བག་ཆགས་བལྟས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི། །སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྦྱར། དངོས་གཞི་ལ་དཔེ་དྲན་པ། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ། དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་སྟེ་གསུམ་ ཾ 
ལས། དང་པོ་ནེ། རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་དྲན་དུ་གཞུག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་ཉེ་འབྲེལ་མཛའ་བ་དག་དང་ཕྲད་པའམ་འདོད་ཡོན་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་གང་གསལ་བ་ཞིག་དྲན་ལམ་དུ་བྱས་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་སྣང་ 
 བ་ཞིག་བདག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་དེའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དེའི་གམ་དུ་བདག་གིས་ཕྱིན་པའམ་མེད་ལ། བདག་གི་གར་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་འོངས་པ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཕྱིས་སད་པ་ན་སྣང་བ་དེ་གང་ན་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་ 

















བསམ་མོ། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་ནི། བདག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྨི་ལམ་གྱིས་སྣང་བ་དེ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་སྣང་བ་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། ཉམས་སུནི་རྨི་ལམ་ 
ཡང་བདག་རང་གིས་མྱོང་ཞིང་དོན་ལ་ནི་གྲུབ་པ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་གྱི་སྣོད་བཅུད་དང་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཀྱང་མྱོང་ཡང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་མོ། །ཡང་རྨི་ལམ་དུ་བུ་ཤི་བར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་མྨི་བ་པོའི་རྨེ་ 
ལམ་ཞིག་དྲན་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྣོད་བཅུད་དང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་བ་དག་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། རྨི་ལམ་དང་ད་ལྟར་གྱི་གཉིས་ཀ་སྣང་ཞིང་མྱོང་བར་མཚུངས་ལ། བརྟགས་ན་གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ ྔ 
དོ། །ཞེས་བསམ་ཞིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན། །བུ་ཕོ་སྐྱེས་ཤིང་ཤི་བ་དེ་མཐོང་སྟེ། །སྐྱེས་ན་དགའ་ཞིང་ཤི་ན་མི་དགའ་ཡང་། །བུ་ཕོ་སྐྱེས་པ་མེད་ཅིང་ཤི་བའང་ ངོ 
མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ད་ལྟར་གྱི་གཉིས་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བདེན་བརྫུན་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ནི་བག་ཆགས་མི་བརྟན་ཞིང་འཁྲུལ་པར་གོ་སླ་བས 
བརྫུན་པར་བཞག་ལ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་བག་ཆགས་བརྟན་ཞིང་འཁྲུལ་པར་གོ་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདེན་པར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པརྔ་གྱིས། དོན་དུ་སྣང་བ་བློ་ཉིད་ཡིན། །སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ན་མེད། །བག་ཆགས་ 
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ཟ༡ ༄༅། །བརྟན་དང་མི་བརྟན་ལས། །བདེན་དང་བརྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ལ་བདེ་བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཙམ་ 
ཡང་མི་འདུག་པས་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་གི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ་སྙམ་པའི་སེམས རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་ནང་བ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་ཀྱི་སེམས་ལས་ལོགས་སྲ་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་དེའི་ངང་ནས་རིག་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེའི་རང་མདངས་ལ་རྗེན་གྱིས་བལྟ་ཞིང་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་བྱས་ལ་དར་ཅིག་ཤེས་པ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ 
ལ་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཆོས་ཀུན་སེམས ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ། །ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་བཞིའི་བྱེད་མཁན་མ་འཚོལ་བར། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གང་དགར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ 
དང་པོ་སྔར་དང་འདྲ། གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ལོགས་ན་མི་འདུག་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་གང་སྣང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་བཟུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
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སྒྱ ཞན ། 
ཌཱ ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མ་རྒན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་བསམ། གསུམ་པ་ནི། ཉིན་པར་གྱི་གནས་དང་གྲོགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་དག་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན། རྨི་ལམ་གྱི་བདེ་བས་སུ་ཞིག་ 














འཚེངས། རྨི་ལམ་སྡུག་པས་སུ་ཞིག་འཕུང་སྟེ། གཉིས་ཀའང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་འཛིན་དྲག་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། འདི་ 
ལྟར་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་དང་། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རྨི་ལམ་གྱི་ནི་ཚུལ་དུ་ཡང་། །ཀུན་ནས་སྤྱོད་པས་ཁྱབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་དགུའི་སྒོ་ནས་དཔེ་དང་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྐྱེས་ 
སྐྱེས་བསྒོམ་སྟེ། ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ཡང་དཔེ་དང་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་དཔེ་གཉིས་པ་མན་གྱི་དམིགས་པ་མི་སྤོ་ཞེས་གསུངས། དཔེ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་ནི་འདྲ་ལ། དངོས་གཞིའི་དཔེ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ _ 
ན། རྫས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི། ཆང་གིས་བཟི་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པའམ། ས་གཞི་འཁོར་ཞིང་འགུལ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཀོ་ཤོ་ཀན་ཏ་ཟོས་པས་སྣང་བ་སྔོན་པོར་མཐོང་བ་དང་། ད་དུ་ར་ཟོས་པས་སྣང་བ་སེར་པོར་མཐོང་ ༦ 

བ་ལ་སོགས་པ་མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཉམས་མྱོང་དྲན་པར་བྱས་ལ་དེ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་བསྲེས་ཏེ་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ངང་ལ་བློ་གཞག་པ་ལ ་སོགས་གོང་གིས་རིགས་འགྲེས སྦྱར་ཏེ་ཤེས ་པར་བྱའོ། ། 
ནད་ཀྱི་བསླད་པ་ནི་ཚད་ནད་དྲག་པོ་བྱང་བའི་ཚེ་བདག་ཉིད་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ཞིང་། གྲོགས་ལ་ལ་ན་བ་དང་། ལ་ལ་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་རང་ངམ་གཞན་ལ་བྱུང་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ། དེ་དང་སྣང་བ་བསྲེས་ 
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།ཏེ། མེད་ དད་བཞིན་ དུ་སང་བར་ངེས་ཤེས བསྐྱེད་དོ། །གདོན་གྱིས བསླད་པ་ནི་བདག་ཊ ཤིས་མྱོ: རྱོང་ངམ། གཞན་གནདོན་གྱིས་ཉེན་པ་ལ་རྗེས སུ་དཔགས་ ཏེ། ཡོད་པ་མེད་པ་ དང་། མེད་པ་ ཡོད་པ འལ སོགས པ་སྣང་བ༔ ཕྱིན་ཅི་ ཅི་ལོག་ 

ཏུམཐོང་གིན་འདུག ་པ་དྲན་པར་བྱས ལ། དེ་དང་སྣང་བ་ བསྲེས་ཏེ། མེད་བཞིན དུ་སྣང་བར་ ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ དོ། །མིག་ ཡོར་ནི་མིག་ བཅར་བའམ་མ་བཙར་ ཡང་ལྡོག་། ་སྟེ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ བལྟ ལུགས འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་མར་མེ་ལ་སོགས་ 

¡ པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་སྟེ། དེའི་གཅིག་ནི་འཁྲུལ་གཞི་ཡིན་པས་བདེན་ལ། གཅིག་ཤོས་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་མི་བདེན་ནོ་སྙམ་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ན། གང་འཁྲུལ་གཞི་ཡིན་བརྟག་སྟེ། གཡས་པ་འཁྲུལ་གཞི་ཡིན་སྙམ་ན་མིག་ , 

¦ གཡས་པ་བཙུམས་པས འཁྲུལ ་གཞི འགྲུལ ་པ་ལ་ཐིམ་ལ། གཡོན་པ འཁྲུལ་ ་གཞི་ཡིན སྩམ ན་མིག ་གཡོན་པ་བཙུམས་པས འཁྲུལ ་གཞི འཁྲུལ་ ་པ་ལ་ཐིམ་ནས་འགྲོ་བས། ཡང་ དག པར་ན་གཉི་གའང་སེམས་ཀྱི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ ་ལས་མ འདས པར་ཤེས ་པར་ ˆ 
བྱས་འ། ་དེ་དང་སྣང་བ་ བསྲེས་ཏེ། མེད་ བཞིན་ དུ་སྣང་བར་ ངེས་ཤེས་བསྐྱེ ་བ ད་དོ། །རབ་རིབ་ནི། མིག་རབ ་རིབ་ཀྱིས་ བསྒྲིབས་པའི ་པའི ་གང་ ཟག གིས ནམ མཁའ་ འ་དྭངས ་པ་ལ་བལྟས་པའི འི་ཚེ་ ངོ་སྐྲ་ཤད་ དང་སྦྲང་བུའི འི་ཚོགས་ དུ་མ སྣང་ལ། དེ་ དག་ཡོད་ ནས་ 

¦ མཐོང་བ་ཡིན་ན་མིག་དག་པ རྣམས་ཀྱིས་མ ཀྱིས མཐོང་དགོས་པ པ་ལས་ ལས་དས་མིམཐོང་བར་ ་མཐོང་བར་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བའི ར་མི་འ ་བདེན་ལ། དེ་ བཞིན་ ད་ཕྱི་རོལ གྱི་སྣང་བ ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པཞིན་ དུ་སྣང་བ་ ཡིན་ པར་ངེས་ཤེས བསྐྱེད་ དོ། །མགལ་མེ་ 
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གས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་ཞིང་ལུས་བསྐོར་བ་ན་ཇི་ཞིག་གི་ཚེ། རི་དང་ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་མི་བདེན་ན། དེ་དང་སྣང་བ་བསྲེས་ཏེ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་ངང་ 
ལ་གཞག་གོ་ །རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་དབང་པོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་ཅམ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ་སྣང་བ་ 
ལ་བདེན་འཛིན་བཟློག་པའི་ཐབ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་མེདཀྱང་། །གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་རྣམས། །སེམས་ཉིད་ཁོ་ན་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་རྟོགས་ན་ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་རང་དབང་ཅན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཤིང་རང་གི་སེམས་དགེ་སྡིག་ཏུ་སྤྱད་ 
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ཞོ་ཤེས་ཁོ རོ། །གཉིས་པ་སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། ། 





པ་ལས་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
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" ༄༅། །ཅེས་སོགས་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དང་། སམྨུ་ཊ་ལས། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་། །འཕྲོག་པ་ཟླ་བའི་གྲོང་དང་ 
མཚུངས། །རྨི་ལམ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུར་ལྟ། །སྒྱ་མ་ཇི་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ། །བལྟ་བྱ་ཉིད་དང་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་དག་གི་དོན་ནི་གཞུང་ལས། གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། སེམས དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་སྒྱུ་ 
། མ་བཞིན། །སྨིག་རྒྱ་ཆུ་ཟླ་གཙུབས་པའི་མེ་བ ན་དུ། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་སྣང་བ་ཙམ། །འདི་ཡི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་སྨོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ ྫ 
| པ་འབྱུང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྒྱ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ནུས་པ། །གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས ཀྱིས་བྱས་པ ལསྒྱུམ ར་བཤད་དོ། །དེ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ནི། གཉིས་པ་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་གློག །འཕྲོག་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ ན་དང་འཇའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་གཞན་འདྲ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚེ། ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་ 
ྭ རྣམས། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལྟར། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྦྱར། དངོས་གཞི་ལ་དཔེ་དྲན་པ། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ། དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་གསུམ་གྱི་དང་ 

















ད་དག་མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དཔེའི་སྒྱུ་མ་ཡིནནོ། །དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སྣོད་བཅུད་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་རང་སེམས་དགེ་སྡིག་གི་རྐྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ 
སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་ཞེས་བསམ་མོ། །དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་ནི། དེལྟར་ན་དཔེའི་སྒྱུ་མ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་གཉི་གའང་རང་རང་གི་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཚོགས་ན་སྣང་ལ། མ་ཚོགས་ན་མི་སྣང་བར་མཚུངས་ཤིང་དེ་གཉིས་ག་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ ཕྱ 
བའི་ཆ་ནས་མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཐག་བཅད། སེམས་ཁ་ནང་དུ་ལྡོག་ལ་སེམས་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་སྟོཿ ང་སྒྱ་མའི་རྣམ་པར་རོལ་པའོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱས་ནས་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་དེའི་རང་མདངས་ལ་རྗེན་ སཔ 
གྱིས་བལྟ། རིག་པ་གཅེར་བུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དེ་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་བྱས་ལ་དར་ཅིག་ཤེས་པ་གློད་ལ་གཞག་གོ རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མ་རྟོགས་པར་དངོས་འཛིན་གྱི་གདོན་གྱིས་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རྒན་རྣམས་ལྭ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བདེ་སྡུག་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ྱིས་བསྐྱེད་པ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་ 
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¬ བོ སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་དང་མཚུངས་པའོ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་གང་དག་དམིགས། ེའི་ཚེ་སྱུ་མལྟ་བུར་བལྟ། ེ ཞེས་སོ། །དཔེ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ཆོས་ནི་འདྲ་ལ། དངོས་གཞིའི་དཔེ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་བརྗོད་ན་སྨིག་རྒྱ་ནི་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་སའི་རླངས་ཀྱིས་མིག་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་རིང་མོ་ནས་བལྟས་ན་ཆུ་ཆེན་པོ་ 
+ འབབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཚོགས་པའི་ཚེ་སྣང་གི མ་ཚོགས་པའི་ཚེ་མི་སྣང་བས་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་མཚུངས་པའོ། །ཞེས་བསམ་ཞིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཆུ་ཟླ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཤར་ 
; བ། བར་སྣང་ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ། སྣོད་གཙང་མ་རུ་ཆུ་བླུགས་པ་སྟེ ། རྒྱ་རྐྱེན་དེ་རྣམས་འཛོམས་པའི་ཚེ་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་པས་བལྟས་པ་ན་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་འཆར་ལ། ཆུ་སྣོད་དུ་མ་བསྒྲིགས་ན་ཟླ་བ་དུ་མ་སྣང་ཞིང་ཆུ་གཅིག་ཕོ་བའི་ཚེ་ཟླ་བ་ ་ 
གཅིག་འགགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་སྣོད་ཇི་སྲིད་ཕོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་འགགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ཆུ་ནང་དུ་འཕོས་པ་མ་ཡིན་ལ། བར་དུ་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་ཟླ་བ་རྣམས་གཅིག་དང་དུ་མར་མི་གནས་ཤིང་། མཐའ་མར་ཆུ་འཕོ་ 
ྭ བ་ན་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པ་མ་ཡིན། ཆུས་ཁྱེར་བ་མ་ཡིན། སྣོད་ལ་ཐིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཚོགས་པའི་ཚེ་སྣང་ལ ། མ་ཆོགས་པའི་ཚེ་མི་སྣང་ངོ་། དདེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྱུ 
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ཆ། ཚོགས་ན་སྣང་གི མ། ཚོགས ན་མི སྣང་བས ཆུ་ནང་གི ཟླ་བ དང་མཚུངས ་པའོ། ། །ཞེས ་བསམ ཞིང་ ངེས་ཤེས བསྐྱེད་ དོ། །གློག་ ་ནི། སྤྲིན དང་ཆུའི་འོད་ ཟེར་ཚོགས་ པ་ན་བར་སྣང་ལ་ གློག ཅེས བྱ་བའི སྣང་བ འཁྱུག ཙམ ་པ་ཞིག འབྱུང་ལ། ། དེ རྣམས་ 
མ་ ཚོགས ན་མི འབྱུང་ངོ་། ། །དེ་ བཞིན་ དྷཱ ཚོགས སུ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལས ས་ཀྱིསྒྱུ་མ་ ཚཆོགས་ པ་ན་ཡུད་པ་ རེ་སྣང་ལ། སྒྱུ་མའི འབྲུལ ་འཁོར་ཞིག ་པ་ན དེ་འཕྲལ དུ་འགགས་པ་ པར་འགྱུར་ བས་མི ་བདེན་ ནོཞེས ་བསམ ཞིང་ ངེས་ཤེས བསྐྱེད་ དོ། ། །འཕྲོག ་པ་ 
ནི། ཤར་ལྷོར་ཧ་ རི་ཀེ་ལྭ་བ་བ ན་མཚོ་ཆེན པོ་ཞིག་ ཡོད་པ ལ་མཚན་མོ་ ཆར་ཆེན་ པོ་བབས་པ་དང་། ནངས པར་ནམ མཁའ་ལ སྤྲིན་ད དྭངས་པ་འཛོམས་པའི་ཚེ། མཚོ་ ནང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྟ་ད་ དང་གླང་པོ་ ་ཆེ་འ། སོགས་ པ་དུ་མ སྣང་ལ། ྱུརྱེནདེ་ དེ་ རྣམས་ 
གང་རུང་ཞིག་མ་ ཚང་བའི་ཚེ་དེ ད་ རྣམས་མི སྣང་ངོ་ ། དད བཞིན་ དཱ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་སྣང་བ རྣམས་ཀྱང་ལས ཀྱི་སྒྱུམ ཚོགས་ ན་ སྣང་གི མ། ་ཚོགས་ ཊན་མི པ་སྣང་བས ་མི ་བདེན་ བཞིན དུ་སྣང་བའོ། ཞེས ་བསམ ཞིང་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་དོ། དོ། དཱི བའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནི། འགའ་ཞིག་ཐ ་གིས་ཡུ ཡུལ་ཐག རིང་པོར་བལྟས་ པ་ ན་མི་མ་ ཡིན ཚོགས་ པའི གྲོང་ཁྱེར་དང་རྟ་ དང་གླུང་པོ་ ལ་སོགས་ པ་མ་ངེས་པ་ དུམ སྣང་ལ། དེར་སོང་བ ན། དེ་བས ་ཐག་ རིང་བ གཞན་ཞིག ་ན་ ཡོད་ པར་སྣང་བའམ་ཿ ་ཡང་ན་ཅི་ ཡང་མི སྣང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་སྣ་ཚོཿ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལས ཀྱི་སྒྱུ་མ་ ཚོགས་ ན་ སྣང་གི མ། ཚོགས ན་མི ་སྣང་བས་མི་ བདེན་ ནོ་ཞེས་ བསམ །ཞིང་ངེས་ཤེས བསྐྱེད་དོ། ཡྲིན ནི། ནམ མཁའ་དྭངས་པ ལ་སྤྲིན གྱི་ཕུང་པོ་ གློ་ གློ་བུར་དུ་སྣང་བ དེ་དང་པོ་ སྐྱེ་བའི འི་ཚེ་ གང་ནས ་འོང་ 
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ྦཱ ༄༅། ད །པའི་འོང་ས་མི་རྙེད་ལ། དེངས་པའི་ཚེ་གང་དུ་སོང་བའི་ས་མི་རྙེད་དེ་གློ 






༡ སྣ་ཚོགས་དང་འདྲབའི་སྣང་བ་དུམ་སྣང་གི མ་ཚོགས་ན་མི་སྣང་བས་སྣངདུས་ཉིད་ན་སྟངཞིང་སྟོངདུསཉདན་སྣངབའི་སྣང་སྟོང་ཟུངདུའཇུག་པའོ་ཞེས་བསམས་ལ་རེས་ཤེས་བསྐྱེདད། དེའི་ངངལ་དར་ཅིག་རྩལ་བགློད་ནས་གཞག་གོ །རྗེས 
 དགེ་བ་བསྔོ། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མ་རྟོགས་པར་གང་སྣང་བ་བདེན་པར་བཟུང་སྟེ་འཁྲུལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མ་རྒན་རྣམས་ལ་སྙི ང་རྗེ་བསྒོམ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དྲན་པར་བྱས་ 
ཿ ལ། བླང་དོར་དང་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཨཱུཏྨ་དེ་བས། བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ 
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སུལ གློ་བུར་དུ་སྣང་བཙམ་དུ་བས་སོ། དདེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་རང་གི་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྱུམ་སྤྲི བུ་ཚོགས་པའི་དབང་ ྣ 
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ཛག ་ཡ་ཀ"ཀཀ་། ་ཁ་ིིྲཾཾྣྣྣྣ]ྣག་ྷྷིཾ]།]༽།|-[`[-|\|\\|\|\|\2-༨ལཔལཔྣཔ་་་་ 


མའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །དེ་ཡི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། ་མར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འདི་ལ་ལྷས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། བྲམ། ས་ཅད་མ ཁྱེན་པར་དེ་ནས་འགྱུར། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ེ པ 


༧] 


དདད་ན་ཐན ས་ཅན རེད་པ་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་གཙུབ་ཤིང་དང་གཙུབ་སྙན་ 
དང་སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལས་གློ་བུར་དུ་མེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ད ཞེས་སོགས་དང་། གཞུང་ལས་ག ཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །འདི་ན་མེད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ - 
ཉིད། །སྐྱེ་དང་འགག་དང་གནས་པ་ཡོད་མིན་པས། །བརྗོད་བྲལ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ་དང་ནི། ། 


ཤེལ་ས་བོན་སྐྱུར་དང་བྲག་ཆའོ། །ཞེས་དཔེ་བརྒྱད་གསུངས་པའི་དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་གཞན་འདྲ། གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཚེ། ས་བོན་མི་རྟག་མྱུ་གུར་འཕོ་མིན་ཡང་། །མྱུ་གུ་མི་འཆད་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ལྟར། །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་ 
དབྱིངས་ལས་སྐྱེ་བར་སྣང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྦྱར། དངོས་གཞི་ལ་དཔེ་དྲན་པ། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ། དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཁ་ཏོན་ཞིག་ 


2༣༨༠) 


ཌཱ 
/3 
.2 
ཤའ 
8 
ཟླ 
བུ 
ཐོ 
སླུ 
ཤྭ 
༼ 





༨ ༨ ༢༨༡༤ 


དཔོན་གྱིས་ཁ་ཏོན་སློབ་མ་ལ་འཕོས་པ་མ་ ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ ན་དོན་ལ་སྐྱེ་འགག་ནི་མི འདུག མི་འདུག་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ནི་ཤར། ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་དབ ངདྲུ་གུབ་པ མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་མོ། །དཔེ་ 
དོན་བསྲེ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སམ། ཤི་བ་དང་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་སམ། གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་སོང་བའི་གནས་སྐབས་སམ། བརྗོད་པ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སམ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་གནས་ 
སྐབས་སམ། དེ་བཞིན་དུ་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ལོ་དང་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲ་སྟེ། སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བས་འགག་པ་མེད་དོ། །འདི་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆད་ལྟ་མི་སྐྱེ། རྒྱ་མཚན་ནི་རྒྱུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ཤེས་པས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཁེགས་སོ། །སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །འདི་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ལྟ་མི་སྐྱེ། རྒྱ་མཚན་ནི་སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་ན་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པ་ 
ལས་དེ་ལྟར་འཕོས་པ་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་ཁ་ཏོན་དང་སློབ་མའི་ཁ་ཏོན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་རང་བཞིན་མེདཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བར་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ 
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ཡིན་པ་ལྟར། འཆི་བའི་སེམས་དང་སྐྱེ་བའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆམ་འགགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་ཞིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། གསུམ་པ་དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་ནི། སེམས་ཁ་ནང་དུ་ལྡོག་སྟེ་སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འཇིག་དང་། འགྲོ་འོང་དང་། ཐོག་མཐའ་དང་། མཐའ་དབུས་ 
དང་། གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་གྲབ་པ་ནི་མི་འདུག མི་འདུག་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཤར། ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱང་བའི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུར་ངོ་མཚར་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྣང་བས་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པས་སྣང་བ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་དང་། མར་ཁུ་ལ་མར་ཁུ་གཞག་པ་ལྟར་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གློད་དེ་ 
གཞག དེ་སྐད་དུ་དོཧ་མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ན། །ཇི་སྙིད་ཆུ་རུ་རོ་མཉམ་འགྱུར། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་ལྡན་སེམས། །མགོན་པོ་སུས་ཀྱང་མཚོན་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ། སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇིག འགྲོ་འོང་བདེ་སྡུག་འདུ་འབྲལ་ལ་སོགས་པ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མི 'འདུག་པ་ལ་དེ་མ་རྟོགས་པར་གང་སྣང་དེ་ཉིད་བདེན་པར་གཟུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གདོན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བའི་མ་རྒན་འདི་རྣམས་ 


.)>2%®[འེ,]91 


©© 
[ 
༢༠༧༥ལན། 


- 
-ྲ 
ཉཱ 
-ླ 
ྨ 





༣། ༠ སྐཱེེང་རེ་རེ་ཞེས་བསམ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོར་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཡིནཞེས་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་ 

བཏང་སྟེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ ་བྱང་ གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་བླང་དོར་གྱི་ཀནས་ལ་གཟོབ་པ་ཉིད་ལྟུར་ལེན་དུ་བྱའོ། །དཔེ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་ནེ་འདྲ། དངོས་གཞིའི་དཔེ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་བརྗོད་ 
ཧཿ ན། མར་མེ་ནི་མར་མེ་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བས་འགག་པ་མེད། སྔ་མ་ཕྱི་མར་འོང་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ མེད་དོ། །མེ་ལོང་ནི་མེ་ལོང་གཡའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རང་གི་བྱད་བཞིན་འཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བྱད་བཞིན་ 
7 ཞིག་སྣང་སྟེ། རང་གི་བྱད་བཞིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བྱད་བཞིན་མི་འབྱུང་བས་འགག་པ་མེད། རང་གི་བྱད་བཞིན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །རྒྱ་ནི་རྭའམ་ཤིང་ལ་བྱས་པའི་རྒྱ་སྟེ་ལ་ཆའམ་འཇིམ་པ་ལ་བཏབ་པ་ན་ 
རྒྱ་དང་འདྲ་བའི་རི་མོ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། ། རྒྱལ་མ ་བརྟེན་པར་ལ ་ཆ་སོགས་ཀྱི་ངོས་ལ་རིམ་མོ་མི འབྱུང་བས་འགག་པ་མེད། རྒྱའི་རི་མོ་ལ་ཆའམ་འཇིམ་པའི་སྟེང་དུ་འཕོས་པ་མིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །མེ་ཤེལ་ནི། ཉི་མ་སྐྱོན་མེད་པ། བར་སྣང་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་མེད་པ། མེ་ཤེལ་གས་ཆག་མེད་པ། སྤྲ་བ་རླན་མེད་པ་རྣམས་འཛོམ་ན་མེ་འབྱུང་ཡང་། དྲེ་རྣམས་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་མི་འབྱུང་བས་འགག་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མེ་དེ་ཉི་མའམ། མེ་ཤེལ་ལམ། སྤྲ་བ་སོགས་གང་ལས་བྱུང་ 
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བརྟགས་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ས་བོན་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཔེའི་གཙོ་བོ་ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེ་དྲན་པ་ནི། ཞིང་ས་གཤིན་པ། ནམ་བླ་དྲོད་གཤེར། རྐྱེན་ཆུ་ལུད། ས་བོན་སྐྱོན་མེད་རྣམས་འཛོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མྱུ་གུ་དང་སྡོང་པོ་དང་འབྲས་བུའི་བར་དུ་སྐྱེ་ལ། ས་བོན་དེ་ལ་མྱུ་གུ་དང་སྡོང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་འཛོམ་གྱི་བར་དུ་མི་སྣང་ཞིང་། གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་རྣམས་འཛོམ་ན་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ 
པ་སྐྱེ་བར་སྣང་བས་འགག་པ་མེད་ལ། ས་བོན་མྱུ་གུར་འོངས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་ལས་དགེ་སྡིག་གིས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས། རིགས་དྲུག་གི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ ཟླ 
རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་འཛོམ་གྱི་བར་དུ་མི་སྣང་ཞིང་། རྐྱེན་ཚོགས་ནས་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་རིགས་དྲུག་གང་རུང་གི་ལུས་རྟེན་བླངས་ཏེ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ཡང་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མེད་པས་འགག་པ་མེད་ ༠ 
ལ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་ནི། སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་ནི་མི་འདུག མི་འདུག་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ནི་ཤར་ཞེས་ 
སོགས་སྔར་ལྟར་བསམས་ལ་ངེས ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །སྐྱུར་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་སེ འུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་ཐོག་སྐྱུར་པོ་བདག་གི དྲུང་དུ་འཆའ་བའི་ཚེ་བདག་འགྲམ ཆུ་ལྡང་ཞིང་། བདག་གི་ཁ རྨ་ཆུ་འབྱུང་ཡང་ཤིང་ཐོག་གི་ཆུ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བདག་གི་ 
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-ཟཾ ༄༅། ྦ །ཁར་ཆུ་འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་པ པས་འགག པ་མེད་ལ། ། ཤིང་ཐོག་བདག གི། ་ཁའི ནང་དུ་འཕོས་ པ་མ་ ཡིན་ པས སྐྱེ་བ མེད་དོ། ། །བྲག་ཆ་ནི། ཁང་པ་ཐོག་ དཔངས མཐོན ་པོའི་ ནང་ངམ། བྲག་ དཔངས མཐོན ་པོའི འི་དྲུང་དུ་སྐད་སངས་ 
ང། པ་གཅིག ་བཏོན་པ་ན་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི ་སྐད་གཅིག་གྲག པར་གྱུར་ཏེ། སྐད་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པ པར་ཕྱི་མ འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་ པས འགག ་པ་མེད་ལ། སྐད་སྔ་མ ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་མ ཡིན་ པར། སྐྱེ་བ མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྐྱེ་འཆ ་ལ། སོགས་ ང། པ་སྣང་ 
, སེམས་ཀྱི་ཆོས པ་མ ཕྱི་རྣམས་ལ་སྔ་མ བཞིན་ དུ་སྦྱར་ཏེ་ ཏེ་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ལ ་དེའི་ ངང་དུ་དར་ཅིག རྩོལ་བ་གློད་ལ་གཞག གོ །གཉིས་པ ་པ་བརྗོད་བྲལ དུ་བསྒྲབ་ཿ ་པ་ནི། རྩརྒྱུད་ལས། གཞོན་ ནུའི དགའ་བ ཇི་ལྟ ་བའམ། | །ལྐུགས ་པའི་རྨི་ལམ་ ཇི་ལྟ་ བའོ། ། 
*ཾཿ ཞེས་དང་། ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་ནི་ རླབས ་གཉིས ལ། །རང་གི གཡས་ དང་ལག གཞན་གྱི། །མཐ ཐེ་བོང་སྲིན ལག དག གིས ནི དེ་ནི རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཙར། །ཞེས དང། བོ་ལའི་བདེ་བ ཙུག རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་ སོགས་ དང་། གཞུང་ལས། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོ: དོན་དང་མ་བྲལ་བ། ཞེས གསུངས་ ཏེ། འདིའི་ དོན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བརྗོད་མེད་ བརྗོད་པ་འདི་ལ་ དོན མེད་ཅིང་། །བསམ ་མིན་བསམ་པར་བྱ་བའི གནས ་མིན་ལ། །བསྒོམ་ དུ་མེད་པ་ཿ འདི་ལ ཅི་ཞིག་བསྒོམ། །དེ་ དེ་ལྟར་ཤེས་ ནས་། 
' འཛིན་ པ་མེད་ པར་འགྱུར། །ཞེས ་གསུངས ལ། དེ་ ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ རྣམས ཉམས སུ་བླངས་ཿ ་པ་ལ བརྟེན ་ནས་ཡུལ སྣང་སེམས ་སུ་ཐག་ཆོད། སེམས མས་སྣང་སྒྱུ་མར་ཐག ་ཆོད། སྒྱ་མ་ རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐག་ ཆོད་ དེ་འགལ་བར་སྣང་བ་ལྟ ་བུའི་ཆོས རྣམས་ 





མི་འགལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ངས་པ་སྐྱེ་ལ། ། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེའི་རང་བཞིན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་བྲལ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྗེ་བཅུན་གྱི། གསུམ་པའི་གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་བསྟན་ 
པར་བྱ། །གཞོན་ནུའི་དགོད་དང་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་དང་། །གནད་ལ་འཕྲུག་དང་དབང་པོའི་བདེ་བ་དང་། །གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ། །ཞེས་དཔེ་བརྒྱད་གསུངས་པའི་ 
དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་གཞན་འདྲ། ། བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚེ། ལོངས་སྤྱོད་རླབས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལྟར། །སེམས་དང་སྒྱུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་འགལ་མེད་དུ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི། །གནས་ལུགས་བརྗོད་ 
བྲལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྦྱར། དངོས་གཞི་ལ་དཔེ་དྲན་པ། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ། དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དགོད་པ་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱངས་ནས་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་དེ་དག་སྨྲ་མི་ནུས་སོ། །དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྣང་ཕྱི་རུ་མ་ལུས་པར་སེམས་སུ་ངེས་པ་བསྐྱེད། ༈ཾ སེམས་སྣང་གཟུང་འཛིན་དུ་མ་ལུས་པར་རང་རིག་པ ད 
སྒྱུམ་ལྟ་བུར་ངེས་པ་བསྐྱེད། སྒྱུམ་སྒོ་སྐུར་དུ་མ་ལུས་པར་རྟེན་འབྲེལ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བར་ངེས་པར་སྐྱེས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་དེ་ལྟར་བརྗོད་མི་ནུས ཞེས་དོན་དེ་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དང་གསལ་སྣང་ཅི་ཐོན་བྱའོ། །དེའི་ངང་ལ་ 
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དྒ ༄༅། །གཞག་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་དེའི་རང་མདངས་ལཁ་རྗེན་གྱིས་བལྟ། གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་གསལ་ 
རིག་དེ་དང་པོ་གང་ནས་སྐྱེས་བལྟས་པ་ན། ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་རྙེད་པས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྟོང་སེང་ངེ་བ། བར་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་དུ་གནས་བལྟས་པ་ན་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས། ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་ཡང་མ་གྲུབ། ཇི་ལྟར་ 

བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པས་གནས་མེད་དུ་དྭངས་སང་ངེ་བ། མཐའ་མར་གང་དུ་འགག་བལྟས་པ་ན་འབྲས་བུ་གང་དུ་ཡང་མི་འགག་པས་འགག་མེད་དུ་བདེ་ཆམ་མེ་བ། དེ་ལྟར་རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲབ་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་ - 

' ཆྗེན་ནེ་བ། སྙོང་པར་མྱོང་མཁན་གྱི་གསལ་བའི་རང་མདངས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་རང་རིག་ཏུ་གསལ་སེང་ངེ་བ། གསལ་དུས་ཉིད་ན་ཅི་ཡང་མ་གྲབ་ཅིང་། སྙོང་དུས་ཉིད་ན་གསལ་རིག་མ་འགགས་པས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་མ ཐའ་བྲལ་རིས་ ˆ 
མེད། བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ལ་ཧྲིག་གེ་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་མེད་པར་རྗེན་ནེ། ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་ཡེ་རེ་གཞག ཐ་ན་བརྗོད་བྲལ་ཙམ་དུའང་མི་འཛིན་པར་ཆད་དེ་གཞག དང་པོ་བྲིམ་གྱིས་བསྒྲིམས་ལ་གཞག བར་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་ 

' གློད་ལ་གཞག ཐ་མར་རེ་དོགས་མེད་པར་གཞག མདོར་ན་རིག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དེཉིད་ལས་ཡེངས་སུ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་ཅིང་། བསྒོམ་རྒྱུ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེའི་ངང་ལ་རྩོལ་མེད་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་གཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་གཞག་དཔེ་ 








-- 

















དྲག་ལ་ ཡུན་ཐུང་བ་ ཡང་དང་ ཡང་དུ་བྱ། སྒོམ་དང་ཞེ་མ་འགྲས་པར་བཟང་གྱེས་བྱས་ལ་ ་བསྒོམ། རྗེས་དགེ་བ བསྔོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐའ་བྲལ་རིས་མེད་ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ནམ མཁའ་ལྟ བུར་འདུག་ ་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་བདག་ 
དང་གཟུང་འཛིན་གྱི གྱིས་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་ཏེ ཏེ་འབྲུལ ་སྣང་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད པའི་མ་རྒན་ རྣམས་ལ སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། ཐུན་མཚམས རྣམས་སུ ་ཡང་ དབང་ཤེས་ཡུ ཡུལ་ལ་རྒྱ་ཡན་ དུ་འཕྲོར་མི འཇུག་ ་པར་ཅིར སྣང་ཐམས ་ཅད་ དབྱིངས ་ལས་མ་ 
གཡོས་པའི འཆར་སྒོ སོ་ཙམ དུ་ཤེས་པ ་པར་བྱས་ལ། དེའི ངང་ནས ་སེམས་ཅན གྱི་དོན་ཅ ཅི་ནུས་བྱའོ། །དཔེ ་གཉིས་པ མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་ ་སྦྱོར་བའི་ཆོས ་གསུམ་ ནི་འདྲ ལ། དངོས་གཞིའི་དཔེ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་བརྗོད་ན། ལྐུགས ་པའི་རྨི་ལམ། 
ནི། ལྐུགས་པས ་རྨི་ལམ གསལ པོ་ཉམས་སུ་མྱངས་ནས་ ཡོད་ཀྱང་། དེའི་མ མྱོང་བ་ དེ་དག་སྨྲ་མི་ནུས་སོ། །དཔེ་དོཿ དོན་ང བསྲེ་བ་དང་། དེའི་ ངང་ལ་གཞག པ་སོགས 'འདི་མན་ ཆད་ལ་འདྲ། གནད་ལ་འཕྲུག་པ ནི། མཆན་ཁུང་ལ སོགས པ་གཡའ ་བའི་ 
གནས་སྲུ་གཞན་གྱི་ལག་པས ས་རེག ་པ་ན། བདག་ལ ་གཡའ་ བའི 'དགོད་ བོ་བའི་ཉམས་སྲུ་མོང་བ་ཞིག འབྱུང་ཡང་དེ་མྱོང་བཞིན་ དུ་བརྗོད་མི་ནུས སོ། ། །དབང་པོའི ་བདེ་ དེ་བ་ནི། གསང་བའི དབང་པོ་༔ བྲ དད་པ ་གཉིས ས་སྦྱར་བ་ལས ཿབྱུང་བའི ་བདེ་བ ་སྟེ། དེ་ 
་བཞིན་དུ་བརྗོད་མི་ནུས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་དང་པོ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས བྱུང་བའི འི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉམས སུ་མྱོང་བཞིན དུ་བརྗོད་ དུ་མི་ནུས་སོ། །གསང་བའི་སྙོ ར་བ 


༨༩༩༧ 


ཇང 


- ྒ 








» ༄༅། ྦ །འཇུག་ནི། གང་ཟག་རབ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འོག་སྒོ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་ 
མྱོང་སྟེ། དེ་ཉམས སུ་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་མི་ནུས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས ནེ། སྟེང་སྒོ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདི་ལས་དང་པོ་པས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་མགྲིན་པ་ན་རྩ་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་བདུད་རྩི་ 
, དང་ ཁྲག་རྒྱུ་བའི་སྲང་བོར་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་སྲ ང་མནན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་མ་འགགས་ལ་རྟོག་པ་འགགས་པའི་ཉམས མྱོང་སྐྱི་ལ། དེ་ལག་ལེན་ཤེས་པས་དབེ ན་པའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་སྟེ། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ན་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་ 
་ྐ ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་བགྲེས་ཏེ་བསྒོམ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་སྟེ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་མི་ནུས་ 
སོ། །དཔེ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་དང་། དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་སོགས་དཔེ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲོས་སྦྱར་ལ་ཉམས་སུུ་བླང་ངོ་། །སྤར་ཡང་རྟོགས་པ་གསལ་བར་འདོད་པས་སྲར་གྱི་དཔེ་བརྒྱད་ཚན་བཞིའི་ནང་ནས་དཔེའི་གཙོ་བོ་རེ་རེ་ 
 བཏུས་ཏེ། རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་སེམས་དང་སྒྱུ་མ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་བརྗོད་བྲལ་བཞི་ལྡན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་གཞན་འདྲ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚེ། དངོས་ཀུན་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་སེམས་ཉིད་སྣང་། །སྣང་ 
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ཙམ་ རང་སྟོང་སྣ ཚོགས་རྐྱེན་གྱི ་གྱས ས་སྐི། །སྐྱེ་མེད་ ལས སྐྱེ་འགག ་མེད་ ཉམས ་རྲ། སུ་སྱོང་ །མྱོང་སྟོང་ བརྗོད་མེད་ ད་རྟོགས པར་བྱིན གྱིས རློབས། །ཞེས སྦྱར། དངོས ་གཞི ་འ། གསུམ སྟེ། དཔེ་ དྲན་པ པི ཐོག་མ ་མར་སེམས་སྭ སུ་བསྒྲབ ་པའི་ དཔེ་ རྨི ་ལམ། དྲན་ 
པར་བྱས་ལ། ད་རི ་ལམ་རྨི་བ་པོའི་སེམས་ལས ལོགས ན་མེད་ པར། སེམས། ཉིན་ པར་གྱི་བག ཆགས ་འ། སོགས ས་པའི་རྒྱུ་རྐེན་དུ་ དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ སྐྱེ་བས སྒྱུ་མ། གཉིད་ དུ་མ ་སོང་བ་ དང་། གཉིད་ ད་དུ་སོང་བ་ དང་། རྨི་ལམ 'དང་གཉིད་སད་ པའི་ ྦ 
གནས་སྐབས རྣམས་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་ པར་ཕྱི་མ་མི འབྱུང་ལ། སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ མེད་པས སྐྱེ་འགག མེད་ དེ་ རྟེན་འབྲེལ། དྲེ་རྣམས་ཌ རི འགལ ་བར་མྱོང་ བཞིན་ དུ་བརྗོད་ པར་མི ནུས་པས བརྗོད་ བྲལ ་ལོ། །སྒྱུ་མར་ ར་བསྒྲབ་ པའི་ དཔེ་ཆུ་ཟླ་དྲན་པར་བྱས་ ྦ ྦ 
ལ། ཕྱི་རོའ། ན་བྱེད་ པ་པོ་ རང་དབང་ཅན མེད་ཅིང་རང་ལ་ དེ་ལྟར་སྣང་བས སེམས། ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་ བ་ཤར་ཤིང་བར་སྣང་ལ་སྨི སྦྲིབ་ ་གཡོགས མེད་པ་ པ་དང་། སྣོད་དུ དུ་མརྦ་ཆུ་ དྭངས་པ་ སོགས ཀྱི་རྒྱུ་ལས འབྲས་ བུ་ བུ་སྣོད་ དུ་མར་ ཟླ བ་ དུ་མ འབྱུང་བས སྒྱ་ 
(མ། ཟླ་ བ་ལ་མ་ བརྟེན་ པར་ཆུ ནང་དུ་ཟླ་བ ་མི ་འཆར་ལ། ཟླ་བ ་སྣོད་ དུའོངས་ པ་མེད་པས 'སྐྱེ་འགག་ མེད་དེ་ རྟེན 'འབྲེལ། མི འགལ་བར་ཉམས ་སུ་མྱོང་བཞིན་ དུ་བརྗོད་ པར་མི 'ནུས ་པར། བརྗོད་ བྲལ ་ལོ། རྟེན 'འབྲེལ། དུ་བསྒྲབ ་པའི དཔེ ་ས་བོན དྲན་ པར་ 
བྱས ་ལ་ཕྱི་རོལ ན་བྱེད་པ་ པོ་ རང་དབང་ཅན མེད་ཀྱང་རང་ལ་ དེ་ལྟར་སྣང་བས ་སེམས། ས བོན སྐྱོན ་མེད་ལ་སོགས བྱུར དུ་མ་ ་ལར། འབྲས་ བུ་དུ་མ འབྱུང་° བས ས་སྒྱུ་མ། ས་ པ་བོན ་ལ་མ། ་བརྟེན་ པར་མྱུ་གུ་སོགས ་མི ་འབྱུང་ལ། ས པ་ཐོན མྱུ་ གུར་འཕོས་ པ་ ®] 
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༦7]! 


ལཱ ༡༤༤ ༤ འཇས་བརན་ཐ༤འསས༡༤༤ས་པས་ ༨༩༧༧༧༤༨༡ས༧་༤རར༤གས། ༠པཔལ་བབའམ་འབས་འབམང་ཤངཚབ་ཐཆམ་༢༡༡༨ ཁང་འཆདཔཔས།༢༠༤༤༨༡༩༥༩༥མརཔ༤ 


༢ ༄༅། །མིན་ པར ས་སྐྱེ་འགག ་མེད་ དེ་ རྟེན འབྲེལ། མི ཡི་འགལ་ བར་མོང་བཞིན་ ནདུ་བརྗོད་ པར་མི ནུས་ པས་བརྗོད་བྲལ ལོ། ། །བརྗོད་ བྲལ་དུ་བསྒྲབ་ པའི་དཔེ གནད་ལ་འཕྲུག ་པའམ་དབང་པོའི བདེ་ བ དྲན པར་བྱས ས་ལ། དེ་ རང་གིས ཉམས་ 


རྭ ཨམྱོང་བས་ སེམས། ཕན ཆུན ཕུད་པ ་ལ ་སོགས་ པའི་རྒྱུ་རྐྱེན དུམ ལས སྐྱི་བས སྒྱུམ། རྒྱུ་རྐྱེན དེ་ལ་མ ལྟོས་ང ་པར་འབྲས ཧུཉམས མྱོང་དེ་མི འཇུངལ། རྒྱུ་འབྲས་ཇུ ་བར་འོངས་ པ་མེད་ པས སྐྱེ་འགག མེད་དེ་ རྟེན་འབྲེལ། མི་འགལ་ བར་མྱོང་བཞིན་ དུ 


ཤཿ བརྗོད་པར་མི ནུས པས བརྗོད་བྲལ ལོ། །ཡང་གང་ཟབ། རབ རྒུ་དུལ་ དབང་ཐོབ་པ པས་ དབང་གསུམ པའམ། དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོའི བཐབས་ལ་ བརྟེན་ ནས བྷན སྐྱེས གྱི་ཡེ་ཤེས ཅམས ་ས རངས ་ལ། འབྲིང་གིས ་ལོངས སྤྱོད་རླབས ་མ་ ལ་བརྟེན་ ནས་ དེ་ 


“ཟླ ཉམས སུ་མྱོང་བས། དེའི་ཉམས སྱོང་དྲན་ པར་བྱས ལ། རང་གིས ཉམས་སུ་མྱོང་བས ་སེམས། བབས སས་སམརྒྱུ་རྐྱེན དུ་མ ལས་འབྱུང་བས སྒྱ་མ། རྒྱ་རྐྱེན་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་ པར་ཉམས མྱོང་མི་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན དེ་འབྲས་ བུ་ཉམས མྱོང་དེར་འཕོས་ 


པ། ་མིན་ པས སྐྱེ་འགག མེད་དེ་ རྟེན ་འབྲེལ་མི འགལ བར་མྱོང་བཞིན་ དུ་བརྗོད་ང པར་མི ནུས ་པད། ་བརྗོད་ བྲལ ་ལོ། །དཔེ དོན ་བསྲཾ སེ་བ་ནི། དེ་ བཞིན་ དུ་ཁྱད་ ཆོས་ བཞི ལྡན གྱི་དཔེ དྲེ་རྣམས ་ཀྱིར། མཚོན ་པའི ཉམས་ མྱོང་ ཁྱད་ཆོས ་བཞི ལྡན་ དེ རྣམས བྱེད་པ་ པོ་རང་ 
དབང་ཅན་ མེད་པ་ རང་གིས ཉམས ་སུ་མོང་བས ་སེམས། དཔེ་ དྲན་པ་ལ ་སོགས པའི་རྒྱུ་དུ་མ ་ལས་འབྲས་བུ་ཉམས མྱོང་དུ་མ འབྱུང་བས སྒྱ་མ། རྒྱུ་ལ་མ་ བརྟེན་ པར་འབྲས་བུ་ཉམས མྱོང་མི འབྱུང་ལ། རྒྱུ་དེ་འབྲས་ བུ་ཉམས མྱོང་དེར་འཕོས ་པ་མིན་ པས་ 








“༤. -~-------- --- ༤༥༤------+------«&༤- 
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་འགག་མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ། མི་འགལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དོན་དེ་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དང་། གསལ་སྣང་ཅི་འཐོན་བྱའོ། །དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་བྲིམ་ 
ས་བསྒྲིམས་ཏེ་སེམས་ཉིད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་ལ་སྣང་བ་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྣང་ཆམ་འགག་པ་ལ་ཡེ་ནས་སྟོང་པ། སྒྱ་མའི་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་རྟེན་འབྲེལ། དྲེ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་ 
ར་མི་ནུས་པས་བརྗོད་བྲལ་གཉུག་མའི་ངང་ལ་བཟོ་མེད་ལྕུག་པར་གཞག་གོ རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ། སེམས་ཉིད་མྱོང་སྟོང་ མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་མ་ཤེས་པའི་མ་རྒན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་གང་སྣང་སེམས་ ཁ_ 
སྤྲལ་པ། ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར། རྟེན་འབྲེལ་འགག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ། ཆོས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡོ་ལོང་དུ་ ས་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་ནུས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གསོལ་ 

དེབས་ཀྱི་ཚེ། འཁོར་འདས་ཚང་བ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་ཡི་རྒྱུད། །སྨིན་གྲོལ་ཉམས་མྱོང་ཟུང་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། ྦ །ལྷུན་གྲུབ་གནས་གྱུར་འགལ་མེད་འབྲས་བུའི་རྒྱུད། །དབྱེར་མེད་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས རློབས། །ཞེས་སྦྱར་རྒྱུད་གསུམ་དངོས་ 


ད 
ལ་། ཀུན་གཞི་རྒྱུའི་རྒྱུད། ལུས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱས་བཤད་ཐོག་མ་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་ཚུལ་རྒྱུ་དང་རྩ་བ་དང་། །འབྲེལ་ཚུལ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་དྲན་པ་ཡཾས། །ལུས་དང་ 
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༠༽ ༨ ༦༽ 


ྦ ༄༅། །སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་གཞིའི ངོ་བོ་ནི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། དགེ་མི་དགེ་གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་སྲུ་མ་ལྕུང་བའི་མ་ 


བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 


༤༥ ༢༨ ༨༧༤ 


ཀུན་རྫོབ་བདུན་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྟེན་ནི་རགས་པ་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྲ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་བརྟེན། ཁམས་གསུམ་ནི་འདིའི་ཡུལ་ 


. དང་། སྣང་བ་རྣམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །བརྟེན་ཚུལ་ནི། མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སོ། །འདི་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་སོ་སོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 


༢༨༩༤ ༢༥༨ 


€ རྱའ་རྱ་དང་ ྣ ཤིང་སྡོང་པོ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་དང་འདྲ་བར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལོ་འདབ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་རྒྱུད་དོ། ྦ །ྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ཚུལ་བརྩི་བ་ནི། སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་པས། དེ་ནང་ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྨིན། ལུས་ལ་སྨིན་ཚད་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་། ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་ཚད་ལུས་ལ་ཚང་། ལུས་ལ་ཚང་ཚད་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚང་ 
བརི་བ་ནི། སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། _ ཉམས་གསལ་བ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀུན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀུན་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་། གཉིས་པ་ལུས་ཐབས་ 
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; རྒྱུད་ ལ། ཐབས་ལ་སྤིན་བྱེད་ ལམ་ དང་ཉམས མྱོང་སྟེ། །ཞེས ་གསུངས་པའི་དོན་ གཏན། ་ལ་དབབ་པ པ་ལ། སྨི སྤིན་པར་བྱེད་པ དབང་འཁོར འདས 'དབྱེར་མེད། གྲོལ་ བར་བྱེད་པ ་ལམ་འཁོར་འདས དབྱེར་མེད། སྨིན ་གྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས བུང་བ་ཉམས མྱོང་ 
འཁོར་འདས ས་དབྱེར་མེད་དོ། དོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ པོ་དཀྱིལ་འ 'འཁོར་དབང་དང་དབང་རྫས་སོགས། །རེ་ རེའང་གདན གསུམ་ འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལས བླང་ བར་ བྱ། །ཞེས་ པའི་ དོན་ ནི། བུམ་ དབང་ལ སྦྱང་ གཞི་ཕུ་ ཕུང་པོ་ 
་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། ཁམས་ལྔ་ནི་ རིགས་མ ་ལྔ། མིག་ལ ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི, སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག ནི་ས་སྙིང་ལ སོགས ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དྲུག གཟུགས ་འ། སོགས ་པ་ཕྱིའི སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ ནི གཟུགས རྡོ་རྗེ་མ་ལ སོགས་ཿ ་པ ་ལྷ་མོ་ 

དྲུག ཚིགས་ཆེ ཆེན་ བྱཅུ་ནྷི་ཁྲོ་བོ་བྱརུའི ངོ་བོར་རྣམ་། པར་དག ཅིང་རིགས ལྔ་ལ ་སོགས་པ གདུན གསུམ་ ་སོ་སོས སྦྱང་གཞི་ དེ་དང་དེ་ སྦྱངས ་ལ། དེ་ དག ཀྱང་སྦྱང་གཞི ་འཁོར་བ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་མྱ་ངན་ ་ལས་འདས་པ་ཡིན། རྒྱུལ ་འབྲས་ ས་བུའི་རྒྱ་དང་ ¡ 
འབྲས་བྲ བུ་ལ་རྒྱུའི རྒྱས་གདབ་སྟེ་དག བྱ་དག ་བྱེད་རོ་གཅིག །ཏུ རྟོགས་ ན་འཁོར་འདུས་ དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ། དེ ཡང་བུམ རམ་དབང་བསྐུར་ བའི་ཚེ་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ལ གདན ་གསུམ་ཚང་ བར་ཤེས་ ་པས་ བདག མདུན གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་བསྒྲབས་ 

པས། དབང་ རྫས་བུམ་པ དབུ་རྒྱན ་ལ་སོགས་པ་དང་། སློབ མ རྣམས ་རེ་རེའང་ རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔར་ བསྐྱེད འལ སྐྱེམཆེད་ བྱིན་གྱིས བརླབས ་པ་ལ་སོགས་པས་གདན་གསུམ དངོས ་སམ་རྣམ་ དབ། ་གམ ཕྲིན ལས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ ཚང་ བར་བྱས་ ཏེ འབྱུང་ 


2 





|. ༣ [> &. མཛས 19); 


” ༄༅། །བ་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བུམ་དབང་གི་གདན་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་རྩ་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྷྷོ་ཨོཾརྲཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ། ལེ་མྭཾ་པེ་ཏཱཾ་ཡུམ་བཞི། མིག་ཏུ་མཾ་དང་། རྣ་བར་ཌཾ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་འཛིན་པའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་རུ་རྷཾ་རིང་པོ་བཅུ་ཡོད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཏེ་སློབི་མའི་རྩ་ཡི་གེ་ 
གདན་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པས་དབང་རྫས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་སྟེང་ནའང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྭངས་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ _ 
! གདན། འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་ནི་ལྷ་མོའི་གདན། ཚིགས་ཆེན་བཅུའི་དྭངས་མ་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཏེ་དབང་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཚང་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་བྷ་ག་དང་། གཞིར་ ངོ 
གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དམ་ཚིག་པ་དེ་ལ་བྱིན་ཏེ་ཐིམ་པས་ཉམས་མྱོང་གི་ཡེ་ཤེས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཞིག་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ནི་གསང་དབང་གི་གདན་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སྲུ་སློབ་མའི་ལུས་ 
4 དང་ཡི་གེ་བྷ་ག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ལ་སྔར་གསང་དབང་གསྐུར་བ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་བྱིན་ཏེ། ྒ; སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སློབ་མའི་བྱང་སེམས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ 








དབབ་པ་དང་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་མྱོང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཤེར་དབང་གི་གདན་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །བཞི་པ་བསྐུར་བའི་ཚེ་སློབ་མའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ལ་ཚིག་གི་བཞི་པའམ་ 
དོན་གྱི་བཞི་པའམ་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་བསྐུར་ཏེ་ངོ་སྤྲད་པས་སྔར་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་དབང་བཞི་པ་གདན་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་གསལ་བ་འཁོར་བ། སྦྱོང་ 
བྱེད་སྟོང་པ་མྱང་འདས། སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱོང་བྱེད་དེར་ངོ་འཕྲོད་པ་ནི་དབྱེར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་གསུམ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། བསྐྱེད་པ་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་དང་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། །བ་དོག་ཕྱག་ 
མཚན་རྣམ་འགྱུར་ཡན་ལག་བཅས། །རེ་རེའང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་ཞིང་སྔོན་སྟོན 
པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དེའི་དོད་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལམ་དུ་བྱེད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བར་ཆད་སྲང་ཞིང་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བ་ལམ་དུ་བྱེད། ། ཆོས་འབྱུང་བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངལ་ལ་ 


སོགས་པ་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྦྱོང་ཞིང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་ནང་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་ཚད་མེད་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད། གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་མ་དག་པ་སྟོད་ 
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༢༡ ༄༅། །ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་ཞིང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལམ་དུ་བྱེད། མངོན་བྱང་ལྔའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལམ་དུ་བྱེད། ཁ་དོག་ནི་དཀར་པོས་གཏི་མུག་སྦྱོང་ཞིང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོན། ནག་པོས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། ྦ དམར་པོས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་ཞིང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཚོན། སེར་པོས་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སྦྱོང་ཞིང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚོན། ྦ ལྗང་གུས་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་ཞིང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོན་པས་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱག་མཚན་ནི། འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་སྤང་བྱའི་ངོས་ 
ནས་གཏི་མུག་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་འབྲས་བུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དེ་མཚོན་ཞིང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ནི་མཚོན་བྱེད་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ལའང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ ལྔ་དང་ ཡེ ཤེས་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་ཆོག མོད་ཀྱང་འདིར་ཕྱག བཅུ་དྲུག་གི ་ཕྱག་མཚན་དང་། ཞབས་འོག་ཏུ་བདུད་བ ཞི་མནན་པ རྣམས་ནི་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ 'འཕྲུལ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་བྱོན་ཚུལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱག་དང་ཞབས་བརྐྱངས་པས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་མཚོན། བསྐུམས་པས་བདག་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མཚོན། ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ 
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ད་དང་དེའི་སྦྱོང་བྱེད་མྱ་ངན་ལས ་འདས་པ། ངོ་བོ་ཟུང་ དུ་འཇུག ་པ་དབྱེར་མེད་དོ། །ལམ གྱི་ཡན་ 
བདའ་ཤིས་རབྷ་ནུ །སུ་ཆོས ཉིདྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 

རྫོགས པར། །ྒྱ་ ཁི དང་འབྲས་བུ ་བུས་ཕན་ _ 
[ 





ྦ བསྣོལ་ བ་དང་ཞབས སྐྱིལ ཀྲུང་གིས བས་ཤིས ཟུང་འཇུག ཏུ་འཇུག་ པ་མཚོན་ནོ། ནོ། །དེ་ ལྟར་ན ་སྔར་བཤད་པ་ དེ་ཀུན་ ྱི་ྦྱངགཞིར་སྣང་བ ་འཁོར་བ། 
ལག་བཟླས་པ དང་། ཁ་ཟས ཀྱི་རྣལ འབྱོར་དང་། ཁྲུས་ ་དང་སྤྲོད་ ལམ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐབས ཀྱིཕྱོགས་ནི་ཆོཿ ་ཆོས ཅན་འཁོར་བ་ དང་ཆོས ་མཐུན་ལ། ལྟ་བ བཛད ་བུལ་དང་མ་བྲ 
ཞིད་ཕན་ཚུན རྨ ཚུན་རྒྱས་ཐེབས་པ་ པ་དབྱེར་མེད་ དོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ འཁོར་འདས ་དབྱེར་མེད་ ནི། །རྫོགས་ པ་ལུས་དང་ངག ཡིད་འཁོར་བ ་ལ། །འབྲས་བུ་ འཤིས་སངས་ ཀས ལེགས 
ཀཀ ཚུན་རྒྱས་ ' གདབ་ ཅིང་། །རྟོགས ་པ་དཔེ་ཡི་ ཡེ་ཤེས་ངོ་ ངོ་སྤྲོས་བྱ། བྱ། །ཞེས གསུངས་པ པའི་ (དོན་ ནི། སྦྱང་གཞི་འ ་ལུས་རྩ་དང་རྩ་ཡི་གེ་དང་ཁམས་ བདུད་རྩི་ དང་སྙིང་པོ་ ས་སངས རླུང་རྣམས ནི་འཁོར་བ་ ཡིན་ལ། དེ་དག་ ྦྱོངབྱེདསྤྱི་བོ་ དང་སྤྱི་གཙུག་ རཾ 
སོགས་ན་བཞུགས་པའི་ཁཆླ་ཀ་པ་ལི དང་རབ་ཏུ གཏུམ་མོ་ ལ་སོགས་པའི ལྷ རྣམས་ ནྷི་མ་ངན ་ལས་འདས་ པ་པ། དེ་གཉིས རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ བུ་དང་འབྲས ་བྲ བུལ་ྒྱའིརྒྱ་སྟ ་ཕན ཚུན་རྒྱས་ཐེ ཐེབས་པ་ནི་ལུས འཁོར་འདས ་དབྱེར་མེད། དེ་བཞིན་ དུ་རླུང་ནང་འཇུག་ 
ྒ ཕྱིར་འགྲོ་གནས་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཡི་གེ་ཨ ཨོཾ་ལ་སོགས་ཿ ་པ། གསུམ། ཉོན་མོངས པ་ལ་འདོད་ ཆགས་ཏ ་ལ སོགས ་པ་ གསུམ། སྦྱང་གཞི འཁོར་བ། དེ་དག ་འབྲས་ བུ་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གདོད་མ་ནས་ གནས་ པར་ཤེས་ཏེ ཏེ་ཉམས ་ལེན གྱི་རྩིས 
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མ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་འཁོར་བ། སྦྱོང་བྱེད རང་བྱིན་རླབས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
༨ = སེ 4 ཁབ = འ.༨ = = ^. = = = ༨ ༦༽ རླ 4 ༦༽ = ༨༨ = 4 
ཕྲོད་ཅིང་ལེགས་པར་རྟོགས་པའེ་ཚེ། དེ་ལྟ་བུའཾ་རྟོགས་པ་ལ་དཔའ ཡེ་ཤེས ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ 
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ཕབ་པ་དང་། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན། བཟའ་སྲུང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས་འཁོར་བ་ལྟར་སྣང་ལ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་སྣང་བས་དབྱེར་མེད་དོ། །བརྡ་ནི་ 


ལྔ་བ ས་རྩེ་མོས་མནན་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་གྲངས་པ་དང་དྲུག་སྦྱང་བ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་དྲུག་སྦྱིན་པས་འབྲས་བུ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པ་བུམ་དབང་གི་བརྡ་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད། དེ་བཞིན་དུ་བརྡ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་དེ་དང་དེའི་འགྲོས་སྦྱར་བས སྦྱང་གཞི སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་དེ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྤྱོད་ལམ་དང་ཉལ་བ་དང་སྡང་བ་དང་། གཏོར་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་དེའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་འཁོར་བ། དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་མྱང་འདས། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྒྱས་གདབ་པ་དབྱེར་མེད་དེ་ཉམས་སུུ་བླང་བའི་ཚེ་དྲན་པ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་མྱོང་འཁོར་འདས་ 
བྱེར་མེད་ནི། འཁོར་བའི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་ལྟ་སྤང་། །ལམ་གྱི་ཉམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ། །འབྲས་བུའི་ཉམས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཆོས་ཀུན་ཚད་མ་བཞི་ཡིས་གཏན་ལ་དབབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལམ་ 


དབྱར 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དང་པོར་རྩ་ཡིག་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས། རིགས་དྲུག་ཐ་དད་པ་དུ་མའི་ཉམས་འཆར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བར་འགྱུར། ཡང་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ 
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ར་ར རཱ་༽ རོར 
ཏི ་་ རི ་ 4 





༄༅༅། །ཡིག་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་གྲུབ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་འཆར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སྣང་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ྣ འཁར འདས་དབྱེར་མེད་དམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ཡང་ལམ་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་ཆེར་དྭངས་པ་ན་ཡུམ་དང་རིགས་ལྔའི་རྩ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུའི་ཉམས་འཆར། དེ་ལ་བརྟེན་ 
× ནས་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་དང་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཉམས་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྟན་ནས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཁྱད། 
ཤོ པར་ཅན་སྐྱེ་བས་བླ་མ་ཚད་མ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དང་འབྱོར་བས་ལུང་ཚད་མ། དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་འཕྲོས་པས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་ པ 
«༡, ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། རང་བཞིན་རྒྱུ་ལ་བསམ་ན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཆོགས་ནི་གནས་གྱུར་ཡིན། དདེས་ན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་གྱུར་མི་འགལ་ཏེ། །འདི་ནི་འབྲས་བུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
@ མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྤྲུལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཞི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྔ། ལུས་རྩ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། བརྟེན་པ་ཡིད་དང་ལྔ་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ 








༠༡ ༡༠༡༨ ༡ ༡༡ ༡༨༡༠ ༡༡༡༨ ༡༡༩༦- ༠ ༡༠༠-༨ ༡༨༡༩༩༠༩ ༡༧༣༠ ༩ ༩ 
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ཁོར་བ། ། སྐུ་དེ་དག ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་དང་ལྡན་པས་གནས གྱུར་མྱང་འདས། སྐུ་ེ རེའང་གསལ ་སྟོང་ཟུང་འཇུག ་གསུམ དང་མ བྲལ་བས་ལྷུན་གྲུབ དང་གནས གྱུར་མི་ ་འགལ་བ་འབྲས་བུ, ་བའི །འི་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ ཡིན་ 
ས་ངེས་ཤེས་ །བསྐྱེད་ལ་ དྭ་ལྟ་ལམ ཉམས ་ར། སུ་ལེན ་པའི དུས སུ་ཡང་འབྲས་ བ བུ་དེ་དག གསལ སྟོང་ཟུང་འཇུག ཏུ་ ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཉམས ་སུ་བླངས་ན་ལམ ཆོད་ཆེ་ཞིང་གཞི་ལ ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས 'ལེན་ དུ་འྲགོ་ སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བདག ཉིད་ 


༤༧༨ ༽ ༨ 


| ནོ་ཞེ 

ཆེན་པོས། གཞི ་ལམ་འབྲས་གསུམ དབྱེར་མེད་དོན་སྨྲ་བ། །འཁོན་གྱི་རིགས སྐྱེས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ པོ་མཆོག །རྡོརྗེའ ་རེགས ་གཅིག་ཀུན་ དགའ་རྒྱལ་མཚན དཔལ། །བཟང་པོ་ལས གཞན་ དོན་མཐུན་སྨྲ་བ་སུ། །ཞེས 'གསུངས་སོ། །ལྟ་བ་བསྟན་ཟིན་ 
ཧོར །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཉམས བསྐྱེདཔའིཕྱརལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི ་བའེ་ལམ མ་བསྒོམ་པ་ནེ། གཞུང་ལས། ' ལམ་ ུ་བསྱེད་རིམ་སོགས་ལྔཔ་བཞིས བསྟུན་ཞེས གསུམས་ས། ། དབང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ལམ གང་ཡིན་པ། ལྟ་ 
པཿ 


འདས་དབྱེར་མེད། འདའ་ཀ་མ ་གོང་དུ་འཕོ་ བ། བར་དོ་ དོ་བདག་སེམས་ དང་ཡི་ དམ་ རོ་གཅིག་ པ། འབྲས ་བྲ བུས ་པའི་ སྐུ་རང་བཞིན 'ལྷུན་གྲུབ སྟ དྲུག ་གི་ དང་པོ པོ་ལམ མ་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ལ ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ རིམ དངནངབསྐྱེད་ རིམ 'གཉིས། དང་པོ པོ་ལ། སྒོམ་ 
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¬ ༄༅། །དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པ་དང་། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ་ཟིན་ཐུན་དུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་དང་སེམས་འཛིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བསག་སྦྱང་འཇུག་ 
གསུམ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ལས་མཆྫལ་འབུལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་གྱིས། ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཁྫལ། ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་མཏྫལ། གསང་བ་ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཆྫལ་ཏེ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་སྐབས་ 
༥ འདིར་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་མཆྫལ་བཤམས་ཤིང་དབུལ་ལ། ཚིག་ནི། ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདེར། །དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་རི་རབ་ལ། །གླིང་བཞི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཉི་མ་ཟླ་བས་སྐོར་བ་བྱེད། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ ཟླ 
¡ ཚོགས། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མ་རྨོས་ལོ་ཐོག་གསེར་དང་དངུལ། །འབྲུ་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དངོས་པོ་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འབུལ། ། པ 
ད རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མརྫ་ལ་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྲཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། གཞན་འདྲ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག ྐུཡི་རྡ་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲོ་འདོགས་ 

ཡོངས་གཏོད་ཕྱི་ཡི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལུས་ལ་བུམ་དབང་སྩོལ། །བསྐྱེད་རིམ་ལམ་བཟང་སྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ཤོག །ཚེ་འདིར་གྲུབ་ 
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འཆ༩ལ,ག་།རར་ཆན་ 


མཐའ་སྙོགས་པར་མ ནུས་ཿ ་ན། །གོང་ནས གོང་དུ་འཕོ་བ་ཐེབས ་པར་ཤོག །གལ་ ཏེ་འཕོ་བའི་ རྣལ་ ་འབྱོར་མ་ཐེབས ན། ལྷ ་སེམས དབྱེར་མེད་བར བར་དོའི གདམས་ང ངག ལ། །བརྟེན་ན ནས་ ་རིག འཛིནཿ མཁའ བའ་སྤྱོད་སོགས གྲབ སྟེ། །སྤྲལ་ སྐུ་མངོན་ དུ་འགྱུར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློཿ རློབས། །ཞེས སྤྱར། གཉིས་པ་སེམས་འཛིན་ལ་འཇུག ་པའི་རིམ་པ། གནས་པའི་རིམ པ། ལྤང་བའི ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ ག་སེམས བསྐྱེད་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ བསྒོམ་བཟླས་ནས་བརྩམས་ ཏེ་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་ 
བཞི དྲུག་གང་རུང་ཉམས་སུུ་བླང་། དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་པ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོཿ ་པོསྒ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་རམ། ཡན་ལག དྲུག་པ་ལྟར་ན་བསྟོད་པ་རི རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱད་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། གསལ་ལ་དྲག་ལ་ 
ཡུན་ཐུང་བ་བཤར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། གསལ་བ་ནི་སབ་སུབ་མ་ཡིན་པར་སྐད་ཆུང་ངུའི་སྒོ་ནས་ཚིག་རིས་གསལ་པོར་བརྗོད་པ། དྲག་པོ་ནི་ཚིག་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དྲིལ་ལི་ལི་འབྲིང་སྟེ་རྣམ་ཏྟོ རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམ། དེ་ 


ལྟར་བྱས་ན་འགོར་ཆུང་བས་ཡུན་ཐུང་བའང་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བས་རྣམ་། རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་གུལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་གནས་པའི་རིམ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 


ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་རྣམ པ་མཚན་ དང་དཔེ ་བྱད་ཀྱིས་ བརྒྱན་ པའི ་དཔལ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས སུ དང་ཆོས ཀྱི་སྐུ་གཉིས ་བ སུམེད་ ་པའི ་བདག ཉིད་དེ་ ང་ཡིན་ ནོ་སྙམ་ དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ང་རྒྱལ ་བྱའོ། ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་ ང་རྒྱལ རྣལ 
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རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པའམ། ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུར་ལམ་གྱིས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ། དེ་ལྟར་ཡང་རྡོརྗེ་གུར་ལས། ང་ཡི་སྐུ་ནི་སྒོམ་བྱེད་པ། །གལ་ཏེ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་སམ། ། །གལ་ཏེ་མི་ལམ་འདྲ་བར་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 






= 











༠ ༄༅། ད །འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མྱུར་བར་འགྲུབ། ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། རང་གིས་བསྒོམས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། ཡོངར། སུ་རྫོགས་ པ། སྣང་ལ་ 


རྩཞལ གྱི་སྤྱན དབུ་མ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། ། རང་ཀྱེརྡོ རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་མཛོད་ སྤྲའི་ དབས་ས སྤྱན་ དབུ ་མ་ཁྲོ་བོའི སྤྱན་ད ་དབུས གནག ་པ། མཐའ་དཀར་བ། སྤྱན་རྩ་ དམར་བ། གཡས་ཿ ངོས་ས། སུ་སྨིན་མ་ དང་ བཅས་ཤིང་རི མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ ཡིད་ཀྱིས་ 
*” བསྒོམ་ཞིང་སེམས་ གཟུང་། དེ་ ཡང་གསལ ་མ་ཐེབས་ན་ངག་ཏུ སྤྱན་ད་ དབུ་མ་དབུས '་གནག་ པ་ཞེས ་སོགས དལ་བུ བུའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཡང་ ང་ཡང་གསལ ་གདབ། དེས་ཀྱང་མ་ཐེབས་ ན་བྲིས་ པའི ་སྤྱན་དབུ་མ ་མེ ལོང་གི ནང་དུ་འཆར་དུ་བཅུག ་ལ། དེ་ལ་ 
བལྟ་ཞིང་བསྒོམས ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ཡང་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅད། བསམ་གཏན་གྱི་དུག དངྱུངབྱ་བརཉམས་སྐུབངས་ ཏེ་གསལ་པོ་ དྱུང་ན་ཡུན ཐུང་བར་འཕྲོ་བཟང་མུ་ལ་ངལ་བསོ། གསལ་པོ་ཡེ་ 
ྲ ྭ མི་ཡོང་ན་ལན་གཅིག་ལ་དེའི་འཕྲོ་བཅད་དེ་ངལ་བསོ། སྒོམ་དང་ཞེ་མི་འགྲས་པའི་གནད་ཡིན། གསལ་བའི་འཕྲོ་བཅདཀྱང་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པའི་དུས་མི་གསལ་ལ་མ་བསྒོམས་པའི་དུས་སུ་གསལ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས་ 
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; དར ཅིག་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ ཡེངས་སུ་བཅུག ་ནས་ངལ་ བསོ་ཞིང་སླར་བསྒོམ་མོ། །ལྤང་བའི་ རིམ་པ་ནི། དག་པ་དྲན་པ། བཟླས་པ་བྱ་བ། པ། དགྱིལ་འཁོར་བསྡུབ རྣམས ་བྱས་ ནས་ གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས གཏོར་མའི ལྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའམ། མི་འཇུག་ 
¦ ཞྭ 


དེ་མ་ཐག བཀྲ་ཤིས་ དང་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱས་ལ སྤྱོད ལམ། གྱི་རྣལ འབྱོར་གསལ་བཏབ སྟེ་ རང་དང་སྣང་བ ཐམས་ཅད་ ལྷར་གསལ་ བ་ལ་ དངོས་། སམ་ མ་ཡིད་ཀྱིས་ ལ་པའི ༣མཆོད་ པས་ཡོངས སུ་མཉེས ་པར་བྱ་བ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད 'ལྷའི 'འཁོར་ལོ་ 


ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི པའི་དྲན འཛིན་ ཡང་ དང་ ཡང་དུ་གལ ཆེའོ། །དེ་ ལྟར་ ཡང་གསང་བ འདུས་ ང། ལས། འདོད་ པའི་ལོངར། སྤྱོད ་ཐམས་ཅད་ལ། ཅི འདོད་ པར་ནི་ བསྟེན་ བཞིན་ དུ། །རང་གི ལྷག ་པའི 'ལཱར་ སྦྱོར བས། །བདག་ དང་ གཞན་ ལ མཆོད་ པར་ 


༤ 
€༤༽ 


༽ ༨༡ ༢༨ 


] གྱིས། །ཞེས གསུངས་ སོ། །དེ་ ལྟར་སྤྱན་ དབུ་མ་ལ སེམས ་བརྟན་པ་ན་ དུ ་མའི་ སྟེང་དུ་རྩ ་བའི སྤྱན གཉིས དང་གསུམ ་ག་ལ་ཐུན མོང་དུ་ཐུན ་གཅིག བསྒོམ། ཤངས་ཀྱ་ཁྲ གཉིར་ལ ཐུན་ གཅིག ཤངས ་གཟེངས མཐོ་བ་ལ༔ དེའི་ སྟེང་ དུཞལ གྱི་མཆེ་ 
བའི འ་མྱུ་གུ་ལྗགས་ དྲིལ་བ་ དང་བཅས་པ་ལཿ སྙན ་གཉིསཿ སྙན་ཤལ་ རིང་བ་ལ༔ རྩཞལ་ ཡོངས་ རྫོགས མགྲིན་པ་དང་བཅས་པ་ལཿ གཡས་ཞལ་དཀར་བ་ལ་ཐུན ་གཉིསཿ དེའི སྟེང་དུ་གཡོན་ཞལ་ དམར་བ་ལཿ གཡས ཀྱི་ལྷག་མ་གཉིས་ 
ལཿ གཡོན གྱི་ལྷག་མ ་གཉིས སྟེང་ཞལ གཙུག་ཏོ་ ཏར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུན ་གཉིས། དབ་སྐ ་གྱེན་ དུ་བརྫེས་པ། པ། རྩ་ཞལ གྱི་མཆོག ་མའི་ སྟེང་དུ་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྔཾདང་བཅས་པ་ལཿ སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ དྲྭ་མིག་ ་སོ་ གཉིས ས་པ། ད དབུར རེ་རེ་ལ་མི་མགོ གོ་སྐམ་ཐེ ་པོ་ ལྔ་ 


ཁོ ༄༅། ེཝའི་ཉ་གྒ། རོལ་པའི རུས་པའི་རྩེ་བྲན། སྙན་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ལ ཐུན ་གཅིག མགུལ རྒྱན་ དྲ་མིག་ བཅུ་དྲུག་པ དང་སྐུ་བྱན ་ལ་ཐུན་ གཉིས། ། དེའི་ སྟིང དུ་ཕག་བ ་གཡས་ བརྒྱད་རྒྱན་ དང་ བཅས་ཤིང་ཕྱག་མཚན་ག གདོང་ནང་ བསྟན་ 


༥ 
ཚཱ 


ལཿ ༔ གཡོན བརྒྱད་རྒྱན་ དང་བཅས་ཤིང་ཕྱག མཚན་ གདོང་ཕྱིར་བསྟན། མི་མགོའི་དོ་ དོ་ཤལ། སེ་རལ་ ཁ། སྐེདརྒྱན་ དྭ་མིག་དྲུག། ཅུ་རྩ་ བཞི་མེ ་མེ་རི་ དང་ བཅས་པ་ལཿ༔ བདུད་ བཞི མནན་པ པའི ཞབས། དེའྱི་རྒན་ཡུ ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལཿ གཙོ་བོའི བོའི་ སྟེང་དུ 
དྷ གཾ གོ་རཱི་བསྣན་པ ལཿ ཙོ་རཱི་སོགས བདུན་ལ ཐུན་ རེ་ རེ། ། ལྷ་ དགུ་གཞལ་ ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ ལ་ཐུན་ ་གཅིག དེའི འསྟེང་དུ་དུར་ཁྲོད་ལཿ སྲུང་འཁོར་ལཿ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ ཅད་ད དཀྱིལ འཁོརྱ་གྱི་འཁོར་ལོར་གསལ ་གདབ་པ་ལ་ཐུན་ གཅིག སྟེ་ དེ་ལྟར་ 
" ན་སྤྱན་ དབུ་མ་ནས ་བཟུང་འདིའི ་བར་ལ པ་སྒོམ ཐུན་སུམ་ཅུ་སོ སོ་གཉིས། དམིགས་རྐང་ཉི་ཤུརྩ་ དགུ་ཡོད་ དོ། །དེ་ཙམ་མི ནུས་ན ན་སྤྱན་ དབུ་མ ་འ། གཅིག སྤྱན་གསུམ་ག་ལཿ དབུ་ ་རིལ་པོ་ལཿ སྒ་རིལ་པོ་ལཿ ཡུམ་ དང་གདན་ལཿ༔ གཅོ་ ཙོ་འཁོར་ཚང་མ་ 
ལཿ གཞལ་ ཡས་ཁང་ལཿ༔ དུར་ ཁྲོད་ སྲུང་འཁོར་ དང་བཅས་། ་པ་ལ ཐུན་ གཅིག ་སེམས བཟུང་སྟེ། ཀུན་ དྲིལ ཐུན་ བརྒྱད་ དོ། །དེ ལྟུར་ བསྒོམས ་པས བདག་ བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས ་པ་གསལ་བ ན་ཕྱི་རོལ གྱི་དངོས་ཊ པོ་ གང་ ཡང་རུང་བ ཞིག་ དཀྱིལ འཁོར་དུ་ 


ྣ བསྒོམ། དེ་ལ ་གོམས ནས་ རང་གིས ་མཐོང་ཚད་ཀྱི་སྣང་བ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་བསྒོམ། དེལ ་གོམས་ ནས ་རང་གིས ་བསྒོམས་ པའི་ དཀྱིལ འཁོར་རྒྱ་བསྐྱེད་ དེ་འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས་ཐམས ་ཅད་ཁྱབ པར་བསྒོམ། དེ་ལ ་གོམས་ ནས་ལྷ དང་དཀྱིལ ་འཁོར་ཇེ་ 
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ཆུང་དུ་བ ས་ལ་ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ་ཡུངས་འབྲུ་ཆེར་མ་སོང་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འཕགས་པའི་གསུང་རབ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ལྷར་བསྒོམས་པས་ལྷར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་འགྱུར་ཏེ། བསམ་མི་ཁྱབ་ལས། གཉིས་མེད་བཅུད་ཀྱིས་འཕིག་པ་ཡི། །རྡོ་ཤིང་འཇིམ་པའི་འགྱུར་བ་རྣམས། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བར་ནི། །བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ། སྒོམ་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི་ཟིན་ཐུན་དུ་འཆད། ལུས་དཀྱིལ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་ལ་ལམ་དབང་བསྐུར་ བུ 
ནས་སེམས་འཛིན་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་སྦྲགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ། ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་མཆོད་ ངེ 
པས་མཆོད་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བསྟིམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ། དབང་བླངས་ཏེ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་གྲུབ་པ་ན་སེམས་འཛིན་ལ་གནས་པའི་རིམ་པ་ནི་རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངང་རྒྱལ་དྲག་པོ་བྱ། དེ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོ་སོར་དམིགས་པ་གཟུང་བ་ལ། རྒྱས་པར་ན་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་ལ་གཅིག ཕྲོ་བྲང་ལྔ་ལ་རེ་རེ། ཡན་ 
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།ལག་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཅིག་སྟེ་བདུན། འབྲིང་དུ་ན་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་གཅིག ཕོ་བྲང་བར་པ་གསུམ་ལ་རེ་རེ། གསང་གནས་ཀྱི་ཕོ་བྲ ང་དང་ཡན་ལག་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཅིག་སྟེ་ལྔ། བསྡུ་ན་ཐོག་ 
མཐའ་གཉིས་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཕོ་བྲང་བར་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་དུ་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་བརྟེན་པ་ལྷ་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ། ལུས་ཆགས་པའི་ཐོག་མ་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ནས་གསལ་འདེབས། སེམས་འཛིན་པའི་ཚེའོད་གསལ་ 
7 འཆར་བའི་སྒོ་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ས་སྙིང་ག་ཡིན་པས་ཐོག་མར་སྙིང་གའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་བཟུང་། དེའི་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ། ལྟེ་བ། གསང་ 
' གནས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་བཞིན་ནམ། ལྷ་རེ་རེ་ལ་སྐུ་དབྱིབས་སོགས་དང་། ལུས་རྩ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་སྦྱར་ཞིང་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོག་ཅད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་གཟུང་ 
ྲ ངོ་། །ལྗང་བའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་མཐར་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ན་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ལ། ཕྱི་ནང་སྤྲགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ན་དག་པ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱ། ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། རྩ་ 
ྣ འཁོར་ལུས་ལ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །སྤྲལ་སྐུ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ། །འདོད་ཡོན་ལྷ་སྐུའི་བདེ་བས་མཆོད། །སྣང་སྟོང་ལམ་དུ་ལོངས་པར་ཤོག །ཅེས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ་དེའི་ངང་མ་ཤོར་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ 
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༤ ༨༨ ༦༽ ༨ ༤༽ 


ལམདེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྟ་བངོ་བོ་ཉིདགསུམ་ནི། ལུས་རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་སྐྱེ། ཕྱིའིཡུལ་བྱིརྟནདུ་སྐྱ རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པར་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་གསུམ། སྣང་ཕྱོགས་ཤྱི། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི། ཟུང་འཇུག་གི་ངོབོ་ཉིད་དོ། །དེ་རེ་ 


༢ 


རེ་ལ་ཡང་མ་ རིག ་པའི ་སྣང་བ་ལས ་ལོག་ པའི་ཆོས ཿཅན། ཡིད་ཀུན་ བརྟགས་ དང་བྲལ ་བའི་ ཆོས་ཉིད། ངོ་བོ་ ་གཅིག ལ་ལྡོག ་པ་ཐ་ དད་ཅེས ་བྱ་བ་གསུམ་ ཏིང་འཛིན་ གཅིག ་གི སྟེང་དུ་བརྩི་ བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་བའམ སྟོང་པ ་སོགས་ དེ་དང་དེའི་ སྟེང་དུ་ 


སེམས གནས་ ཏེ་རིག ་པ། གསུལ བར་སྣང་བས་མ་རེ རིག་ པའི ་སྣང་བ་ལས ལོག ་པའི་ཆོས ཅན། དེ་ང དང་ དུས མཉམ་ དུ་ཐམལ གྱི་རྣམ་ྟོག རྒྱན་ཆ ཆགས འགགས་ ཏེ རྣམ་ རྟོག་ གཞན་ ་གྱིས་མ ་བསླད་ པར་སེང་ངེ་གནས་ པར། ཡིད་ཀུན་ བརྟགས དང་བྲལ ་བའི་ཆོས 


ཉིད། རིག་པ་གསལ་བར་ཟིན་པའི་དུས་ཉིད་ན་རྟོག་མེད་དུ་གནས་ལ། རྟོག་མེད་དུ་གནས་པའི་དུས་ཉིད་ན་རིག་པ་གསལ་བར་ཟིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག གསལ་བར་ཟིན་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྟོག་མེད་དུ་གནས་པའི་ཆནས་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 


༢༨༩ ༦༽ ༨༧༠༨ ༽ 


དོ། །རྣམ་གཞག་འདིནི་སྒོམ་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲེའོ། །དེ་དག་བསྐྱང་ཚུལ་ལ། མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྐྱང་ཚུལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྐྱང་ཚུལ། དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་ན་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྣང་ཕྱོགས 


ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྐྱང་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་མིང་གའི་ཐུགས་རྡོ་རའི་སྨན་དབུམ་ལྟ་བུཞིག་ལ་རིག་པ་གསལ་བར་ཟིན་ཏེ་སེམས་གནས་ན་སྨྱན་དབུ་མརམ་རིག་པ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ འི་ཚ་སྱན་དབུམར་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་རྟོག 


206 


གསས་གས་ཁསསས གས་འཆང ཞལ་འགངཡའས་ཁཏདཆ་གགང་གཞལ་ཆགནས།ས་མསམས་།།༥ ལ༡༢༣༦༤༥༠ ༧མསཞམ༠༡༣༦ག༧༧༠༤༧༤༩༡གསས༠༦ས༩༧༢༦༩༤༥༥༩གཔ༥༠མསཔརསསས།སཔརསམསསགས༠༠༡༢༥༡༡༠༥༡༠༡༥༣༡༢༠༠༥༠༠༢༥༣༡༧༢༧༢༠༣༩༥༠༥༠༧༠༡༠༨༠༠༧༥༥༠༤༢༤པ༢མ༠༤༠༡༦༩༣༩༢༩༢༥༩༧༠༢༨༥༡༠༢༢༩༤༥༦༢༢ྣ༢༦ ༢༠ ༢༠པ༥༧༢༧༥༨༢པཔ༢༢༧༦༩༡༡༤༣༥༥ ༠ ༠༥༣༢༠༧༢༠༠༢༧༡༤༢༠༡༤༤༠༤༠༠༢༠༠༠༢༠༢༠༡༦༠༥༥༠༤༢༦༡༥༩༨༢༤༥༥༠༥༠༧༠༥༤༨༦རམ༢༤༠༥༠རར༢༠༢༦༠༥༢༤༥པ༠༥༦༠༧༢༥༠༤༠༥རས༥གརཆལ་གརསསམ་རན་མརསཞགསཔ༡༨༧སར༠༧ར འམ་ལག་ས༥༧གསས་སམཞམསས༡༤༧ས༡མསསས༩༡༡༤༠༡༦༢༠༢༦༠༡རཔ༠གས༠༤༤༠༧༠༤༢༧༠༡༠ ༢༤༧༠ ༤༨༩༦༡༧ངསསསས༡༢༠༡༠༡༢༡༡༠༡༤༧ ༡༢༧༥༧༢༦༠༧༠༠༠༤༢ 
༨༢༤ ༡༤༠༠༡༠༢༧༧༠༢༦༡༤ཆར་མར༨༢༤རམཚག་ཏམས་འཆར་པར་ལམར༦རར༤རའཔས་འཆརམ་འཐབ་མཐར་འཆབ་འཏར་འམཤམྦརྐརཡ།༦༥༥༩༩༠༦༩༩༨༩༥༩༤༨༤༨༧༣༦༡༧རས་པརརམཔའ༧༧༥པསས་༢ར༤འ༦༧༤༠༡༦༡ར༡༡༤༦་༧བ༧རསས།རརར༤༠པརས༧༧༧-ར༨རཔ 


ཟེ ༄༅། །ཐམས ཅད་འགགས ནས་ རྟོག ་མེད་ དུ་སེང་གིས ་གནས་ །་པས་ ་ཡིད་ཀུན་ཿ བརྟགས་ དང་བལ་ བའི་ ཆོས་ཉིད་ཅེས བྱ། ངོ་བོ་གཅིག ་འ། ལྡོག ཚུལ་ཐ་ དད་ སྔར་བཤད་པ བཞིན་ ཏེ། དེས་ ཞལ་ དང་སྐུ་ལ ་སོགས ་པ་ཐམས། ཅད་ལ་ 
འགྲེའོ། །ངོབོ་ཉིད་འདི་ནི་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་དང་། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་དང་བྲལ་བ་དང་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཕྱོགས་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ 
ྭ ཉིད་ནེ་ དམིགས་ པ། གང་བསྒོམས ཀྱང་དམིགས ་པའི་ཡུལ དེ་སྟོང་། དེ་སྟོང་པ་° ་འ། རིག ང། གསལ་ང ་བར་ཟིན་ པའི སྤྱན་ དབུམ། ་ལ ་སོགས་ པའི་ དམིགས་ཡུ ཡའ ལ་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མེད་པ ་ལ་ རིག་ ་པ་གསལ་ བར་ཟིན་ ན སྟོང་པ་ སོགས པ་དེ་དང་དེར་མ་ རིག ་པ་ལས་ 
དྲ ལོག ་པའི་ཆོས ཅན་དང་། དེའེ འི་སྟོང་པར་མྱོང་ཙམ ་དང་། སྣང་ལ་ར རང་བཞིན ་མེད་ པའི འཆར་སྒོ སྒོ་དེ་ལས ་གཞན ་པའི རྣམ་ རྟོག ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་ རྟོག མེད་ དུ་སེང་གིས་ གནས་པས་ ཡིད་ཀུན་ བརྟགས་ ་དང་བྲལ་ བའི་ ཆོས་ཉིད། ངོ་བོ་ གཅིག ་འ། ལྡོག་ ཊེ 


༢༩ ༥༨༨༽ ར༢་ 


པ་ཐ་དད ་སྔར་བཤད་པ་ བཞིན་ཏེ ཏེ། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་༔ གྱི་རོ་ལ ཆགས་པ་དང་། དམིགས ་པ་ལ་མཚན མར་འཛིན་ པ་གཅོད་པས་ཆགས་པ གཅོད་ པའི་ལམ་དང་། རང་བཞིན སྟོང་པའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ དུ་གཞག ཟུང་འཇུག་གི ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡུལ་ 


ཱ སྣང སྟོང་འགལ འདུས སྐྱོན་ མེད་ དུ་འཆར་བས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ དང་ངོ་ པ བོ་ཟུང་འཇུག ་གི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ དུ་གཞབ གོ །དེ་ ཌལྟར་གསུམ ལས ། སྣང་ཕྱོགས ནི ཡད་པ སྒ འདགས ་དང་། སྟོང་ཕྱོགས ནི་མེད་ རང སྐུར་འདེབས ཀྱིས་ བསྡུས ་པའི འི་ཕྱིར་ཏེ ཏེང་ 
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ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་ན་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་དུ་འགྱུར། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཉམས་མྱོང་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས། དེའང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་ན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་འདྲེན་ནུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྐྱང་ཚུལ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་ཕྱོགས་སོགས་དེ་དང་དེར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་མཐོང་བསརྐྱེན་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའམ། ནམ་མཁའ་ ྒ 
སྟོང་པ་ལ་སེམས་ཟིན་པའམ། ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བཞིན་དུ་བདེན་ཞེན་མེད་པར་རྟོག་མེད་དུ་གནས་ན་ཡང་ཤེས་པ་ཐོམ་གྱིས་མི་གཞག་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་མ་ཤོར་བར་བྱས་ལ་འབད་རྩོལ་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ག ཏད་དེ་ ན་བསྐྱང་ངོ་། ། = 
གསུམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི། སྣང་ཕྱོགས་མ་སྐྱེས་ན་དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱས་ “ཾ 
ཏེ་དེ་ལ་མིག་ཕྱེ་བཙུམ་རན་པར་བལྟ་ཞིང་མ་ཡེངས་པར་ཤེས་པ་རྩོལ་བ་གློད་དེ་ལྷུག་པར་བཞག་པས་ཇེ་ཞིག་ན་ཡུལ་དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་ཡིད་རྟོག་མེད་དུ་སེང་གིས་གནས་ཏེ་དེའི་ཚེ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མ་སྐྱེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་མིག་ལ་ཉི་མ་དང་སེར་བུ་ལ་སོགས་པས་མི་གནོད་པའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟ་ཞིང་ཤེས་པ་རྩོལ་བ་གློད་དེ་ལྷུག་པར་བཞག་པས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ ྣ 
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¬ ༄༅། །ལ་རིག་པ་གསལ་བར་ཟིན་ཞིང་ཡིད་རྟོག་མེད་དུ་གནས། དེའེ་ཚེ་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་སྐྱེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་ཉིན་པར་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
ྫ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ཀྱང་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་ན་ཚོགས་ལམ་ཆིག་རྐྱང་དུ་ཤོར་བ་བྱ་བ་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ན་ཚོགས་དྲོད་འབྱོར་པ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་སྣ་འདི་ནས་ཟིན་པར་དཔལ་ས་སྐྱ་ ཟླ 
% པ་ཆེན་པོས་བཤད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གྲབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ བེ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ། འཁོར་བ་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་ལོགས་ན་སྣོད་བཅུད་མེད་ཅིང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྲེ དང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་རྩིག་པ་དང་རི་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་མི་ 
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དགོས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་འཆར། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་འཆར། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ། བཙུན་མོས་པང་ནས་འཁྱུད་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་འདའ་ཀ་མ་གང་དུ་འཕོ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འཆི་ཁར་སྙོགས་པའི་ཐབས་སུ་གང་ཟག་འབྲིང་གིས་འདའ་ཀ་མ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ ། དེ་ཡང་འཆི་མི་འཆི་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ། ངེས་པར་འཆི་བར་ 
རྟོགས་པ་ན་འདའ་ཀ་མ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ལྷ་བསད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དུས་ཐོབ་ན་ནི་འཕོ་བ་ཡི། །དུས་མིན་ལྷ་ནི་གསོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འཆི་བའི་དུས་ངེས་ནས་འཕོ་བ་སྦྱང་དགོས་ 
པས། དེའི་ཚུལ་ལ་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ། དེ་བསླུ་བའི་ཐབས། མ་བསླུས་ན་འཕོ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ཕྱིའི་འཆི་ལྟས། ནང་གི་འཆི་ལྟས། སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛཾགས་པ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་འཐུ་ 
བ། ཐང་དམར་པོ་ལ་འགྲོ་བ། རྒྱུས་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཀྲོ་བ་དང་། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུས་བདག་གི་ལྟོ་བ་ཕྲལ་ནས་ནང་ཁྲོལ་བཏོན་པ་དང་། སྤེའུ་དང་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་ 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྨི་བ་དང་། དངོས་སུ་རང་གི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། གནས་དང་གྲོགས་ལ་སྐྱོ་བ། སྤྱོད་པ་དང་གཤིས་འགྱུར་ཏེ་སྤྲོ་རིང་བ་ཐུང་དུ་སོང་བ་དང་། ཐུང་བ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། རྩིང་བ་སེར་སྣ་ཆེར་སོང་བ་དང་། སེར་ 
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དགེ་ཞིང་ཚེ་ཐུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡན་ཆད་དུ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཚེས་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུ། དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་གསུམ་སྤེལ་བའི་གནམ་གང་གི་ 
རྨ བར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱུའོ། །སྣ་བུག་གང་རུང་ཞིག་ནས་ཞག་ཁ་ཡར་བཏུད་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཆེར་མེད་ཅིང་གོ་ལོག་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །དེའང་བཞག་དྲུག་གོ་ལོག་ན་འཐབ་རྩོད་དང་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཟླ་ 
༩ བ་ཕྱེད་གོ་ལོག་ན་ནད་དྲག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཟླ་བ་གཅིག་གོ་ལོག་ན་གཉེན་འབྲེལ་དག་རྒུད་པར་འགྱུར། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལ་ལོག་ནས་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟག་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚེ་ ' 
གཟུགས་བརྟགས་ཏེ། མགོ་དང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཡལ་བ་དང་། མིག་གི་འོད་ཟེར་ཉམས་པ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡལ་བ་དང་། གནམ་སའི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྣའི་ཐད་ཀར་ལག་པ་གཏད་པས་ 
ཱ ཆད་ལ་ཁད་པ་ཞིག་ཀུན་ལ་འོངས་ཀྱང་ཀྲགས་ཀྱིས་ཆད་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆི་བ་ཡིན། དེ་ལ་སོགས་པ་འཆི་ལྟས་ཏེ་མ་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་འཆི་བསླུ་ལ། ཕྱིའི་འཆི་བསླུ་ནི། ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དད་པ་ཆེན་པོས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ 























དང་། ཚོགས་བསག་དང་། སུནྟ་དང་གཏོར་མ་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚེ་སྐྱབས་པ་ལ་སོགས་པ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བྱའོ། །ནང་གི་འཆི་བསླུ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐོ་ 
རངས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་སྟོང་ཙམ་རེ་བཟླ་བའམ་ཡང་ན་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པས་ངེས་པར་བཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཡང་ན་བུམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ ྦ 
་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གདམས་ངག་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ནི་ནམ་ལངས་ནས་ལག་པའི་རི་མོ་མཐོང་བ་ཙམ་ན་གནམ་སྔོ་སང་ངེ་བ་མཐོང་བའི་སར་བསྡད་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་གཏད་ 
¦ དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འོད་སྔོན་པོའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ཁ་ན་མར་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་ཁེངས་པ་ན་མཆིལ་མ་གཅིག་མིད་དེ་ཨོལ་ཀོས་ཨོལ་མདུད་མནན་ལ་ཁོག་པའི་ནང་ 
་, ཐམས་ཅད་རྒྱན་ནམ་མཁའ་སྔོ་བསང་ངེ་བས་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིང་རླུང་ཐུབ་ཚད་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སྒྲེགས་པ་གཅིག་བྱུང་ན་འཆི་བ་བསླུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཁོ་ན་བཞིན་བསྒོམ་ན་འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་ 

དེའང་། སྦྱོར་བས་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འཆི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མ་བསླུས་ན་གང་དུ་འཕོ་བ་ལ་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མ། འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་འདའ་ཀ་མ། སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་ 
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ཌཱ དོའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར་གྲུབ་མཐའ་སྙོམས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་འདའ་ཀ་མ་ནི། ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ལུས་ཙོག་བུར་བྱ། ལག་ 


༄༅། །མའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་སྙམ་པའི་དྲན་འཛིན་དྲག་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏང་ཞིང་། ཁྱད་པར་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་མི་བརྗེད་པར་བྱས་ 
ལ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་འཆར་བར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་འདུན་པ་བཏང་སྟེ་ཉལ་བས་གོམས་ན་དེ་ལྟར་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་འགྲོ་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་ནམ་ཞིག་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བདོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཏང་སྟེ་དབང་བླང་། ཡང་ན་རང་གིས་བདག་འཇུག་བྱས་ཏེ་དབང་བླང་། རྡོ་རྗེ་སུན་གྲོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏང་། ཟང་ཟིང་ 
དཱ གི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བྱས་ལ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཕྱི་ནང་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་ཕུལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། མོས་གུས་ 


དྲག་པོས་གསོལ་བ་དུང་དུང་བ་གདབ། དེ་ནས་འཆི་བ་ལ་ཐུག་སྟེ་སྣང་བ་ཟ་ཟི་སྣ་ཚོགས་ནམ་བྱུང་བའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ལྟར་བསྒོམས་པ་དེ་དོར་ནས་མདུན་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལྷར་དྲན་པར་བྱས་ནས་ལྷའི་སྣང་བ་དེ་དང་བདག་གི་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ཏེ་བར་ 
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པ་གཉིས ལྟག་ པ་ནས སྤྱོར རང་ལྷར་གསལ་ བའི འི་སྙིང་གའི་ ནང་ ང་དུ་འོད་ཀི་གོང་བུ ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞི པ་ཞིག་ བསྒོམ། དེ་ལས འོད་ཀྱི་གོང་བུ རེ་མཆེད་ པས་ དང་དེ པོར་ ར་དྭམྱལ་ བར་སྐྱེ་བའི་ སྒེ སྒོ་བཤང་ བའི་ལམ་དགག དེ་ནས ་དུད་འགྲོའི སྒེ སྒོ་གཅི་ ་བའི་ 
ལམ་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་སྒོ་ལྟེ་བ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྒོ་ཁ། གནོད་སྦྱིནགྱི་སྒོ་སྣ་བུག་གཉིས། མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཕལ་པའི་སྒོ་མིག་གཡས་གཡོན། མིའམ་ཅིའི་སྒོ་རྣ་བ་གཉིས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་སྒོ་མཛོད་སྤུ། གཟུགས མེད་ཀྱི་ལྟའི་སྒོ ས་སི 
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གཙུག་རྣམས་དགག་པར་བྱ་སྟེ། གདན་བཞི་ལས། སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱེ་བྲག་ལས། །འཁོར་བའི་བྱེ་བྲག་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ནང་དུརླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོནཔོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟང་དུ་ཟླ་བའི་དྱི 

འཁོར། དེའི་ སྟིང་ དུ་སེམས ཀྱི་རྟེན ཧཱཾ་མ མཐིང་ནག་ རྣམས ་ཆེ ཆུང་ཅི ་རིགས ་པར་བསམས ལ། སྟོབས ཀྱི་རུཾ ་དྲག་ལ རིང་པར་དྲངས། རླུང་དང་ཟླ་ བ ཛཱུ དང་བཅས་པ ་རིམ་གྱིས་ ཡར་བྱོན། དེ་ བཞིན་ དུ་ཉི་ཤུ་ཐམ་ པའི་བར་ དུ་བྱས་། ་པས མགྲིན་པ་ པར་། 
བྱོན། ཉི་ཤུརཱ་ཐ ་གཅིག་ པ་ལ་ཚངས་པའི་ སྒོ་བ སྒོ་བསལ་ཏེ རླུང་དང་ཟླ་བ ཧཱཾ ་གསུམ་ག ལྷག ་པའི 'ལྷའི ཐུགས ཀུར་འཕངས ་ན གྲུབ མཐའ སྙོགས་ པའམ་རིག ་པ་འཛིན་ པ་ལ སོགས་ པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ ་པ སྒྲས་འ འཕོ་བའི འའདབ ཀ་མ ་ནི། སྔོན་འགྲོ གྭ ་དང་བླ་ 
སྤྱན་དྲང་བ ་སོགས་ དང་། ལུས ཙོག་ པུ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་ བར་བྱས ་ལ། སྒོ སྒོ་རྣམས་དབང་ བཞི ་པའི འདའ་ཀ ཆ། བཞིན་ ཡི ་གེས དགག །ག རླུང་དང དང་ཟླ་བ་ཧཱུཾ་རྣམས ་ནི་ ལྟེ བར་བསམས་འ། ལ་ཧིག ཅེས་པར མགྲིན་ པའི བར་དུ་དྲངས། ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག ་པས་ 
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གཟ ༄༅། །ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་འཕངས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་བར་དོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བདག་སེམས་རོ་གཅིག་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདའ་ཀ་མ་མི་ཐེབས་པ་འདྲ་ན་གང་ 

ཟག་ཐ་མའི་ལམ་བར་དོའི་གདམས་ངག་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པའི་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་དང་། སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤེས་པའི་དག་སྣང་ཟབ་མོའི་དྲན་འདུན་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཕྱི་སྒྲོ་ དོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ ྡརྗེསྤྲལ་སྐུར་དྲན ཁུ 

ཤཿ པ། དེས་བསྟན་པའི་རང་ལུས་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དྲན་པ། ལྷ་ལས་དྲས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མིང་དྲན་པ་སྟེ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་གཅིག་ལ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁ་ཟས་ཟ་བའི་དུས་དང་། འཇིགས་ ང་ཉམ་ང་བའི་དུས་ ངེ 

དང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁ་དང་། གཉིད་སད་མཚམས་རྣམས་སུ་དེ་གསུམ་དྲན་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་བས། རྨི་ལམ་དུ་འཇིགས་སྐྲག་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་། དེ་གསུམ་གྱི་དྲན་འདུན་རང་བབས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྨི་ 

ྣ ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡང་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷར་འཆར་བ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་བར་དོར་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བས་བར་དོ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་དུས་ཞེས་བཤད་པ་ 

























ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞི་ནི། བར་དོར་ཡིད་ལུས་ཕྲ་བ་ཞིག་བླངས་པའི་ཚེ ། འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་དང་། ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་སྟེ། རྐྱེན་བདུན་ཤར་བ་ན་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བར་དོའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྣམ་བྱ་དྲི་ལྔ། འོདྲ་ཀྱི་ལམ་ཁ་དོག་ 
འཆར་བ། དེ་དག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་གོམས་པའི་དབང་གིས་དང་པོར་ཕྱི་སྒོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དྲན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་དྲན་པ་འབྱུང་ལ། དེ་མ་ཐག་བསྣམ་བྱ་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷར་ཤར་ཏེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་དེས་གསང་མཚན་ནས་ལུང་སྟོན་པ་འབྱུང་ཞིང་སྣང་བ་དང་བདག་གི་སེམས་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ནས་བར་དོ་ཉིད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་ན་བདུད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པར་སྲིད་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དབང་བཞིའི་བརྡ་ལ་ < 
གོམས་པ་དང་གསང་མཚན་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ མ 
རིམ་པ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་བ། ཞར་བྱུང་བར་དོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་རྟོག་མེད། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་ཡང་གྲུབ་ན་བླ་མ་ལ་དབང་བླང་བར་གསུངས་ 
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” ༄༅། །པས། དེདེ་དོད་ད་ལྟ་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རེ་མཛད་ནས་གསང་དབང་གི་ཁྲིད་འཛུགས་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་རླུང་ལྟས་བརྟགས་ཏེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་རླུང་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་མན་ངག་བསྟན་ན་ཉམས་སྱུར་དུ་སྐྱེ་ ྦ 
ཡང་མི་བ རྟན་ཞིང་བར་ཆད་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྩོལ་བའམ། གཟུང་བའམ། དུཿ ཁ་སྐྱེད་པའམ་འཕྲོག་པའམ་ཉི་མའི་རླུང་ཡིན་པས་དེའི་དུས་སུ་མི་བསྟན། གཉིས་ཀའི་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ན་ཉམས་སྐྱེ་བ་བུལ་ཡང་སྐྱེས་པ་བརྟན་ཞིང་བར་ཆད་ཆུང་ 
› སྟེ། དེ་ཡང་སྲོག་གམ་འཛིན་པའམ་པདེ་བ་སྐྱེད་པའམ་སྡུད་པར་བྱེད་པའམ་ཟླ་བའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་དུས་སུ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ་ནི་མ་ནིང་གི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་འཕོ་བའི་མཚམས་ཡིན་པས། དེའི་ཚེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཤའ་མ་མི་ 
བྷ སྐྱེ་བས་མི་བསྟན་ནོ། །ཡུན་རིང་དུ་གཡས་སུ་རྒྱུ་ན་གཡོན་དུ་འཕོ་བར་བསྒོམས་པས་འཕོ་བའང་སྲིད། དེས་འཕོ་རུ་མ་བཏུབ་ན་ནུ་མ་བཅུད་ལ་བོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྣ་བུག་གཡོན་པ་བཀག་སྟེ་གཡས་པ་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་རྡུབས་ལ་ལག་པའི་གྲུ་མོས་ནུ་མ་དང་ 
ལག་མཐིལ་གྱིས་འགྲམ་པ་གཡས་དྲག་ཏུ་མཉེས་ལ་མཐར་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག་སྟེ་གཡོན་ནས་འབུད། དྭེ་ལྟ་བུ་ལན་ཁ་ཡར་བྱས་པས་འཕོའོ། །དེ་ལྟར་ན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་བསྟན་ན་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བར་ཆད་ཆུང་བ་ 
ྣ ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསག་སྦྱང་གཉིས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ལས་མཆྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐར་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམས་ཏེ། སྙིང་གའི་དབུས་སྲ་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་མཆྫལ་དབུལ་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། པགས་པ་ 











གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །རཀྟའི་རླན་གྱིས་ཀུན་ནས་བྱུགས། །སྒལ་ཚིགས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལ། །ཡན་ལག་བཞི་ཡི་གླིང་བཞིས་བརྒྱན། །རོ་རྐྱང་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཏི་ཟླ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །དོན་སྣོད་བདེ་ཆ་རིན་ཆེན་བདུན། །ཧཾ་ལས་རྒྱུན་བབས་འདོད་འཇོའི་བ། །སྐུ་གསུམ་ལྕན་གྲུབ་མ་རྨོས་ལོ། .§ །རྩ་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རང་ལུས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །ཟས་གསའབྲུ་སགས་དཔགམདརྣམས། །ཉྱང 
དབུས་ཐིག་ལེར་བརྟན་བཞུགས་པའི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ་ཅི་ནུས་དབུལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གཉིས་ཀའི་གྲངས་བཟུང་ལ་འདི་ཙམ་སོང་ . 
ཞེས་བླ་མ་ལ་གྲངས་དབུལ། དེའི་ཚེ་ཁ་འཆམ་ན་བར་ཆད་ཆེ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངན་ལ། ཁ་ཡར་ན་བར་ཆད་ཆུང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་ག ཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ། སྦྱང་བ་གསུམ། གནད་ལ་དབབ་པ་ “ 
གསུམ། སྒོམ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། །སྦྱང་བ་རྣམ་གསུམ་དེ་ནས་རླུང་ལ་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་སྦྱང་བ། ངག་སྦྱང་བ། ཡིད་སྦྱང་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱ། ཉི་མ་ལ་ཅུང་ཟད་འདུག རྔུལ་མི་ཐོན་ཙམ་དུ་རན་པར་གཅག ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱ། དེ་ནས། མགོ་བོ་མཇིང་པ་བསྒྱུར་བྱ་ཞིང་། །ལག་པ་གཉིས་ནི་སོ་སོར་གཡབ། ། 
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= ༄༅། །རྐང་པ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་སྤྲག །ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྦྱང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ལུས་སྦྱང་བསྡུས་པ་ཙམ་མམ། ཤེས་ཤིང་ནུས་ན་ལུས་སྦྱང་རྒྱས་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལག་ལེན་བཞིན་ལུས་དུབ་དུབ་བྱས་ལ། ལུས་ 
སེམས་ཁོང་སློད་དེ། གསལ་བ་རང་སོ་གཟུང་། ལྕུག་པ་རང་སོ་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་རེ་ཞིག་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། དཀའ་ལས་མེད་ཅིང་ན་ཚ་མེད་ལ་ལུས་བདེ་ཞིང་ཡང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལ་སྐབས་དེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའང་ 
, སྲིད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་ལུས་སྦྱང་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ངག་སྦྱང་བ་ནི། མདོཟློས་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་ཡོད་ན་ཤུབ་བུའི་སྒོ་ནས་མ་ཆག་ཙམ་ ཕྱ 
: བྱ། གཞན་ཐ་མལ་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་སྤང་ངོ་། །སེམས་སྦྱང་བ་ནི། མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཡོད་ན་ཐུན་མ་ཆག་ཙམ་བྱ། གཞན་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་ཡིད་སྐྱོ་སང་ངེ་བཞག་སྟེ་ཡིད་སྐྱོ་ ° 
བའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་འཁོར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། སྐྱིལ་ཀླང་དང་ཙོག་པུ་གང་བདེ་རྒྱབ་རྟེན་མེད་པར་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། མགོ་ཅུང་ཟད་སྒུག མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ། ལྕེ་ 

ཊཾ རྐན་ལ་སྦྱར། སོ་དང་མཆུ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་ཁང་པ་རྩིག་པའི་འགྲམ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་སྣ་སྒོ་ནས་རླུང་ཕྱིར་ལན་གསུམ་དྲག་ཏུ་འབུད། དེ་ནི་ངག་གནད་ལ་དབབ་པ་སྟེ་ཁང་པའི་མི་གཙང་བ་ཕྱགས་དར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་སེམས་ལྷོད་ 





































ད་དུ་ལམ་བསྒོམ་སྙམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 





གློད་ནས་འཇོག་པ་ནི་སེམས་གནད་ལ་དབབ་པ་སྟེ་རྟ་བང་རྒྱུག་ཁར་དབུགས་འདོན་པ་དང་འདྲའོ། སྒོམ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེ 
གཉིས་པ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་གང་དྲིན་མ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་བྱུང་སྟོན་མཛད་ནང་གི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངག་ལ་ 


༔ 


བ མ་པའོ། ། 
གསང་དབང་སྩོལ། །གཏུམ་མོའི་ལམ་བཟང་སྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བྱུང་རྣམ་བཞིའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ཤོག །ཚེ་འདིར་གྲབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་ནུས་ན། །འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ 


འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐེབས་ན། །གསལ་ལ་རྟོག་མེད་བར་དོའི་གདམས་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་འགྲུབ་སྟེ། །ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྦྱར། གསུམ་ 
པ་ནི། ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཡང་ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་པོ་དེ་ནི་བསམ་ག ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལུགས་མང་ནའང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་གཏུམ་མོ་རླུང་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བཞེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུབླ་མས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ྒྲུང་གི་ 
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༦ ༨༤ 


-ཟཾཿ ༄༅། །རྣལ འབྱོར་ཡང་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། མན་ ངག་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ བརྒྱར་འདུས་ལ། དེའང་མན་ངག་ད ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཞིང་། དེའང་ཉིས་ ྦ 
བརྒྱ་ཉིཤུར '་ལྔར་འདུ་ལ། དེའང་བཅུར་འདུ་ཞིང་། དེའང་ལྡང་བ་ དང་། འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཐམས ཅད་སྡོམ་པ་དང་བཞིར་འདུ་བ་ཡི ཡིན་ནོ། །དེའང་རྣལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག 'འདིས་མན་ངག་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལམ པད་བྱེད་པ་ལ་སྲོག་ ; 
ཾ རྩོལ་ལམ། རྡ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཕྱིར་གཏང་བའི་མན་ངག་གསུམ་ནི། རྩོལ་བ་བཀག་ནས་སྲོག་ནས་གཏང་བ། ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་གཏང་བ། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་བའོ། །ནང་དུ་དགང་བའི་མན་ངག་གཉིས་ནི། རྩོལ་བ་བཀག་ནས་ རྫ 
° སྲོག ་གནས་དགང་བ་དང་། །ཁ་ ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བའོ། །གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཁ་སྦྱར་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སུ་བླང་བ ་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞི སྟ ཉམས སུ་བླང་བའི་ཐབས ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད། ཡོན་ ཏན་གང་སྐྱེ་བ། སྐྱོན་ “ 
, གང་སེལ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྲོག་རྩོལ་ཉམས་སུ་བླང་ན། བསམ ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་བར་བྱས་ནས། ཁོར་གཅིག་སྣ་གཡས་བཀག་ལ་གཡོན་དུ་རྒྱུ་རུ་གཞུག དེ་ནས གོང་ལྟར་བདེ་བར་རྒྱུར་གཞུག་སྟེ། ཐོག་མར་རྩོལ་བ་ནས་མགོ་ 
‹ འཛིན། རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ཕྱིར་རྒྱུས། ནང་དུ་འཇུག་ པའི་ཚེ་ནང་དུ་རྒྱུས། ཅུང་ཟད་གནས་པའི་ཚེ་གནས་ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ཞིང་བསླབ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས། རྩོལ་བ་ལ་རྔན་དགས་རིམ་གྱིས་བྱན་ཏེ ཏེ། ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་ 








༤༤༤༨-༢༤-༤༤ ༨༧༠༤༨༤༅༥༤༨༢༤༤༩----༨༨༨-༩༤-༨༨༨-༤------------~ དག ་ 











ཐུང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་སྲོག་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ། ནང་དུ་རྒྱུས། གནས། ཕྱིར་རྒྱུས་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱ། འདི་རྡརྗའི་བཟླས་པར་བྱེད་ན་ནང་དུ་རྒྱུས་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཧྱུཾ་ཞེས་ 
དྲན་པར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་བོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས། སྲོག་ལ་རྔན་དགས་རིམ་གྱིས་བྱིན་ཏེ། ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས། ཕྱིར་ཐུང་དུ་རྒྱས། ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། འདིས་ནང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེའོ། །སྲོག་རྩོལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་གནས་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། རིང་ཐུང་གི་ཚད་ཀུང་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྣ་གཡས་ 
གཡོན་སྤོ་བ་དང་། དབང་པོ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏང་བ་དང་། བཟློག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེའང་ས་རླུང་རྒྱུ་བ་གསལ་བའི་དུས་སུ། སྔགས་ཙམ་མམ། བསམ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རླུང་གིས་ཞི་བ། མེ་རླུང་གི་དབང་། རླུང་གི་རླུང་གིས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སྲོག་གི་རླུང་གི་ལམ་ནས་བཅུག་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་ནང་དུ་ཀུན་ ཏུ 
བལྟས་ན་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱོན་གང་སེལ་ན་གཡང་ས་དང་། རིབ་གྲི་དང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་གྱིས་འཆི་བའི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བར་ཆད་མེ་ནུས་ཏེ། ཚེ་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གཉིས པ་རྩོལ 
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¬ ༄༅། །བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་གནས་གཏང་བའི་མན་ངག་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ནས། སེམས་སྣ་རྩེའི་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། སྣ་གཡས་པ་བཀག་ལ་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་སྟེ། གཡོན་ནས་ཕར་བུས་ལ་གཏང་ 
ངོ་། །གཏང་བའི་ཡན་ལག་ལ་རླུང་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ། འདི་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཕྱིར་བཏོན་པ་ཡིན་པས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ལ་སྐྱེའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ཕྱིར་གཏོང་རྒྱུ་མེད་པར་རླུང་ཟད་ནས་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་ཕྱིར་ 
བཞག་ནས། ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ལུས་བདེ་བས་ཁེངས་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེའོ། །སྐྱོན་ནི་རོ་སྟོད་ཟེར་བ་དང་། སྙིང་མི་བདེ་བ་སེལ་ལོ། །འདི་ལམ་མི་སྒོམ་པའི་ཚེའང་ཉམ་ངའི་གནས་སུའགྲོ་བའང་ - 
ུྲ ཆུ་ལ་བརྒལ་བའི་ཚེ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་གནས་གཏང་བ་ཁོར་བདུན་བདུན་ཙམ་བྱས་ན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་གཏང་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ལ། རང་གི་ཤེས་པ་མཛོད་སྤུར་ ཡི 
གཏད་དེ། རླུང་གི་གནད་གཉིས ཀནས་ཤུགས བསྐྱེད་ལ་བུས ་ལ་གཏང་། ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་མནན། གཏང་བ འརླུང་ ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ ་གནད་དུ་ཆེ། དེ་ལ་ཞག་གསུམ ཙམ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མ ཁའ་སྟོང་པ་ལ་ 
' ཡིད་གཏད། དེ་ནས་འདོམ་གང་ཙམ་ལ། དེ་ནས་མདུང་གང་ཙམ་ལ། དེ་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལུང་པ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། དེ་ནས་ས་སྐོར་གཅིག་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། མཐར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ། ཡང་ན་ 











ལེ ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པ་ལ་གཏད་ལ་བསྒོམ། རླུང་གི་གནད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཡོན་ཏན་གསལ་བའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེ། སྐྱོན་མགོ་ན་བ་དང་མིག་ཁྲག་ཏུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
ད བར་ནུས་སོ། །བཞི་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སྲུ་གཏང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། རང་གི་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་གཏད་པའོ། །སིའི་སྒྲ་ལ་སེམས་གཏད་ལ། ང་སོ་བར་ནས་སིའི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
ཤཱ པས་བུས་ལ་གཏང་། ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་མནན། གཏང་བ་ལ་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཡོན་ཏན་ལུས་ལྡང་བ་ཡང་བ་དང་། ཟོ་མདོག་བདེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱོན་ 'ཁྲག་རོ་དང་རིམས་གློ་བུར་བ་ལ་ གུ 
སོགས་པ་ཚད་ནད་མཐའ་དག་སེལ་བརྡ་ནུས་སོ། །ལྔ་པ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ལ། ལྟེ་བར་སྒོ་ངའི་ལྐོགས་པ་འདྲ་བ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་སེར་བ་གཅིག་གི་ནང་ན་མར་རླུང་སེམས་སིབ་སིབ་འགྲོ་ ཡི 
བར་བསམ་ཞིང་། སྣ་གཡས་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་རྫོགས་པར་རྔུབས་ ཡ། རླུང་གི་རྟ་མཆིལ་མ་མིད་ལ་མནན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནིེ་ཅི་ཙམ་འདོད་ཚད་ཐུབ་ཅིང་ན་ཚ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཉམས་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱོན་ནི་གྲང་བ་དང་སྐྲན་དང་མ་ཞུ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ་ལོ། །དྲུག་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ 
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31 
ཧུ 


ཟེ ༄༅། །ལ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སྔོན་པོའི་ནང་ན་མར་རླུང་ཐམས་ཅད་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། རླུང་ཁ ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཀང་ལ་མཆིལ་མ་མིད་ལ་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན། འདི་ལ་སྒྲ་བག་ཙམ་བྱུང་ན་དྲོད་ཉམས་ནས་ 
. །གྲོ་བས་སྒྲ་མེད་དུ་མནན་ནོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ཉིན་མཚན་མེད་པར་མནན་ཡང་ན་ཚ་མེད་པར་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནི་དྲོད་དང་བསྡོངས་བདེ་གསལ་སྐྱེའོ། །སྐྱོན་ནི་དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་བའི་ནད་སེལ། ཁྱད་པར་དུ་གང་ན་སར་མནན་ 
ྫ ལ་འབིགས་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །དགང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་པ་གཞན་ཡང་ལྟེ་བར་འོད་དཀར་པོ་གཅིག་གི་ནང་ན་ཨ་དམར་པོ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་རླུང་སེམས་སིབ་སིབ་ 
ཤ འགྲོ་བར་དམིགས་པའམ། འོད་དཀར་པོ་མེད་པར་དམར་པོ་ཉིད་ལ་སིབ་སིབ་སོ༔ ང་བས་མེ་སོར་གཉིས་སམ་བཞིའི་བར་ལ་དམིགས་པའམ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའམ་སེ ར་པོ་དམིགས་ལ། དེ་ས་གཞི 'ལྟར་རྒྱ་སྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏེ ང་ 
ཟབ ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔངས་གཏོད་པའི་དམིགས་པ་བྱའོ། །གཏང་བ་གསུམ ་ཀའི་གནད་ལ་ནང་དུ་རིམ་གྱིས་འོང་དུ་གཞུག་པ་དང་དགང་བ་གཉིས་ཀ་དང་ཁ་སྦྱར་དང་གསུམ་ཀ་ལ་ཕྱིར་གཏོང་བའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་ག ཏང་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ཕྱིར་གཏང་ 
' བ་ལ་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་དང་། ནང་དུ་དགང་བ་ལ་ཕྱིར་མི་གཏོང་བ་གནད་དུ་ཆེ། ནང་དུ་དགང་བའི་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་ཡང་ཡང་མི རྔུབ་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཡིན་ཀྱང་གཏང་བ་གསུམ་ལ་ཙོག་པུ་ 




























དང་། དགང་བ་གཉིས་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངོ་། །ད་ནི་བདུན་པ་ཁ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེའི་དམིགས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱ། བགུསསྱིགང་དུགད་ 
ལ་དབབ། ལྟེ་བར་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྟེམ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །དེའང་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། དང་པོ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། དེ་ནས་སྟངརླུང་རྫགས་པ་དང་མཆིལ་མ་མིད་ལ་མནན། དེ་ནས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། དེ་ 
ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་མི་འཆོར་བར་ཐུབ་ན་གནད་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་རླུང་མི་ཐེམས་ཤིང་འོག་འཐེན་པས་སྟེང་མནོན་ན་གནད་འཁྲུལ་པ་ ན། འོག་རླུང་བསྐུམས་པས་སྟེང་རླུང་རང་འགགས་སུ་འགྲོ། སྟེང་རླུང་མནན་ ཕཱ ྣ 
པས་འོག་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཐོན་པར་འགྲོ་ཞིང་། རླུང་ཕྱིར་བཏང་ཡང་འགྲོར་མ་འདོད་ན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེའང་རླུང་ནོན་པའི་ཚད་ནི། རྩོལ་བ་ཡང་རབ་རྒྱུན་མི་ཆད། རྩོལ་བ་རབ་ལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། རྩོལ་བ་འབྲིང་ལ་། ཆེ 

( སུམ་ཅུ་གཉིས། རྩོལ་བ་ཐ་མ་ངེས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐུན་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་རབ་ཀྱིས་ཁ་སྦྱར་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོང་། རབ་ཀྱིས་ཐུན་གཅིག་ལ་ཁ་སྦྱར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རེ་འོང་། འབྲིང་གིས་ཐུན་རེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཐ་མས་ངེས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་ 


)%[;>|[92,)®[26.1‰5%/9); 


ལཱ ༄༅ 


| ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་གཙོ་བོར་མི་མཛད། ཁ་སྦྱར་རེ་རེའི་ཚད་ལ་སྦྱར་ན། པུས་མོ་ལ་བསྐོར་བ་རེ་དང་། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཡ ང་རབ་ཀྱིས་རྒྱུན་མི ཆད་པར་འོང་། རབ་ཀྱིས དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། འབྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཐ་མ་ངེས་པ་མེད་པར་ 





༦]® 





” ༄༅། །འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཉི་མ་རེ་རེའམ་ཐུན་རེ་རེ་ལ་འཕེལ་དུ་བཅུག་ན་ཐ་མ་ཡང་རབ་ཏུའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐུབ་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། ཙོག་པུར་སྦྱང་། དེ་ལ་ 


འབྱོངས་ནས་ལངས་ལ་སྦྱང་། དེ་ནས་འགྲོ་ཡིན་སྦྱོང་། དེ་ནས་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ཉིན་ཞག་དུ་མར་ཁ་སྦྱར་ཐུབ་ཅིང་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཏིང་ ྦ 


༤༧ 2. ༦༤༽ ༤༤ 


, ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་ནི་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་འོག་རླུང་ 
ྒ བསྐུམ་མི་ཤེས་པ་སྒལ་ཚིགས་ན་ཡར་དབྱུག་པ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུའི་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན། སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ། སྙན་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལུས་བར་སྣང་ལ་བཏེགས་ལ་སྨད་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་བརྡབ་པར་བྱའོ། དེ་ལྟ་ཕུ་འཁོར་ཁ་ 


ཅིག་གིས་སེལ་བར་འགྱུར་ལ། གེགས་གཞན་སེལ་བ་ནི་གེགས་སེལ་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་གནད་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཙན་ལཱིའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ 
: ནའང་དེ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་མན་ངག་གི་གནད་མདོར་བསྡུ་ན་དགུར་འདུ་སྟེ ། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལྔ། བརྟེན་པ་གསུམ། མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་མྱུར་བ་སྟེ་དགུའོ། །འདིའི་དང་པོ་ལ་མར་མེ་གསོ་བ། ཚངས་པའི་ 
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༄༦ 





༢ ང་བ་ནི། ཐུན་ཞབས་སུ་སེམས་རྩོལ་བ་ ཆློད་ལ མིག་ཐད་ཀར་ཧད་དེ་བལྟ་བར་བྱ་ སྟེམ རྟོག་པ་མ བྲ འ་དབུས་མེད་པའི་ཉམས སྐྱེའོ དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་ནི། ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ཉམས་མཐོ་དམན་བདེ་སྡུགཅི་སྐྱེས་ཀྱང་རླུང་སེམས་ཀྱི་ 








ཐོག རྩ་བའི་རྣལ་འབྱོར། སྲུབས་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཉམས་སུུ་བླང་ཚུལ་ནི། འདི་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་དང་། རླུང་སྲོག་རྩོལ་ཁ་ཡར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་བསལ་ཏེ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་འདི་ལ་ལུས་གནད་ཙོག་པུ་ལ། དམིགས་པའི་གནད་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ན་ཀྱ་ཡིག་དམར་ནག་མགོ་བོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་མེའི་རང་བཞིན་གཞི་ལ་གནས་པ་དང་། ལྟེ 

བར་ཨཾ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་མགོ་བོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་འོག་སྒོ་རླུང་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལན་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ། རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན་པས་སུམ་མདོའི་མེ་ཁ་དོག་དམར་ལ་རེག་བྱ་ཚ་བའི་རྣམ་པར་འབར་བས་ལྟེ་འོག་གི་ཀྱ་ཡིག་ཆེར་ ཕཱ 
འབར་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆ་ཕྲ་མོ་ཞིག་བབས་པས་མར་མེའི་སྡོང་པོ་ལ་འབྲུ་མར་བླུགས་པ་ལྟར་ཀྷའི་མེ་གསོས་པར་བསམས་ལ་སྟེ ང་རླུང་རིམ་གྱིས་བཅུག་སྟེ། རླུང་གི་རྟ་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་དུ་མིད། ཨོལ་ཀོས་ཨོལ་ ༤ 


མདུད་མནན་ལ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་སྟེ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ནས་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད། རླུང་མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་གཏང་། དེའི་ལམ་སྦྱང་བ་ནི། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་མཉམ་གཞག་ཏུ་འབད་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ 


= 










༡ ༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རེ་དོགས་དང་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་ལམ་དུ་བསྲེལ་ལོ། །ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་མེད་པ་ནི། ཐུན་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་རེ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ 
གྲངས་འདི་ཙམ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚད་གཟུང་མེ ད་པའོ། །ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག་པ་ནེ། སྤྲོ་ན་བསྒོམ་ལ་མི་སྤོ་ན་མི་སྒོམ་པ་སྟེ། སྤྲོ་བཞིན་དུ་མ་བསྒོམས་ན་ལམ་གོང་འཕེལ་དུ་མི་འགྱུར། མི་སྦྲོ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ན་རྟ་འགྲོག་ཅན་ལྟར་སྒོམ དང 
„ སིམས་ཁའགྲས་ཏེ་ཕྱིས་བསྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་པའོ། །བམས་ཆོད་གཟུང་བ་ནི། ཁམས་བཟང་བཞིན་དུ་མ་བསྒོམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་འཕེལ་དུ་མི་འབྱུང་། ཁམས་ངན་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སུ་འགྱུར་བས་ཁམས་བསོ་ཞིང་ཚོད་ 
| ཟིན་པར་བསྒོམ་མོ། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་ནི། ཁ་ཟས་ཡང་ལ་བཅུད་ཆེ་བ་ཟ། སྤྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་བག་ཡང་བསྟེན། རླུང་དང་ཉི་མ་དང་མེ་ལ་མི་བསྡད། རྔུལ་འོང་དུ་མི་གཞུག ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ཙོག་པུ་གང་བདེ་ 

ལ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་ཚངས་པའི་ཐོག་ནི། གཞུང་བཤད་དག་ལས། རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེ་ཡི་མདའ། །བྱང་སེམས་ཧཾ ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས། དེའི་ལམ་ཉམས་ལེན་ནེ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
¦ བྱ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་དགབ། ལྟེ་བར་རླུང་གི་གཞུ་སྔོན་པོ་དང་། སུམ་མདོར་མེའི་མདའ་དམར་པོ་མདའ་ལྟོང་སྦྱར་བ་ཆང་བཟུང་དང་མདེའུ་བཤང་སྐོར་འཛོམ་པ་ཞིག་བསྒོམ། ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་རྩ་དབུམ་ཟངས་དུང་ལྟ་པུ་འཕེལ་ཁ་ 


༤ 
€༤༽ 
€༽ 

















¿2 

5 

༼ 

༡ 
ཤུ 
4 
ཀཾ 
- 

3 

ཉཱ 
༧3 
ཤ 





ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་དང་། དེའི་ཡས་སྣར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ཞིག་རྣམས་གསལ་བ ཏབ་ལ། འོག་རླུང་དྲག་ཤུལ་དུ་བསྐུམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་དྲག་ཏུ ་གཅེར། མིག་སྟ ང་དུ་ལོག་གིས་བགྲད་པས་སྟེང་རླུང་རང་ 
འགགས་སྲ་འགྲོ། འོག་རླུང་གི་ནུས་པ་མདའ་གཞུ རྒྱབ་ངོས་ནས་ཁྱུ་རུ་རུ་འགྱུར་ཏེ། མདེའུ་རྩེ་ལྟེ་བར་སླེབ་པར་བསམ། དེ་ནས་རོ་སྟོད་གྱེན་དུ་འཐེན་བྱས་པས་མདའ་གཞུ་ཁེངས་ཏེ་མདེའུ་རྩེ་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཆུད་པར་བསམས་ལ། ལུས་ཀྱི་སྟོད་ 
ལྡིག་གིས་བསྐྱུར་བས་མདའ་ལྟོང་བྲལ་ཏེ། མེའི་མདའ་དེ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་ཐལ་གྱིས་སོང་བ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་སྐྱ་ནར་ནར་བའམ། མུ་ཏིག་གི རྡོག་མ་ལྟར་དཀར་ཀྲིག་ཀྲིག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བྱུང་བས་མེ ་དེ་ 
ཐུར་དུ་བདས་ཏ་ལྟེ་བར་སླེབ་པར་བསམས་ལ་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་དེ། འབར་འཛག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ ན་རེའི་ནང་དུ་ལན་རེ་ལས་མི་སྒོམ་པ་འདིའི་སྒོས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཏེ། ལན་གཅིག་ཙམ་གྱིས་སེམས་གནས་པས། །འཛག་པ་ 
འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་པུ། སེམས་ཀྱི་གནད་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་གསང་གནས་ཀྱི་གཡས་ངོས་ནས་ལྟེ་བ། ལྟེ་བ་ནས་སྙི ང་ག སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པ། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་ 
བར་དུ་གཡས་རོ་མ་ཉི་མ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ། སྤོམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་གསལ་གདབ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྤྱི་བོའི་གཡོན་ངོས་ནས་མགྲིན་པ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ག སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ 
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།གཡོན་རྐྱང་མ་ཟླ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ། སྤོམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་གསལ་གདབ། རྒྱུང་གནས པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དབུ་མ་པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་སྟེ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་བཤགས་པ་ཙམ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་ 
པོ་ལྟར་དྲང་སྟེ་ཡ་ཡོ་མེད་པ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་ཞིང་སྣུམ་པ། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ཏེ་དྭངས་ཤིང་འོད་གསལ་བ། ཞེས་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ ་བཏབ སྟེ། རླུང་འགྲོ་འོང་གནས གསུམ་དང་བསྟུན་ནས་རྩ་གསུམ པོ་གསང་ 
ལ གནས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་གཤེབས ་ནས་གནས་པ་ལ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏད་ཅིང་སྦྱངས་པས། ཡིད་གར་ཆགས་ངེས་པར་མེད་དེ་གང་ལ་ཆགས་པར་གཞག རྗེས་ལྟ ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྲུབས་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
ཤཾ གནད་ཙོག་པུ། སེམས་ཀྱི་གནད་ལུས་ཀྱི་དབུས་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་སྨྱག་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ། གཡས་གཡོན་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་གོང་བཞིན་རྩ་གསུམ་འཛོམ་པའི་མས་སྒར་ངོ་བོ་མེ་ལ་རྣམ་པ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ 
རྣམས་གསལ་གདབ། རླུང་གི་གནད་ཁ་སྦྱོར་བཟུང་བས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་འདར་ཕྲིལ་བ་དང་བཅས་པས། དབུ་མ་ལ་གཅེར་ཏེ་གསོར་བསྒྲིལ་བ་བཞིན་ཧྲིལ་ཧྲིལ་བྱས་པས། དྲབ་མའི་མས་སྣེས་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དེ་ཧར་ཧར་བཏང་བར་ 
` བསམ། རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་འདྲའོ། །ལྔ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྙིང་གའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ། མཛོད་སྤྱ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 






















ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ལ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། སྙིང་སྒོ་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་སྟེང་དུ་ཉི་མ་དེ་གཉིས་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དཀར་དམར། རྣམ་པ་གསལ་བ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཆོས་སུམ་ལྡན་བསམ། དེ་ནས་དེ་ 
ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་ཅིག་གཏད་པས། ཐིག་ལེ་ལས་སིང་ཟེར་བའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེང་གི་ཉི་མ་ལ་བུ་ག་རྟ་རྔ་ཤོང་བ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ནས་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཀང་བས་བུ་ག་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། དེ་ནས་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དམིགས་པ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེའོ། །གཞན་ཡང་མངོན་ཤེས་མྱུར་དུ་འཆར། གཉིས་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་མཐུན། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཅས་ལ། ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དཀར་དམར། རྣམ་པ་གསལ་བ། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུག་ 
པ་ཆོས་སུམ་ལྡན་ཞིག་བསམས་ལ། སྟེང་རླུང་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་སམ། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཀང་སྟེ་མནན་ལ་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟོག་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེའོ། །གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་དང་འདྲ། ལུས་ “ 
ཅོག་པུ། རྡོ་རྗེའི་བུམ་པར་ཐིག་ལེ་པདྨ་རྭ་ག་ལྟ་བུ་དམར་བ་རྣམ་པ་བདེ་གསལ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་བསམས་ལ། འོག་རླུང་ཆེར་བསྐུམས་ལ་བསྟིམ། གློད་རྩ་ན་དལ་བུས་གློད། དྲག་ཤུལ་དུ་གློད་ན་ཐིག་ལེ་ཉམས་ཏེ་འགྲོ་གསུངས། དེ་ . 
ལྟར་བསྒོམས་པས་ནོར་བུ་འགས་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་། ཐིག་ལེ་འཛག་པའམ། ཆགས་པ་སྐྱེས་ན་བགྲད་པའི་མཐའའམ་མཛོད་སྤུར་ཤེས་པ་ག ཏད། དེས་ཞིའོ། །དེ་ཙམ་ན་ལྟེ་བ་འགྱུར་བ་བྱས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་ 
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” ༄༅། །སྐྱེའོ། །རྤྲུང་འོག་རླུང་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་བ་མྱུར་དུ་སྐྱེའོ། །མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་འདྲ། ལུས་ག ནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ མཛོད་སྤུར་ཧཾ་འཁྱོག་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་ ལྟ་བ་བསམ། དེ་ནས་རྩོལ་བའི་ 
རླུང་ཕྱིར་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་ལྕེ་ཆུང་གི་རྒྱབ་ནས་སོང་ནས་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལྕེ་ཆུང་གི་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བབས། དེ་ལས་བབས་པས་སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་ཚིམ་པར་བསམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཡང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནའང་འབབས། དེ་ 
ལ་ཤེས་པ་གཏད། མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མའམ་འོ་མའི་རྒྱན་ལྟ་བུ་འཛག་པ ་གཉིས་སེམས་ཉམས་དང་སྦྱར། སྐབས་སུ་ལྕེ་རྩ་འགུལ་བ་ཙམ་བྱ། ཨོག་མས་ཨོལ་མདུད་མནན། ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ། རླུང་སྲོག་རྩོལ་དང་བསྟུན། ཡོན་ཏན་སྐྲ་ པ 
དཀར་དང་གཉེར་མ་སྤང་ཞིང་ཁམས་རྟས་པར་བྱེད་དོ། །རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་པ་སོགས་འདྲ། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་རྣོ། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་མྱུར། བཞི་ལ་བརྟེན་པ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ 
རཾ ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་པུ། སེམས་ཀྱི་གནད་བཤང་སྒོར་ལས་ཀྱི་རླུང་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་གྲུ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་གསལ་གདབ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་རྩ་ 
དུད་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ནང་ལྟར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཨཾ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དབྱངས་གསལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡས་སྐོར། ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་ 
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དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བ་གསལ་གདབ། རླུང་གི་གནད་འོག་སྒོ་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལན་གསུམ་གྱི་ཐམ་ལ་འཐེན་པས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཨཾཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་ལས་མེ་ཁ་དོག་དམར་བ། ངོ་བོ་ཚ་བ། རང་ 
བཞིན་མཉེན་པ་སྟེ་ཆོས་སུམ་ལྡན་དང་པོར་སོར་གཅིག་ཙམ། དེ་ནས་སོར་གཉིས། དེ་ནས་སོར་གསུམ། དེ་ནས་སོར་བཞི་ཙམ་རྣོ་བ་མྱུར་བ་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད། རླུང་རིམ་གྱིས་ཁ་སྦྱར་ལ་བསྒོམ། དེས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་དྲོད་ཚ་འུར་གྱིས་འོང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉམས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་ཤེས ་པར་བྱ། རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་འདྲ། ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་སླ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས རྣོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལུས་གནད་འདྲ། སྤར་གྱི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་སྙིང་ག ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
འི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལྱུཾ་སྔོ་སྐྱ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་མགོ་བོ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ་འཐིག་ལ་ཁད་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བ། སྙང་གའི་ཱུཾ་དང་ལྟེ་བའི་ཨཾ་གཉིས་རྩ་དབུམ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བས་ཟུང་སྦེལ་བ་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་བསམས་ལ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བས ་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། ལྟེ་བའི་ ཨཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གློག་གི་ཟེརམ་ལྟ་བུ བུ་ཞིག དབུ་མའི་ ནང་ནས སོང་སྟེ། རྩུལ ་རེག པས་ཧྱུ་ལས བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ ཕྲ་བ་ཞིག་ 
འཛག་ནས་ཨེ་ལ་ཐིམ་པས་ཨེཾ་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་འབར་འཛག་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ལ་སེམས་གཏད། རླུང་རིམ གྱིས ་ཁ་སྦྱར། ལུས་ དང་སེམས་གཉིས་ཀ་བསྒྲིམས་ལ་བསྒོམ། རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་འདྲ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་བརྟན་པ་ 
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གནས་ཞེས གསུངས ་ལ། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྟེ་བ་དང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ པདྨ་ ཁ ཁ་གྱེན་ ན་དུ་བྱེ་བ 'ལྟ་བུ་དང་། སྙིང་ག་ དང་སྤྱི་བོའི ་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུར་བསམ མོ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་པུ། སེམས་ཀྱི་ 


„ གནད་ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སྔར་ལྟར་གསལ་གདབ། ལྟེ་བ བ་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞིའི་དབུས་སྲ་ཨཾ། ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གཡས སྐོར་དུ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད། ཕྱིསྐོར་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 






ཨཱཾ མཚམས་བཞིར་ལོ་མྭཱ་པཾ་ཏཾ ཏཾ། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅདེ་ 
ཏྱ ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། ྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་དབུས་སུ་ཧཾ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱི་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག གཡས་སྐོར་གྱི་ཀ་ནས་ཏ་རྣལ་མའི་བར་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 














-ཟཾ ༄༅། །ནི། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། གསང་གནས་ྱྱིའཁོར་ལོ་ཝ་གཤོར་ལྟུབ། ལྟ་བ་སྒྲོ་གུ་བཅིངས་པ་ལྟ་བུ། སྙིང་ག་པདྨ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ། མགྲིན་པ་ཐལ་མོ་གྱེན་ལ་བཀན་པ་ལྟ་བུ། སྤྱི་བོ་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ 


ཙཿ མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཉིས། གཡས་སྐོར་གྱི་ཀཱ་ལི་ཧ་དང་ཀླ་སྤངས་པ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགྲོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་ བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཧཱ། ཕྱོགས་བཞིར་སྷཱ 
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མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ། གཡས་རོ་མ་དམར་མོ་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། གཡོན་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་ཁ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ། དྲབས་ཀུན་འདར་མ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཏེ་རྩ་གསུམ་པོ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་སུ་འཛོམ་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་སྲོག་ 
ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བསམས་ལ་གསལ་གདབ། ཐེབས་པ་ན་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་བཤང་སྒོའི་རླུང་གཡོས། སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་དམར་ཧུར་གྱིས་འབར་ཏེ། མེ་ལྕེ་ཕྲ་མོ་གློག་གི་ཟེར་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུའི་ཁམས་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུའི་ཁམས་རྣམས་བཅོམ། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་ཧཾ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡོན་རྐྱང་ 
མ་ནས་བབས། མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་བཏབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས། ཡང་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་བ ཏབ་ཅིངྱ་རས་པར་བས། ཡང་རྐྱང་མ་ནས་སོང་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་གསོས་ཏེ་ཆེར་ 
འབར་བས་དབུ་མ་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་ནས་མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་གློག་གི་ཟེར་མའི་ཚུལ་གྱིས་དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་སྟེ་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གཉིས་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ཉིད་ 
ནས་བབས་ཏེ། མེ་དེ་རིམ་གྱིས་བདས་ནས་མགྲིན་པའི་གནས་སྲུ་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་རིམ་གྱིས་བདས་ནས་སྙིང་གའི་གནས་སུ་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་རིམ་གྱིས་བདས་ནས་ལྟེ་བའི་གོང་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་གནས་སུ་ཡིད་ 
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” ༄༅། །འཇུག་པའི་སར་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད་དེ་འབར་བ་དྲགས་ན་ཡར་དད། འཛག་པ་དྲགས་ན་མར་དེད་དེ། དཀར་དམར་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་སེམས་དྲུག་ཏུ་གཏད་ཅིང་རླུང་རིམ་གྱིས་ཁ་སྦྱར་ལ་བསྒོམ་མོ། །རྗེས་ 


ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་འདྲ། གསུམ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་མྱུར་བ་ལ། མེ་དམར་སྐྱ། མེ་འབར་བ། ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ། །མེའི་འཁོར་ལོ། མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ། མེ་ཆེར་འབར་བ། ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་ 


„ བདུན་གྱི་དང་པོ་ནི། ནུས་ན་མཆྫལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ལ། ལུས་ཀྱི་གནད་ཐབས་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བཅའ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ 
' གནད་ཙོག་བུར་བྱས་ལ་སྒོམ་ཐག་བཅུག རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉིས་བསྣོལ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱང་བསྣོལ་ཏེ་དཔུང་པ་ལ་འཁྱུད་པས་གྲུ་གསུམ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། ཕྱི དབྱིབས་ཀྱི་ཐབས་འགལ་དྲུག དེ་བཞིན་དུ་རྩ ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་ ལ་ཡངདྲུག་ 

དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དམ། ཞིབ་ཏུ་རྩིས་ན་རླུང་ལ་ཡང་ཡོད་གསུངས། སེམས་ཀྱི་གནད་རང་གི་ལུས་ཁོག་སྟོང་དུ་དམིགས་ལ། དེའི་ནང་དུ་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་མེ་དམར་སྐྱ་ཞིག་ལྷབ་ཀྱིས་བྱུང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ཞིང་ 
པྲ ཤེས་པ་མེ་ལ་དྲག་ཏུ་གཏད། རླུང་གི་གནད་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། སྟེང་རླུང་རན་ཚད་དུ་མནན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གྲངས་བཟུང་སྟེ་མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་གཏང་། དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ཅན་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡིད་ཀྱིས་གྲངས་མ་བཟུང་བའི་གྲངས་མེད་བཅུ་ 





0 ༢: 
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‰18.)$¥.[8299:.)% 


གཉས 


༢༨༩༧ ༥༨༥ 


བརྟག ཁམས་ཆོད་ཀྱང་མི་གཟུང་། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕགས་གིས་བསྐུལ་ཏེ་མན་ངག་གི་གནད་འདི་རྣམས་འོག་མ་དྲུག་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མེ་འབར་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རེ་ 


དམར་ནག་རེ་བསམ། རྐང་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བསྒུལ་བས་རྐང་མཐིལ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རླུང་གཡོས་པས་རཾ་ལས་མེ་འབར་བ་ལོང་བུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་ཡར་སོང་བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་གཉིས་ནས་བརྒྱུད་དེ་སུམ་མདོར་འཛོམ་པའི་མེ་རྣོ་བ་སྟེ་ 


རྒྱཁ 
སོགས་འདྲའོ། །ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ནི། སྔར་གྱི་དམིགས་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ་མེའི་རྩེ་མོར་ཐིག 
ལ་ཐུག་རྒྱབ་སྟེ། ཐིག་ལེ་གཉིས་ཡང་ཡང་འཐབས་པའི་མཚམས་ནས་མེ་སྟག་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དགང་བ་ལ་ཡིད་གཏད་དོ། ། 


༨༦༨ ༨༤ ༨ ,> 


མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་དམ 


གས་པ་ནི། སྔར་ 


བ་ཀྱི་རྩེ་ལྟ་བུ། མྱུར་བ་སྟེ་མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། དྲག་པ་སྟེ་མེ་སྟག་པྲོ་པྲོ་འཕྲོ་བ། རྩུབ་པ་སྟེ་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་ཆོས་བཞི་ལྡན་ལ་དམིགས་པ་གཏད། རླུང་གི་གནད་གྲངས་ཅན་བཅུ་གཉིས་དང་། གྲངས་མེད་བཅུ་གཉིས་སྤེལ་བ 


རྩེ་མོར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་བསམ་སྟེ། རླུང་བཟུང་བས་ཐིག་ལེ་སྟེང་མས་འོག་མ 


གྱི་མེ་དེ་དྲང་ཐད་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ 
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པས | ༄༅། །གཉིས་བརྩེགས་པ་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་གཅིག་བསྒོམས་ཏེ། དེ་འཁོར་བར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་རྩིབས་བརྒྱད་པ། རྩིབས་རེ་རེ་ལ་ཨཱ་ལི་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ 
སྟེ ཕྱི་ཡིག་འབྲུའི་གནད། བར་འཁོར་ལོའི་གནད། ནང་སྲོག་ཤིང་གི་གནད་དེ། གནད་གསུམ་ལྡན་དུ་གསལ་གདབ། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་དེ་ལུས་ལ་མ་རེག་པར་གཡས་གཡོན་གང་རུང་དུ་འཁོར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་སྟག་དམར་ཕྲོམ་ 
; ཕྲོམ་གང་བར་བསམ། འདི་མན་ཆད་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱ། གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ་ནི། མེའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་མེ་ཁ་དོག་དམར་ནག་ངོ་བོ་ཚ་བ་རང་བཞིན་མཉེན་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་མེ་སྟག་དམར་ཕྲོ་ཕྲོ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་ ཕྱ 
¦ པ། སྤྱི་བོའི་ཡ་ཐོད་ལ་ཐུག་གི་བར་འབར་བར་བསམ་མོ། །མེ་ཆེར་འབར་བ་ནི། མེ ་དེ་ཆེར་འབར་བ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐུར་དུ་ལོག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བར་བསམ་མོ། །ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བ་ནི། མེ་དེ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་སྣང་ ཡེ 


དམིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོའི་མེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་འབར་བར་བསམ་མོ། །རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་མན་ ངག་གི་གནད་ནི། ཁྲིད་ ཡིག་ཇོ་ལྕགས་མ་ 
། ལས འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བོགས་འབྱིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བོགས་དབྱུང་བ་དང་། གདམས་ངག་དྲུག་གི་གནད་ཀྱང་འདི་སྐབས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོར་འགྲོ་སྟེ། སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་དང་། གེགས་སེལ་ 





ཉ༡༩༢༩༣༣༣༣༢༥༧༦༧༢༣༦༧༣། 








ཌྷ རྣམས་ཀྱང་ལྷུས་ཆེ་བར་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ནི། ལུས་སེམས་བསྒྲིམས་གློད་གཉིས་རེས་འཇོག ཐུན་དབྲི་བསྐྱེད་གཉིས་རེས་འཇོག ཁ་ཟས་རེས་འཇོག་དང་སྤྱོད་ལམ་བག་ཡངས་ 
རའ རེས་འཇོག སེམས་ཀྱི་གནད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུའཕོ་བ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ བསྟེན་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཡིན་ལ། གདམས་ངག་དྲུག་ནི། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི བསྟེན་ལ་དོར་བ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་ཉམས་སྲུ་ 
ང བླང་ཚུལ་གདམས་ངག་དྲུག་གི་ཡིག་ཆུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ། སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་ནི། དོན་བསྡུས་མ་ལས། ཐབས་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཤེས་རབ་སད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྲུང་། །ནང་གི་བདུད་ལ་དབང་བཞིའི་བརྡ་ཡིས་བཟློག ། ཟུ 
2 གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་སྲུང་བ་བཅུ་ཞི་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུུ་ལྕུང་བ་ལ་དད་སོགས་ཀྱི་སྲུང་བ་བརྒྱད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་ལ་སད་པ་བཞི་དང་དབང་བཞིའི་བརྡས་སྲུང་བ་སྟེ་བརྒྱད། གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲིབ་མ་ པེ 
སུ དྲུག འཛག་པ་དྲུག་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྲུང་བ་དང་བཅས་པས་སྲུང་བ་སུམ་ཅུར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐབས་འདི་རྣམས་སུ་སྦྱར་ལ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་དེ་བསྒོམས་པ་ 
ཤྲ ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། རྩ་ཡི་གེ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་སྐྱེ། ནང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ། རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བར་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉེན་མོངས་རང་བྱུང་། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་། སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་། གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་ 


» ༄༅། །མི་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་གའི་རིགས་ལྔའི་ཡི་གེའམ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ ་ལྔར་རླུང་སེམས་དང་པོར་འདུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
སྣང་། དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་འབྱུང་ལ། དེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་སྟོང་སྐྱོན་མེ ད་སྐྱེ། གསང་འདུས་ལས། ཏེོན་མོཿ ངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
. གསུངས། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་ནི། རྭོ་རྐྱང་གི་མས་སྣར་རླུང་སེམས་དང་པོར་འདུས་པས་རླུང་སྤུ་གྲི་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ་ཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཤིན་ཏུ་རགས་པར་སོང་ནས། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས། ཐ་ན་གཉིད་ཀྱང་འཆག་པ་འབྱུང་ལ། དེ་། _ 
་ཱ བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་གསལ་སྟོང་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྲོ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་བདག །ཅེས་གསུངས། སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་ནི། སྔར་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ བཿ 
རྩ་སྣ་ཁོང་སྟོཿ ང་ལྟ་བུར། རླུང་སེམས་དང་པོ་འདུས་པས་ཤེས་པ་གསལ་ཆ་ཆུང་ཞིང་གནས་ཆ་ཆེ་བའི་ཞི་གནས་ལྟེང་པོ་སྐྱེ་ལ། དྱེ་བུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་གསལ་སྟོང་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྲོ། སཾ་ཊི་ལས། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་ 
' བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དྭེ་ལྟར་ན་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྒོད་པས་བསྡུས་ལ། ཐ་མ་འདི་ནི་བྱིང་བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་པའི་བྱིང་རྒོད་དང་དབྱེ་དཀའ་བས་སྐྱོན་ཅན་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་། དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་སྐྱོང་ཤེས་ན་ 

















སྐྱན་མེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་མི་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་དཱུཾ་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་ཡང་བ་ཆེས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེ། རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ ་ 


རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། འདི་གོམས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་བས སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱའོ། །སྐྱོན་མེད་མ་སྐྱེས ན་བསྐྱེད་པའི་ཐ བས་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས། མིག་བར་སྣང་ལ་མི་འཛུམ་པར་བལྟ་ཞིང་ཤེས་པ་རྩོལ་བ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པའི་ངང་ནས་བཟོ་མེད་ ཁྱུ 


ལྷུག་པར་བཞག་པས་གསལ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གྲབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་ས་བདུན་པ་ནས་ ལི 
བྱཅུ་པའི་བར་ལ་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས། དེའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་དབང་ཐོབ། ཚིག་གི་མཆོག་འགྲུབ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར། ཐ་སྙད་ལས་སད་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྲུའགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་སྟེ། མདོར་ན་དོན་དང་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་ངག་གཅིག་གིས་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པའོ། །བཞི་པ་འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་ནུས་ན་ 
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རིད །འདའ་ཀ་མའི་གདམས་ངག་དགོས་པས། འཆི་ཀའི་དུས་སུ་དབུགས་རྩེགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་བཟློག་སྟེ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གཙོ་བོར་རྒྱ་བས་རྩ་ཕྲན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་རླུང་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཐམས་ཅད་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲོག དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཉི་ཤུས་ཕྲོག དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་དང་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས ཀྱིས་ཕྲོགས་ནས་ 
རླུང་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་ལ་ལྕུང་བས་ཡན་ལག་གི་སོརམོ་རེ་རེ་ཡང་ལྕེ་ཡོར་བྱེད། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲོགས་པས་དབུགས་ཤིན་ཏུ་རྒོད། ཉི་ཟླའི་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ་དབུ་མས་ཕྲོགས་ཏེ་ས་ 
ཿྲ ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་གཤེར། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་སྐམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱིགས་བུ་འབྱུང་། ཟུག་གཟེར་ཆེ། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་ཐུག་ཞི། མིག་གྱེན་ལ་ཟློག ཤེས་པས་ཡུལ་མི་འཛིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་ 
གསལ་ཐིམ་པས་རླང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ། རླུང་གི་ནུས་པས་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའམ། འཆི་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའམ། འཆི་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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 ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་ཡང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ངོ་མི་ཤེས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སྔར་འདྲིས་པའི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་ངོ་ཤེས་ཏེ། གཞི་ལ་གནས་པའི་འོད་གསལ་ 
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མ་དང་། སྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་མྱངས་པའི་འོད་གསལ་བུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བར་དོ་མེད་པར་གྲབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་ལ། སྔར་ལམ་བསྒོམས་པའི་ཚེ་ལྟ་བ་ལ་གོམས་འདྲིས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། ཟུང་འཇུག་ 
ྭ སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་དཔེའི་འོད་གསལ་ཅམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་བར་དོ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པའི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཉིད་ལ་ 
ནན་ཏན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་གི་ལྟ་བ་བར་མ་ཆད་པར་བསྐྱངས་ཏེ་གོམས་འདྲིས་བརྟན་ནས་མཐར་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ན་བུ་ཕ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་བྲོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉིད་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། འཆི་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་ བུ 
པའི་བོ་ཅུང་ཟདྱ་ཀང་མེད་པརྱ་བུས་ལ། བདག་གིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལ་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏང་སྟེ། ཉམས་མྱོང་གི་ལྟ་བ་ལ་ལྷུག་པར་འཇོག་ཅི་ཐུབ་ཀྱི་ངང་ནས་འཁྲུལ་སྣང་གི་དབང་དུ་ ཡེ 
མཤོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བར་དོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ནི། གལ་ཏེ་འདའ་ཀ་མ་མི་ཐེབས་པ་འདྲ་ན། གང་ཟག་ཐ་མའི་ལམ་བར་དོའི་གདམས་ངག་དགོས་པས། དེ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། སྔོན་འགྲོ་ནི། བདག་ 
ལ་ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ཙནྲ་ལཱི་དྲན་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པ་སྟེ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་གཅིག་ལ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། རྨི་ 
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» ༄༅། །ལམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་གསུམ་དྲན་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསླབ་བོ། །དངོས་གཞི་ནི། དེ་ལྟར་གོམས་པའི་དབང་གིས་བར་དོའི་རྐྱེན་བདུན་ཤར་བ་ན་ཡང་སྲར་གྱི་དྲན་པ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། བསྣམ་བྱ་ཡང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ 
རྣམ་པར་ཤར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་དེས་སྣང་བ་དང་བདག་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བར་དོ་དེ་ཉིད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དུག་པ་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ །གསུམ་པཤས་རབ་ཡེ་ཤསཀྱིདབང་དངྫརསསུ་བྲེལ་བ་ལ། ལམ་དཀྱིལ་འཁརའཁོརལོཐབས་ཀྱི་ལམ། ལྟ་བ་ལྷནཅག་སྐྱསཔ་ཡས་བབས་ཀྱིདགའ་བ་བཞི། གྲབ་མཐའ་བདེསོང་རྱ་ུང་བ། འདའ་ཁ་མ་ནམའརིབའིཚེ་རྡ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ཞར་བྱུང་བར་དོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་དྲུག་གི་དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་དང་ སི 
པོ་ནི། བསག་སྦྱང་གཉིས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ལས། མྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐར་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ་སྟེ་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། གསལ་སྟོང་ཕྱོགས་མེད་རིས་མེད་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 

' ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ། ངེས་པ་དོན་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ལ་གསང་བ་ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཆཱལ་དབུལ་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཆོས་དབྱིངས་ས་གཞིར་སྙིང་རྗེའི་རླན་གྱིས་བྱུགས། ། 











སེམས་ཉིད་ལྷུན་པོ་ཚད་མེད་གླིང་བཞིས་བརྒྱན། །ཟུང་འཇུགཉི་ཟླ་གཞན་དོན་འདོད་འཇོའི་བ། །ཆོས་སྐུའི་ལོ་ཏོག་གཟུགས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་སོགས། །དཔག་བསམ་ཤིང་འབྲུ་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོན་ཀུན། །རང་སེམས་བླ་མར་སྣང་བའི་སློབ་དཔོན་ལ། ། 
ས་པས་འབུལ་གྱིས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ལ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ལ་ཅི་ནུས་ཕུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་པོ་གང་རིགས་ 


སྔར་བཞིན་ལས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ལྷན་སྐྱེས་སྟོན་མཛད་གསང་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སེམས་ལ་གསུམ་པ་སྩོལ། །ཕོ་ཉའི་ལམ་བཟང་གོམས་པར་བྱིན་གྱིས་ < 
རློབས་། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བཞིའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །བདེ་སྟོང་ཆུང་ངུའི་གྲབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ཤོག །ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་ནུས་ན། །རྡོར་སེམས་འབྱོན་པའི་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐེབས་ན། ། ° 
བྣསས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རིག་ 
ཤས ཀྱི་རིག་མ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 


ན་སྐྱེས་བདེ་བ་བར་དོའི་གདམས་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལམ་རྒྱས་པ་དང་ 
་པ། ལུས་ངག་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། འདོད་པ མཉམ་པ། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ་ཡེ་ 
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༢ ༄༅། །བྱའོ། །ལུས་ངག་མཉམ་པ་ནེ། བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མར་བསྒོམ་པ་ལུས་ལྷར་མཉམ་པ། གཉིས་ཀ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་ཟློ་བ་ངག་སྔགས་སུ་མཉམ་པ ་སྟེ། རྩ རྒྱུད་ 
ལས། ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། གུར་ལས། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་ཤིང་། །རང་གི་བཙུན་མོ་དེར་བསྒོམས་ནས། །ཆགས་ཆེན་གྱིས་ནི་འདོད་སྤྱོད་ན། །དེ་ལ་ང་ནི་རྟག་ཏུ་ 
¦ མཉེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུསལྷརབསྐེད་པལྷེའདུ་ཤེསསྨུལསྐལམབྱེད་ཀི་སྲབཐབས་སོ། །བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་ནི་མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སྟེ། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཾ་ལས་པདྨ་ _ 
* དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རྙུཾ་དང་། བུ་གར་ཕཊ་མགོ་ནང་བསྟན། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་ ༩ 
བའི་དོད་ཨོཾ་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་རྭ་དབུས་མའི་རྩེ་སྭཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་སྟེ། མཁའ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལོངས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །འདོད་པ་མཉམ་པ་ 
སྟི བདག་རིགམ་ལ་བསྟེ ན་ ནས་དགའ་བ་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ལ། རིག་མ་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་འདོད་པར་བསམ་སྟེ་འདོད་པ་མཉམ་པ་ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ 
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དད ་" ་་_བཁ་ཚེེེོཾགཨ ་་ ཾནནནནན་  ་ 








ཟིན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ། གཟུང་། ཟློག ཁྱབ། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རིག་མ་དེའི་གཟུགས་ལ་བལྟ། སྒྲ་ལ་ཉན། དྲི་ལ་བསྣམ། རོ་ལ་མྱོང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ཅི་རིགས་པར་རེག འཁྱུད་པ་དང་། 
ཙུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ། དེ་དག་རེ་རེསྲ་ཀང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྦར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་དང་པོ་གཅེས་སོ། །དེ་ལ་བགད་པའི་མཐས་བསྲུང་བ་ནི། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། ཞྭ ྒ 
བསྒྲིམ། མིག་གྱེན་ལ་དྲག་ཏུ་བགྲད། བཤང་ལམ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་དེ། སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོད་ཀྱིས་འཕང་གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་དང་པོ་ནེ་དངོས་སུ་སྙོམས་འཇུག་མི་བྱའོ། དདེ་ལྟར་ན་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་སྤེལ། སྤེལ་ཞིང་གཟུང་། གཟུང་ཞིང་ ཁུ 
ག་ ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་བྱ་བ་མང་ཡང་བདེ་བ་ཆུང་བས་དགའ་བའི་ཡེ ཤེས་སོ། །དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདུ་ཤེས་གསུམ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱར་ ༠ 
ང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྦར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་སྟེ་དངོས་སུ་མི་བསྲུབ་པའོ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་བྱ་བ་ཉུང་བདེ་བ་ཆེ་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བསྲུབ་ཅིང་ 
སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྤར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་སྟེ་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་བར་བསྲུང་བ་གཅེས། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་བདེ་བ་ལ་ཡང་འདུན་ 


༧21 
-9? 


རྭ 


-༢212 ཟེ 


ཤི 
/3 
ཌ 
3 
ཆོ 
ཟླ 
ཇཾ 
-3 
ཉཱ 
ཌཱ 


༧] 





༄༅། །པ་དང་བྲལ་བས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། ཐིག་ལེ་གཟུང་དཀའ་ན་སྟེང་རླུང་རྣམ་པར་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་གནས་དགང་། རོ་སྟོད་གཡས་སྐོར་དུ་ 
གསིག དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་ནྭ་ཆམཚོ་རི་རབ་ལ་བསྐམ་པ་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འགྱུར་བ་དྲུག་པ། དེ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་ཟིན་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་བཙལ་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ 
ྫ སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཁ་སྦྱོར། གསང་རྩ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱོར། རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་བཞིའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལ་དགའ་བ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་འགགས་ཤིང་། བདེ་བ་ངེས་གཟུང་ 
| དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱང་ཞིང་བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་གཅེས་ཏེ། ཐིག་ལེ་ཉམས་ན་བདེ་བའི་རྟེན་ཉམས་པས་ཡེ་ཤེ ས་མི་སྐྱ་ 
ྦ ཞིང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བསྐམ་སྟེ་ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་གཅེར། གླིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུ་སྟེ་རྐང་ལག་གཉིས་སོར་མོ་བསྐུམ། རོ་འཛིན་རང་གི་གནས་སུ་བཞག་སྟེ་ལྕེ་རྐན་ལ་ 
¦ སྦྱར། དབང་པོའི་མཆོག་སྟེང་དུ་བགྲད་དེ་མིག་བགྲད་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ནམ མཁའ་ལ་བལྟའོ། །ཟློག་པ་ནི། ངག་སྟོབས་ཀྱི་ཧྲུ་དྲག་ལ་རིང་བ་དྲངས་ཏེ། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། ཧྱུ་གི་སྒྲས་རླུང་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་དྲངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧྱུཾ་ཕཊ ཀྱི་ 
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མདའ་གཞུ་འཕང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དྲོ་གིས་ཕཊ་དྲངས། ཕཊ་ཀཙཾ་ཡར་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ་བཟློག་པ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ི། རླུང་གི་སྐེ་རགས་བཅིངས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་རྐེད་པ་ལ་བསྐོར་བསྐོར་བྱ། ཞགས་པ་འཕང་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་དྲག་ཏུ་བྱ། གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་སྐེད་པར་འཇུས་ནས་རོ་སྟོད་བསྒྱུར། བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིར་ཕར་འགྱེལ་ཚུལ་འགྱེལ་བྱའོ། །མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ནི། རྒྱས་པར་གཞུང་བཤད་རྣམས་ 


ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལམ་བསྡུས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱ་བ། 


དུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་བསམ་སྟེ་པུས་མོ་ལ་བསྣོལ་མར་བཀབ་ལ། ལག་ལེན་ལྟར་རླུང་རིང་བ་ཐུང་བ། ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་གསུམ་མདུན་དུ་བཏུད་མར་འབུད། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་གསུམ། མདུན་དུ་གསུམ། གཡོན་དུ་གསུམ། སླར་ཡང་མདུན་དུ་གསུམ 


དངོས་གཞི་ཐིག་ལེ་དབབ་གཟུང་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ། རྗེས་བཅད་དེ་ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི 
ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་བྱས་ནས། །ལག་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་པ་ཟླ། །ཕུས་མོ་གཉིས་ལ་བསྣོལ་མར་དགབ། །ཧཱུཾ་རིང་ཧཱུཾ་ཐུང་མདུན་དུ་དགུ། །གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །འབུད་པ་གསུམ་དང་རྡུབ་པ་ 
གསུམ། །འཁོར་མ་དག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཉི་མ་དག་ནི་གསུམ་པ་ན། །སྦ་བ་སྒྲབས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་གྱིས་ཁམས་གསོས་ཏེ། གནས་ཁང་དཔངས་མཐོ་བར་ཙོག་བུར་འདུག་ལ། ལག་མཐིལ་ 
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= ༄༅། །རྣམས་རྔུབ་པ་རིང་ཐུང་གསུམ་དང་སྤེལ་ཏེ་གཅིག་རྟིང་ལ་གཅིག་ཁོལ་མར་སྦྱང་། སེམས་ཀྱི་གནད་ཁམས་དྭངས་མ་དང་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ན་ཡར་སོག་སྦུབས་ནས་ཆུ་འདྲེན་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་དྲངས་བར་བསམ། དེ་ 
ལྟར་སྦྱངས ་པས་ཉི་མ་གསུམ་ན་ཐུར་སེལ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟགས་སྲུ་སྔ་བ་སྦྲུབས་སུ་ནུབ་པའམ་ཤིན་ཏུ ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མགོ་བོ་ན་བ་དང་སྐྱུག་བྲོ་བ་བྱུང་ན་སྲིན་པོའི་ལམ་གློད། སྙིང་ག་ཚ་ལམ་པ་དང་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྡོམ་ན་ 
་ེ གྱེན་ཐུར་དུ་བཅག་གོ །དངོས་གཞི་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །སྲིན་པོའི་ལམ་ནི་ཅུང་ ཟད་བསྡམ། །གུང་མཛུབ་གཉིས ནི་དྲག་ ཏུ་གཤིབ། །མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད་པར་བྱ། ། 
ཿ འདིས་ནི་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཧྭ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ཡང་བྱ། །འདེསྲ་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བདག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སོགས་ཁོངས་ ཡེ 
ནས་སྔོན་དུ་ལུས་ངག་མཉམ་པ་དང་། རྗེས་སུ་འདོད་པ་མཉམ་པ་སྟེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྲུབས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཐིག་ལེ་དབབ། ཁ་སྦྱོར་བཞི་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
( ཤེས་ངོས་གཟུང་། དེའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་སྲིན་པོའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་བསྡམ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་གུང་མཛུབ་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱི་ཁར་བཅུག་ལ། ལྕེས་ནང་དུ་གཞིབ། ལག་པས་ཕྱིར་འཐེན། མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད། དེ་ 
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།མང་དམངའར་བཿངབ་རཿ༠རར་༢ར་རརརབ༩འརརབ་ར༦༦འ།མཿ་མནཿ་།རརཿརརར་རརརམའཆརཿརར་ཅཆཿར། 
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ྦ རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཐིག་ལེ་ཟིན་ནོ། །ཡང་ན་ཧྭ་ཧལ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཟིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ནི་གོང་བཞིན་སྟེང་རླུང་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གསུམ། ངག་གི་འགྱུར་བ་ 
གཅིག སྟེང་རླུང་འགོག་པ་སྟེ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་མ་ཉམས་པར་གཟུང་ངོ་། །རྗེས་ནི། གླང་ཆེན་ཧིང་དང་སྟག་མོ་ངུར། །གཅན་གཟན་རྒྱུགས་དང་ཝ་ལྟར་བསྣམས། །ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་དྲང་། །རྣམ་གྲོལ་ 
བརྒྱ་ཡིས་ལུས་ལ་དགྲམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཙོག་པུ་རྐང་པའི་བྲང་ས་ལ་བཙུགས། རྟིང་པ་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་ལུས་ཀྱི་ལྗིད་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ཏེ། རླུང་ཧཱི་ཧིང་ཞེས་པའི་གདངས་ཀྱིས་དྲངས་པས་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བར་ 
བྱོན། ཧུ་ཧཱཾ་ཞེས་པས་སྙིང་གར་བྱོན། ཧྭ་ཧག་ཅེས་པས་མགྲིན་པར་བྱོན། ཧི་ཧིཀ་ཅེས་པས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱོན་པར་བསམ་སྟེ་ལྟག་པ་དགྱེད་ཀྱིས་བྱ། རླུང་བཟུང་ལ་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་ལེན་ལྟར་བཅས་ལ། མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྤྲག་ 
ཅིང་རླུང་དྲག་ཏུ་བུས་པས། ཐིག་ལེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་པྱའོ། །ལམ་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྤང་བྱ་མི་མཁས་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ཐིག་ལེ་མྱུར་དུ་ཉམས། གཟུང་བ་ལ་མི་མཁས་ན་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་། ཟློག་པ་ 
ལ་མི་མཁས་ན་ཆུ་དང་བསྡོངས་ནས་འཛག དགྲམ་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལ་གཉེན་པོ་མཁས་པ་བཞི་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྤལ་གྱི་འགྲོས། གཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ལུས་ངག་གི་འགྱུར་བ་གསུམ་དང་གཅིག ཟློག་པ་ 
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༄༅། ྦ །ལ་མཁས་པ་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི། ཁྱབ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའམ། རླུང་གི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བའི་ཚུལ་གོང་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལམ་དེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ནེ་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ལས་སྐྱེ། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་སྐྱེ། རང་གི་ངོ་བོ་བདེ་བར་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་བདེ་བ་ཉམས་ཆུང་བ་དགའ་བ། བདེ་བ་ཆེར་འབར་བ་ 
¦ མཆོག་དགའ། བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་དང་ ལྡན་པ་དགའ་བྲལ། བ དེ་བ་དང་སྟོང་པ ་གཉིས་སུ་མེད་པ ལྷན་སྐྱེས་སོ། །འདེ་དང་དབ ང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀའི་དགའ་བ ་དང་པོ་གསུམ སྲིད་པས་བསྡུས་པས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ༦ 
ྒ ཤེས་གོམས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱའོ། །སྐྱོན་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གང་ཟག་འབྲིང་རླུང་ ཡཾ 
ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། འོག་སྒོ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པས་སྟེང་སྒོ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་གང་རུང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་བདེ་ 


། ༨ 


ྒ སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ 
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འདའ་ཀ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་པར་ལྟ་བ་བསྒོམ་འཕྲོ་ལ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་འདྲ་ན་འདའ་ཀ་མའི་གདམས་ངག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་གསང་དབང་གི་འདའ་ཀ་མའི 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཆི་བའི་རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། ལས་རླུང་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གཙོ་བོར་རྒྱུ་བས་རྩ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཀྱི་མདུད་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གྲོལ་ནས་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟོབས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཕྲོགས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་ 
རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་དབུམས་ཕྲོགས་ནས་སྤྱི་བོའི་དཀར་ཆ་ཧཾ་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཐུར་དུ་གཤེགས་ཤིང་། ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་ཨ་ཐུང་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་ 
གྱེན་དུ་གཤེགས་ཏེ། སྙིང་གར་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཚོགས་ནས་ཁ་སྦྱོར་དུ་གྱུར་པས། བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ནི་སྙོང་པ། སེམས་དཔའ་ནི་བདེ་བ་སྟེ་དེཉིད་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་ཡང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ངོ་མི་ཤེས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པ་ལྟར་གཞི་ལ་གནས་པ་དང་། བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཕེལ་བའི་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་བར་དོ་མེད་པར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཉམ་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་ 


254 


༣... ༽. ༨. 


» ༄༅། །རོ། །སྔར་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་འདྲིས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱོན་མེད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། བར་དོ་མེད་པར་རིག་པ་ 
འཛིན་པའམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདའ་ཀ་མའི་གདམས་ངག་འདི་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་གོམས་འདྲིས་ 
„ བརྟན་ནས། འཆི་བ་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་བྲོད་པའི་བསམ་པས། འཆི་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་སྟེ། བདེ་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ལ་འཇོག་ཅི་ཐུབ་ཀྱི་ངང་ནས་འཁྲུལ་སྣང་གི་དབང་ 
 དུ་མ་ཤོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྩ་རྒྱད་ལས། བདེ་བ་གང་གིས་འཆི་བ་འདིར། །དེའི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གསང་དབང་གི་འདའ་ཀ་མ་དང་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ 
ན། སྔ་མ་ནི་རླུང་སྡུད་རིམ་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རླུང་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་རླུང་སྡུད་པའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་ཡང་སྡུད་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོས་འཛིན་པ་ 
ྦ ཡིན་པས་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དོ། ལྔ་པ་བར་དོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི། གལ་ཏེ་འདའ་ཀ་མ་མི་ཐེབས་པ་འདྲ་ན་གང་ཟག་ཐ་མའི་ལམ་བར་དོའི་གདམས་ངག་དགོས་པས། དེ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། སྔོན་འགྲོ་ནི། བདག་ལ་ 
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གསང་བ ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ང ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ བསྟན ་པའི བླ་མ རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་༔ ཐུགས རྡོརྗེ་ཆོས སྐུ་དྲན་ པ། དེས བསྟན་° ་པའི་ལམ་ དཀྱིལ་འ ་འཁོར་འཁོར་ལོ ལོ་དྲན ་པ། དེ་ལས ས་བྱུང་བའི ལྟ་བ ལྷུན ཅིག སྐྱེས་ ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཡས་བབས། ཡྱི་དགའ་བ དྲན་པ་སྟེ་གསུམ་ 
བྲེལ་པ་ཅན་ དུ་དུས་ཀྱི་ངེས་ ང། གཅིག་ལ་ དྲན་ པར་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ གྱི་རྐྱེན་ གྱིས ཀྱང་དེ་ གསུམ ་དྲན་ པ་མ་བྱུང་གི བར་དུ་བསླབ་ངེ བོ། །དངོས ་གཞི ་ནི། དེ་ལྟུར་གོམས ་པའི ་དབང་གིས ་བར་དོའི་རྐྱེན་ བདུན་ཤར་བ་ ན་ ཡང་སླར་གྱི་དྲན་ པ་གསུམ འབྱུང་ 


འ 

ཞིང་། བསྣམ་བྱ་ལྔ་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་དེས ་སྣང་བ དང་བདག་གི་སེམས་ཟེ ་རོ་གཅིག ་པར་གྱུར་ནས ་བར་དོ་ཉིད་དུ་རིག ་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས ་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག པ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ རང་བཞིན་ _ 
ས་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བ་ལ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་ བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་ “ 
སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ། འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་ བ། ཞར་ ང་བར་དོ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེའི་དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ གྲོ་དང་དངོས ་གཞི གཉིས ལས། དང་པོ པོ་ནི། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ དགུ་པོ་རྒྱས བསྡུས ་གང་རིགས་སྔར་བཞིན་ལས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག སྙངཔོ་རྡོརྗེངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ དངོས། །དེ་ཉིད་སྟོན་མཛད་མཐར་ཐུག བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རླུང་ལ ་བཞི་པ་སྩོལ། །རྦ་ 


༧སརསར༦༧༧༦༠༡༠༦༠ཟ ས་ཁོ ་; 





༨ ༨༤ རད ༦༽ 


=” ༄༅། །རླབས་ལམ་བཟང་སྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་གྲབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ཤོག །ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་ནུས་ན། །ཕྱག་ཆེན་ལམ་ནས་འཕོ་བ་ཐེབས་ 
པར་ཤོག །གལ་ཏེ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐེབས་ན། །བདེ་སྟོཿ ང་མཆོག་ཡེ་བར་དོའི་གདམས་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་གྲུབ་སྟེ། །བདེ་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྦྱར། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
 ལ། འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས། ངག་འདྲེན་པ་ཞིག་དྲག་གི་རྦ་རླབས། ཏིང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་རྩོལ་སོགས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རླུང་ཁ་སྦྱར་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ལུས་སྐྱིལ་ , 
¦ ཀྲུང་། ལག་པས་པུས་མོ་གཉིས་ལ་བཀབ་ལ་མནན། རྐེད་པ་བསྲང་། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་སྦྱར། རླུང་འབུད་པ་གསུམ་དང་རྔུབས་པ་གསུམ་གྱིས་སྟེང་རླུང་བཅུག ཚང་ར་གཡས་གཡོནའོག་ཏུ་གནོནཔ་ར་མོས་ཀིསཞགརྒུང་དལ་བྱིསབསྐུམ་སྟེ་ པབ 
དྲག་ཏུ་འཐེན་ནས་ཁ་སྦྱར། གཏོང་ཙམ་ན་འོག་རླུང་སྔོན་ལ་གཏང་། དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་ཚོད་དང་ཐུན་གྲངས་མེད་པ་སྦྱང་ངོ་། །འདེ་ལ་རིན་ཆེན་བུམ་པའམ་བུམ་ཅན་ཞབས་མེད་ཅེས་གྲངས་སོ། །ངག་འདྲེན་པ་ནི། གནས་དབེན་པར་ ན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཾ ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྒྲོལ། མགོ་མདུན་དུ་བཏུད་དེ་ངགའདྲེན་དང་པོ་ཞི་བ་སྟེ། ཨི་ཞེས་པའི་གདངས་ཀྱིས་ཆུང་ངུར་དྲང་། ཕྱིས་ཇེ་དྲག་ལ་གཏང་། དེ་ནས་དྲག་པོ་སྟེ་དྲོ་ཞེས་པའི་གདངས་ 





























ཀྱིར། ཀྱིས་དྲང་། ཕྱིས་ ཇི་སྦོམ་° ་ལ་བཏང་བས མགྲིན་ པའི རླུང་བྱང་ནས སྐད་ཆེན་ པོ་ རག དུང་གི སྐད་ལྟ་བུ་འབྱུང་། གསུམ་པ ་སེམས་ཀྱི་རྒ རླབས་ལ། ཐབས ྦ་ཀྱི་རྒྱུད་ད དག པར་བྱ་བ། ཤེས ་རབ ཀྱི་རྒྱད དག པར་བྱ་བ། གཉིས་ ཀའི་རྱདསོ སོ་སོར་དག་ པར་བྱ་ 
བ་གསུམ་ལས ཡ། དང་པོ་ནི ན། བསམ གཏན གྱི་ཡན ལག ་སྔོན་ དུ་འྲགོ་ བས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་པདྨ ཅན་མདུན་ དུ་བསམས་ ་འ། སྔར་ བཞིན འདུ་ཤེས་། གསུམ་ དྲན་པ ་སྔོན དུ་འགགོ་བ ་བའི སོ སྒོ་ནས་སྙོ ་སྨོམས པར་ཞུགས ་པས་ཡབ་ཡུམ ་གཉིས ཀྱི་ཁམས ཀྱཾ་དྭངས་མ ཐམས་ཅད་ 
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ལྡན་དུ་བྱས། ཡང་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། རྣ་བ་གཡས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས། འོད་ཟེར་གྱི་སྒོ་ལས་ལྷག་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷག་པའི་ལྟར་བྱས། དེ་ནས་བྱས་པ 





་གཅུག་གི གི་ཧ ་ལ ལ་འདུས་ ཏེ། དེ་ནས ་དབུ་ མའི་ལམ པ་ནས་ ཡང་བབས། ཀྱི་དགའ་ བ་ བཞིའི་རི རམ་ པས་རྩ་མཆོག གི བེ་བ བ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ ་གཉིས ཀྱི་དབུ་ མའི་མས སྣར་ཐིགཿ ་ལེ་ ཡུངས་འབྲུ་ཙམ གྱིར གཟུགས ་ས་ སུ་དཀར་ལྷག་ གིས་ཊ བྱོན་ཏེ་འོད་ ཟེར་གྱི་རྣམ་ པར་ 


སྱ 
གྱར་པ་ཁ་ དོག ་སོ་སོར་མི ་གསལ་ བྱ་ཆ་མཚོའི་ ནང་གི ཉི་མའམ། རྩི སྐྱའི་ ཟིལ་པ ཆགས་པའམ། བྱ་ཀོ་ ཀ ལི ་ཀའི མགྲིན་ ང། ལྟར་སྣ ཚོགས པ་སུ་འགྱུར། རྩ ་གཡས ་རོ་མ། ་ནས་ཡར་སོང་། ལྟ བར་བྱོན། ལྟེ ་བའི་འཁོར་ལོ ལོ་ནམ ་ལངས་པ ་བཞིན་ (འ། 
ཡལ། ཉི་མ་ཤར་བ་ བཞིན་ གསལ་གསལ། གློ་བ་བུད་པ་ བཞིན 'ལྟང་ལྟང་སྟེ་ ཆོས་གསུམ '་ལྡན་དུ་བྱས། ཡང་གཡས་ རོ་མ་ ནས ་སོང་། སྙིང་གར་བྱོན། ཆོས་གསུམ 'ལྡན་དུ་བྱས། ཡང་གཡས ་རོ་མ་ནས ་སོང་། མགྲིན་ པར་བྱོན། ཆོས ་གསུམ་ 
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» ༄༅། །དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་འདྲེས། བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཅེས་པ་རང་གི་རྒྱུད་སྐུ་ལྔར་བསྒྱུར་བའི་ནུས་ཅན་དུ་གྱུར། ཚུར་འདུས། ཚངས་པའི་སྒོར་ཞུགས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས། མགྲིན་པར་བྱོན། ཉི་མ་ 
# གནས། གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས། རྩ་རོ་མ་དབང་དུ་འདུས། རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་ཡང་བྱ་སྟེ། གཡོན་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་ 

རེངས། རྩ་རྐྱང་མ་དབང་དུ་འདུས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མར་ཡང་བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས། རྩ་དབུ་མ་དབང་ 
དུ་འདུས། རླུང་གནས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་བྱ་སྟེ་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་སྤྱི་གཙུག་གི་སྒོར་བྱོན་པ་ཙམ་ལས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
ྒ སྟོང་པཉིད་ཡིན་པས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྦ་རླབས་གསུམ་རེངས་པ་དང་། རྩ་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། རླུང་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་ཐར་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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དེ་ནས་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བ་ནི། ཁམས་དྭངས་མ་མཆོག་གི་ཟེ་བ་ན་གནས་པ་དེ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་དབུ་མ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་པས་གཉིས་ 
ཀའང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དྲན་པ་ཙམ་བྱའོ། དེལྟར་ན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ། སོ་སོའི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བདུན་པོ་ལ་ 
རླུང་ལྡང་འཇུག་དང་བསྟུན་ཀྱང་མི་དགོས་ལ། ཐུན་བཞིའི་ངེས་པའང་མི་དགོས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ཉམས་གང་དུ་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་དེ་ཅེ་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ཐུན་སོ་སོ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་ན་དག་པ་དྲན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། གཉིས་པ་ལམ་དེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་སྐྱེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ། རང་གི་ངོ་ 
' བོ་བདེ་སྟོང་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་གསུམ། ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕན་ཡོན། སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕན་ཡོན། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་ 

ས་སྟེར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ། །དྲི་མ་མེད་པས་འཆི་མེད་འགྱུར། ྦ །ཞེས་པའི་དོན་དྭངས་མ་ལྟེ་བར་བརྟན་ཙ་ན་ལྟེ་བ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་ཞིང་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ ་སང་། སྙི ང་གར་བརྟན་ཙ་ན་སྲིད་མེ དྲ་ཀྱི་བུ་དང་གླང་ 
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»”» ༄༅། པོ་ཆེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཐུབ། མགྲིན་པར་བརྟན་ཙན་ལྕེ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ་མཛོད་སྤུར་སླེབ། སྤྱི་བོར་བརྟན་ཙན་ལོ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་བོ། །སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི། དྭངས་མ་ལྟེ་བར་བརྟན་ཙན་བདེ་སྟོང་ 


༡+༩/ 


༨༩ ་༨༦༠༽ ༡ 


གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདག་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་ཙམ། སྙིང་གར་བརྟན་ཙ་ན་སྣང་བའམ་དངོས་པོ་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར། མགྲིན་པར་བརྟན་ཙ་ན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར། ྤྱི་བོར་བརྟན་ཙ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་ 
འཆར་རོ། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི། ཡང་བྱང་སེམས་ལྟེ་བར་བརྟན་པའི་ཚེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དུ་སྣག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་། སྙིང་གར་བརྟན་པའི་ཚེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་འཆར། མགྲིན་པར་བརྟན་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ _ 


༢ཾཿ གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས། སྤྱི་བོར་བརྟན་པའི་ཚེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་སྟོན་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་བད་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ “ཾ 
བཅུ་གསུམ། ཕྱེད་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངང་དུ་རོ་གཅག་པར་རྟོགས་ཏེ་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ། སྤང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་ཐ་དད་མེད་པརའགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ནི། གལ་ 
ྣ ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་པར་ལྟ་བ་བསྒོམ་འཕྲོ་ལ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་འདྲ་ན། འདའ་ཀ་མའི་གདམས་ངག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱང་བ། གོམས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རླུང་སྦྱོར་བདུན་པོ་མཐར་ཕྱིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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༨ ར༤༢༦༨༦༢༨༢༢༢༢༢༢དའདྱུ།མ་ཆརསསཔརརནརསྒུརབཿར་བརརར་སསྤུ་་མས་གེཔ 





སེམས་བཀོལ་དུ་བཏུབ། ནད་རྙིང་པ་འབྱོངས། གསང་བ་ མི་སྐྱེ། ཚེ་རིང་དུ་ཐུབ། འཕོ་བ་ཚེགས་མེད་པར་ཐེབས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རླུང་སྦྱང་བ་ ནི། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཐུན་བཞིའི་ ངེས པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུགས་པ་ 
བཅུ་བདུན་སྦྱང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ ལ་ཁུག་པ་རེ་རེ་སྤྲེལ་ཏེ་ཁུགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉི་མ་རེ་ལ་ཁུགས་པ་རེ་རེ་ཕྲི་སྟེ་སྔ་མའི་ཚད་དུ་ཕབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ 
བ་གསལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ངེས་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསླབ་བོ། །གོམས་པ་ལ་གཉིས། ། སྒྲ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། ཧིཀ་ཅེས་པ་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པར་དྲང་བ་དང་། ཀ་ཧིཀ་ཅེས་པ་ཉི་ཤུས་ངལ་གསོ་བ་གཉིས་སྤེལ་ཞིང་བྱ། ཉེར་གཅིག་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་བྱའི། སྦྱོང་བའི་དུས་བྱས་ན། ཚེ་ཐུང་དུ་འགྲོ་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་གནད་ 
ཟིན་ཟིན་སྦྱངས་ཏེ། གནད་ཟིན་པའི་ཚད་ནི། དྲེ་ད་པ་ཙམ་གྱིས་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་། སྙིང་ག་ཚ་ལམ་ལམ་པ་དང་། མགོ་བོ་འགས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའོ། །ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། །ཕྱིའི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་ཡི་ 


གེ ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོ་རྣམས་ཡི གེས་ དགག་པར་བྱ་སྟེ། བཤང་ལམ་ དྲ དཀར་པོ་མགོ་གྱེན་བལྟ། ག་ཌི་ལམ དུ་མསེར་པ པོ་མགོ་གྱེན་བལྟ། ལྟེ་བར་ཀྐུ་དམར་པོ་མགོ་སྤྲོད། ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་ བར་སུད་ཀར་པ་མག་སྤྲད། དྣ་བུག 


ཁོ „ 2 མཛང་འའ་འང་འ༦ང་8ངངང་ངང་འ༤༧་༨༦༦༤༤༤༤༤༦ོ༤༨༨༤༤༤༨༤༤༤༤༤ོ༤༤༤ོ༤འའའ་༤ངར༨༤༤༤༤༤༤༤རར༤ོ༤རོརརོ༤༨༦༤༠༤༨༤༥༦༤༨༤༤༤༦༨༤༤༤༨༨༤༦༦༧༧པའར༤ར་འཆཆར་ར་འང་མཆ་མང་འ་འང་འཨན་མངམངོོ།༤་༤ང༤ནཔ༤༤༥༦༤༤༤༤༤༨༨༤༤༦༨༦༤༠༤༥༤༧༤༡༦༤༦༤ ཆན འར 
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-ཤཟ ༄༅། །གཉིས་སུ་ཡུཾ་སྔོན་པོ་མགོ་སྤྲོད་རེ་རེ། མིག་གཉིས་སུ་དྲུ་སྔོན་པོ་འཁྲིལ་མ་རེ་རེ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཡུཾ་དམར་པོ་རེ་རེ། མཛོད་སྤུར་ཡིམརཡུ་སེར་པོ་མགོ་ཐུར་བལྟ། ཚངས་བུག་ཏུ་ཙཱཾདཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བལྟ། འདི་ཐམས་ 
ཅད་ལྭ་ཟླ་བའི་གདན་དང་། མགོ་སྤྲོད་གཉིས་ཀྱི་བར་ཟླ་བས་བཅད་པ་བསྒོམ། མི་གསལ་ན་སྒོ་མི་ཁེགས་སོ། །འདི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་བསྲུང་བར་ཡང་འགྲོ་གསུངས། ནང་གི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བུ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟན་པའི་ 
ྦ ཙུ ཾ ལཱི་དང་ འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་ནི་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་ཧ་དང་ཀྱ་སྤངས་པའི་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བལྟ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་རེ་རེ་སྤེལ་མར་བཀོད་པས་གཟུང་འཛིན་ 
' གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་ལམ་བཀག་སྟེ། རླུང་རྩོལ་བའི་དུས ་སུ་མས་ཡར་གསལ་གདབ། སྲོག་གི་དུས་སུ་ཡས་མར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལག་མཐིལ་གྱི་རི་མོ་བལྟ་བ་ལྟར་གསལ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །ངང་གི་སྒོ་ཡི་གེས་ འོ 
7 བཀག་པ་འདི་བཞི་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོས་ཀྱི། འཕོ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་མི་དགོས་སོ། །འཆི་ལྟས་བྱུང་ནས་མ་བསླུས་ན་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བ། གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་ 
བབ ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནེ་དབང་བཞི་ཆར་གྱི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 




















བས། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནད་ལ་ཕབ་པ་ལ་དང་པོར་ འི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་བཀག དེནས་ནང་གི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ཡི་གེས་བཀག་ལ་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་སྤྱི་བའི་ཧཾ་གི་བར་དུ་རླུང་དབུམར་ཡིད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བར་བསམ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ནས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ཡི་བར་དུ་དབུ་མ་ནས་འགྲོ་བར་བསམ། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་ཁ་སྣ་ནས་རྒྱུ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་དེ་ལྟར་བསམས་པས་འཆི་ཁར་རང་གི་ངང་གིས་དབུ་མར་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྒོམ་པ་གཉིས་མཐུན་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཟད་དེ། ལམ་མཆོག་དེར་ཐིམ་ནས་རླུང་གི་འགྲོས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་དབུ་མར་ཞུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱར་ཏེ། སྔར་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་བར་དོ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། གལ་ཏེ་འདའ་ 
མ་མི་ཐེབས་པ་འདྲ་ན། གང་ཟག་ཐ་མའི་ལམ་བར་དོའི་གདམས་ངག་དགོས་པས། དེ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། སྔོན་འགྲོ་ནི་བདག་ལ་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་དྲན་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་དྲན་པ་སྟེ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་གཅིག་ལ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་ 
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| ༄༅། །དེ་གསུམ་དྲན་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསླབ་བོ། །དངོས་གཞི་ནི། དེ་ལྟར་གོམས་པའི་དབང་གིས་བར་དོའི་རྐྱེན་བདུན་ཤར་བ་ན་ཡང་སྔར་གྱི་དྲན་པ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། བསྣུམ་བྱ་ལྔ་ཡང་རྩ་གསུམ་དུ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་ 
གསུ མ་བྱེད་པར་འཆར་ཞིང་། མཐར་རྩ་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མར་རོ་གཅིག རླུང་གཉིས་ཀྱང་གནས་པར་རོ་གཅིག རྟེནའབྲེལ་དེས་སྣང་བ་དང་བདག་གི་སེམས་ཀྱང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ནས་བར་དོཉིད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། དྲུག 
, པ་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ རང་བཞིན་གྱིས་ལྟན་གྲུབ་ནི། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་མཐར་ཕྱིན་པས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་སྟེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ < 
| བཞི་གནས་གྱུར་པའི་དུས་ཉིད་ ན་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ཉིད་ཀྱང་ག ནས་གྱུར་པས་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་སྐུ་བཞི་དང་སྒྲིབ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་དེ་ཙམ་ན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ མེ 
མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ལོང་བས་མིག་ཐོབ་པ་དང་། འོན་པས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར། གང་ལ་གང་འདུལ་ 


༨ ༨ 


ཱ གྱི་སྐུ་དང་གསུང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་རྟག་ཏུ་གསུང་བ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ།། ༈ །།གསང་ཆེན་རྒྱད་སྡེའི་ངེས་གསང་མཐའ་ཡས་ 
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པ། །གྲུབ་ཆེན་བི་རྲུའི་ཞལ་བཟང་བུམ་པ་རུ། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་འདི་སྐལ་ལྡན་ཀུན། འཆི་མེད་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ལམ་བཟང་ཡིན། འདེ་དེ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རིམ་པ་ལས། བརྒྱུད་དེ་ཨེ་ཝཾ་པ་ཡི་ཞལ་གྱི་སྒོར། །ལྦུང་བས་ 
ལེགས་བཤད་རླབས་ཕྲེང་ཕྱོགས་བརྒྱར་དགོད། །ཕྲིན་ལས་དཔལ་གྱིས་འཛམ་གླིང་ཕྱུར་བུར་གང་། །བདག་གིས་འདིར་འབད་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ། །རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་མཆིས། །འོནྭ་ཀྱང་ཉམས་བླང་བ་དང་འཆད་བདེའི་ 
ཕྱིར། །ཉམས་ལེན་དམིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས། །འདིར་བྲིས་པ་ལ་ཉེས་གང་མཆིས་པ་དེ། །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤགས། །བདག་ཉིད་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་རྣམས་ལ། །ཕན་པར་བསམ་པའེ་ལྷག་ 
བསམ་དག་པ་ཡིས། །བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་བློས་སྤྲུལ་ནས། །རྟག་ཏུ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བགྱིས་ཏེ། །བདག་དང་འགྲོ་འདིའི་ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ 
སྦ ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་རིམ། རྒྱུད་གསུམ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད་འདི་ནི་ཡོངས་འཇཾན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས། ལམ་འདི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོག་མར་ནོས་ 

ཤིང་། སླར་ཡང་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་ལ་ལམ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཆ་ཚང་བར་ནོས་པས། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་སོགས་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་གྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པ། དགེ་སློང་སྡེ་ 
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ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པར་འགྱུར་ཅིག། །།ཤུ་བྷཾ་མསྟ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། ཤ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ 


རཿ མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་༧ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ 
\ ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །དགེའོ།། །། ྒ 


༢ ༄༅། །སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ། དཔལ་བཟང་ལྡན་གྱི་བྱ་འདབས། སྤུ་དཀར་བླ་བྲང་རྫོང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ པནི་མེ་ཏྲི་དྷརྨ་ཀཱིརྟེས་གུས་པ་བགྱིས་སོ།། །འདེས་ཀང་དཔལ་ 
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དྲ དད ༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗེམན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཕྱིབསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བློ་གསལ་བདེ་འཇུག་མཁས་ལ་ཉེར་མཁོ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད་བཞུགས།། | ༣ 
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༄༅། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལེགས་བྱས་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་བསྒྱུར་སྲིད་འདིར་འགྲན་པའི་ཟླ་གཞན་བྲལ། །ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཀྱ 
ཆ། ཁྱེན་བརྩེས་སྐྱོངས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག །མངོན་པར་མཐོ་བའི་གཟི་བྱིན་དཔལ་གྱི་མགྲིན། །སྨིན་གྲེལ་ལམ་སྟོན་སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་མིག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་པད་ 
གཙུག་ན་རྒྱལ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་དེ་ཉིད་རབ་དགའི་གཞིར། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་རོ་བརྒྱ་དར་བབ་དཔྱིད། །རྣམ་དཀར་བཟང་པོའི་དགེ་ལེགས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཨེ་ཝཾ་པ་དེར་ 


འདུད། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་དཔུང་པ་ནས་བལྟམས་པའི། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལུང་རིག་གད་རྒྱངས་སྒྲས། །ལོག་སྨྲའི་གཉིས་འཐུང་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་བསྒྲལ། །ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་སྲིད་ན་ 
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རྩོད་རྩོམ་པའི་ཁྲིར། །དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་པའི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱུད་མངས་སྟོང་། །རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་དགེ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཨེ་ཝི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་གང་དེས་སྐྱོངས། ། 







-” ༄༅། །བསྔགས། །གྒུད་དངམན་ངག་འཆད་རྩད་རྩམ་པའ ངཱ པི 
བསྐྱེད་རིམ་འཆི་མེད་གཞོན་ནུ་ཡི། །ལང་ཚོ་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་རྒྱན། །ཚིག་ཕྲེང་བླ་མའི་གསུང་གི་བཅུད། །དོན་བཟང་ཚིག་འབྲུ་འདིར་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 


ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ། བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་སོགས་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ལམ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
བྱ ལ་དོན་བཞི་སྟ། བཀའ་བབས་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ། བསྒྲབ་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གྲངས། སྒྲབ་བྱེད་མངོན་རྟོགས་གྱི་རབ་དབྱེ། ཉམས་ལེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་ ཡི 
(82 པའྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་སྲོལ་ལ་གཞུང་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ། མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་གཅིག་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཞུང་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། བླིརའི་རྗེས་འབྲང་ཌོམྦྱིའི་སྐོར། །ཡན་ལག་མེད་རྗེས་པདྨའི་སྐོར། ། 


 དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་སྐོར། །གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་དགུ། །ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་བླ་མ་བིརླ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཌོམྦྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆོས་སྐོར་ལ། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འོད་ལ་སོགས་པ་ 











ཆོས་སྣ་ཉེར་གསུམ། གཉིས་པ་བླ་མ་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྗེས སུ་འབྲང་བ་པདྨ་བཛྲ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་ནས་གླིང་མ། བསྐྱེད་རིམ་སྒྲབ་ཐབས མཚོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྣ་བདུན། གསུམ་པ་བླ་མ་དམ ཚིག་རྡོ་རེའི་རྗེ | 
སུ་འབྲང་བ་ནག་པོ་ཤརྟ་བྷ་དྲའི་ཆོས་སྐོར་ལ། སྨིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་གཞུང་འགྲེལ། བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྣ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཀུན་དྲིལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཌོམྦྷི་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ 
དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུ་དང་། རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་ནི་ལམ་སྐོར་དགུའི་ནང་ཚན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྣ་དང་། ལྷག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ནི་གཞུང་གཙོ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྣ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་ཆེའི་ཆོས་ 
སྣ་སུམ་ཅུ་དགུ། །ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། ལྷའི་རྣམ་པ་གང་ལ་རྣམ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱར་དུ་ཡོད་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་སྦྱང་བར་ནུས་ཤིང་། མཆོག་ ་ 
ྣ ངཱ སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་མཆོག སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་འདིར་རྒྱུད་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་ 
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ངཿ 10 


༢༩ ༨ ༨༡༤༨ རེ 


% པཾ་གཉིས་པ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ། སྙིང་པོ་ཀྱེརྡ་རྗེ་དང་བཞི། བདག་མེད་མ་རྒྱ་རྡོརེའཛིནཔ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གསུངས་ལ། བཤདརྒྱུདརྡོརྗེགུར་ལས། རིགས་ལྔ་སོ་སོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགལ་པ་ 








=¬ ༄༅། །ལ། རང་རང་གི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དངོས་སུ་ཚང་བ་རིགས་བསྡུས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུུ་རིགས་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་ནི་རིགས་རྐྱང་ཞེས་བྱ། རིགས་བསྡུས་ལ་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྷ་ཞེ་ལྔ་མ་སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པས་ཞེ་དགུ་མར་འགྱུར་བ་འདི་ཡིན། འདིའི་དབང་ 
ལའ ཐོབ་པས་རིགས་བསྡུས་རིགས་རྐྱང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་འགྲོ་བ་ཡིན། རིགས་བསྡུས་བསྡུས་པ་ནི་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་ལ་འཁོར་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིས་བསྐོར་བ་ལྷ་ཉེར་ལྔ་མ་སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པས་ཏི་ཤུ་རྩ་དགུ་མ་འདི་ཡིན་ནོ། །རིགསྣ་ཆང་ 
་ཱ ལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱས་པ་ནེ་འཁོར་ལྷ་མོ་བ རྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྷ་དགུ་མ་དང་། རིགས་རྐྱང་བསྡུས་པ་ནི་འཁོར་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིས་བསྐོར་བ་ལྷ་ལྔ་མའོ། །དེ་ལྟར་བཞིར་དབྱེ་བའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་གོ་འཕོས་ ཅི 
པས་མི ་བསྐྱོད་པ་དབུས སུ་བཞུགས་པ་དང་། རིན་འབྱུང་དབུས ་སུ་བཞུགས་པ་སོགས་ལྔ་ལྔར་དབྱེ་ བས་ལྔ་བཞི་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། དེ་རེ་རེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་ བས་བརྒྱད་ཅུ། བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་བཅོ་ 








ཏེ་སྔར་གྱི་དེ་དག་དང་བསྡོམས་པས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་གསུམ་ལས་གསུངས་པའི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཐམ་པ་འབྱུང་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རབ་ 
བེ་ནི། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འཕྱོར་པས་གཙོ་བོར་གང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ནེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པ་རྣམས་འབྲས་བུའི་རྣེམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་རྒྱུ་འདྲ 
བ འབྲས་བུ་འདྲ་བ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ལ། འདེས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཚོན་ནུས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ྱ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོཿ ང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི་ཞལ་བརྒྱད། སྙང་རྗེའི་ཁྱད་པར་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཞབས་བཞིར་ ༦ 
སྤྲལ་པས། དྷེ་ལཱ་བུའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པས་མཚོན་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པ་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་མི་ནུས་པས་ན། དེ་དག་ 
བསྒོམས་ཀྱང་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་དཔལ་གྱི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྷེ་སྐད་དུ་རྩ རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
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༄༅། །པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་སོགས་ལས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་དུ་གསུང་སྟེ། དྭ་ལྟ་བུའི་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཉམས་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་ཐུང་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཀྱུས་བཞིན་བསྒོམ་ 
„ པའོ། །སྔོན་འགྲོ་འབྲིང་ནི། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དཀྱུས་བཞིན་ལས། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་འདོར་རམ་མི་འདོར་ཀྱང་རུང་། སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་བསྒོམས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་བསྒོམ་པའོ། །སྔོན་འགྲོ་བསྡུས་པ་ནི། བསོད་ 
ཟར ནམས་ཚོགས་བསགས་ཚད་མེད་བཞི་ཙམ་ལ་བསྡུས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ལ་ཞུགས་ཏེ། སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆིངས། ཡན་ལག་བཞིའི་ 

(༧ ཆིངས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སམྦ་ཊའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དེ་ནས་ཡང་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ 
 པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། སངས་རྒྱས་གནས་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་དང་། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒྲབས་དང་། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱོང་ལ་ 
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ཝོག ཞས་པའོ གྲོས་པནི། ཅོོ ོངོས་པོམཏོ།བཏོག་གཉོས་སམོ། མོ་ྷོོང་་བྱོ་ཆུབ་སྟ། །གཉིསཔལོིསབོན་བསྡུ། །གསུམ་པལ་ནི་གཟུགས་བརྒན 


ཀའ 
ས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ འོ་ན་ཡན་ལག་བཞི་པ་འདི་ཆོ་གྱ་ཆས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་ཆོ་གརྒྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཆིངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲངས་ཉུང་བས་བསྡུས་པ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་པ་ 
ངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲངས་མང་བས་རྒྱས་པར་བཞག་གོ་ །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། བཟླས་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་བསྒྲུབ་ཀྱང་དགོས་ལ། མཆོག་གི་ 


་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེས། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡིག་ཆུང་ལས། མངོན་པར་ 


ནི་ཆི 

དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་དག་པ་དྲན་པ་གཙོ་ཆེ་བར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་བཤད་དོ། །མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་ལ་ནི། བསྐྱེད་ཆོག་གི སྒོ་ནས་བཅུ་བཞིའམ ད 
རྟོགས་པ་བཅུ་བཞིའམ་བཅོ་ལྔར་སྣང་མེད་ཀྱི། རྒྱད་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་སྤྱིར་རྒྱུད་ལས་མངོན་རྟོགས་ལྔ་གསུངས་ཏེ། བརྟག་པ་དང་པོའི་བ རྒྱད་པར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པ་དང་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ 
སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་དང་། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་དང་གསུམ་གསུངས། ཕྱི་མའི་ལྔ་པར་ས བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་གསུངས་པས་ལྔ་ཡིན་ལ། དང་པོའི་བརྒྱད་པར་གསུངས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་པོ་དེ་དངོས་ 
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¬ ༄༅། །བསྟན་ཡུམ་གྱི་ཡིན་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཡབ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ལྔ་རུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་མན་ངག་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས། བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལ་པའི་ངོས་འཛིན་ནི། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་པ་དང་མི་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་ 
ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་གསུམ་ནི་འདིར་ཡབ་ཀྱི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་དེ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ནས་གསུང་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་སྦྱར་ནས ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་བྱང་ལྔ་ 
ལས་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་དང་། གསུམ་པོ་དེ་ལ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆིངས་སྦྱར་ནས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་དྲུག ཡན་ལག་བཞི་པའི་ . 
ཁ ཕྱོགས་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་འཁོར་གྱིལྷ་མ་ཐིག་ལེའགྲོས་དང་། ས་བོནའགྲསཀྱི་སྤབ་གཉིས་གཉིས་སུཕྱེ་བས་དྲུག ཡན ལག་དྲུག་པའིཕྱོགས་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་འཁོརགྱི་ལྷམོས་བོན་འགྲོསདངལྷ་མོ་འགྲོས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་དྲུག་སྟ་བཅུ་ འི 
ྦ གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་བསྣན་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཅུ་བཞི་ནི་མན་ངག་ལུགས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་དང་བསྟུན་ག ཞུང་གོང་འོག་འཁྲུགས་བསྡེབས་པའི་མངོན་པར་ 
 རྟོགས་པ་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ལུགས་དེ་བསྣན་པས་བཅོ་ལྔ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མའི་ལྔ་པའི་ཐད་ཀྱི་དག་ལྡན་ལས། འདི་ནི་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་གཞུང་འཁྲུགས་སུ་བསྡེབས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ 








༡༩༠༠ ༠༠༡༠༠༡༩༩ ༠༤༡༤ 





༡༦༧༠༠༧༢༣༡༡༢༤༢༧༄༡༢༠༧༠༡༤༧༥༠༠༥ 





འདིར་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་རྗེ་བླ་མས་སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་འདིར་འཁྲུགས་མེད་པར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་བསྡེབས་ཏེ་བརྗོད་ན་ཞེས་པ་ནས། མངོན་རྟོགས་དང་པོ་གཉིས་དང་པོ་ 
བཅཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་གི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལ། བདག་གླི་བྭཀུསབ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་འཝུར་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི 
ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་བཅས་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ། ྒྱརྡ་རྗེའཛིན་པ་ཞུ་བའི་རྐྱེན་ལ་བར་སྲིད་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ། འཁོར་ ལྷ་མོ་མངལ་ནས་མི་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ། འབྲིང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་ཁྱབ་པ་བཞི་སྟེ། འབུས་བུ་རྡ་རེ་འཛིན་པ་འཁོར་ ངཱ 
བཅས་མངོན་བྱང་ལས་མི་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ནག་པོ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ། རྒྱ་རྡོར་འཛིན་ཞུ་བའི་རྐྱེན་ལ་བར་སྲིད་འཇུག་པས་ཁྱབ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་འགྲོས་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ ཟད བཤད་ ྣ 
( ན། ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་ལ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཆ་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས། ཆ་གཉིས་ནི་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཆ་གཅིག་ནི་མངོན་བྱང་གསུམ་པར་བྱས་ནས པ། དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ ཏུ འདུས་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས་དགོངས་པ་ཡིན། རྒྱ་རྡོར་འཛིན་ཞུ་བའི་རྐྱེན་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་དེ་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་ཡིན་གྱིས། བར་སྲིད་ཞལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་མི་ལྟོས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཡང་མངོན 
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༄༅། །བྱང་ལས་བསྐྱེད་པས་མངལ་ནས་སྤོས་པའི་ཐིག་ལེའམ་ས་བོན་དེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ཉི་ཟླའམ ཟླ་བ སྟེང་འོག་གི་བར་དུ་ཞུགས་པ་ལས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བཞི་པ འདི་ལ་རྒྱུ་ 
རྡོར་འཛིན་དཀར་ནག་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་ནག་པོ་དང་། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་རྒྱ་རྡོར་འཛིན་དཀར་པོར་བཤད་པས་སོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། རྒྱ་རྡོར་འཛིན་ཞུ་བའི་རྐྱེན་དུ་བར་སྲིད་འཇུག་དགོས་པ་རྣམས་མངོན་ ཟླ 
་ྒ རྟོགས་ན་དངོས་སྲ་གསལ་བ་དེ་ཡིན། འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་འགྲོས་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དཔེར་ན་ཚང་མེད་པར་སྒོ་ང་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། མངལ་ནས་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་གནས་པའི་གཞི་ཉི་ཟླ་སོགས་མེད་པས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ ཇི 
དྲུག་པ་འདི་ལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་ན་ལྷ་མོ་འགྲོས་དང་ས་བོན་འགྲོས་གང་རུང་དུ་ངེས་སོ། །མཉམ་སྦྱོར་དང་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། གཙོ་བོ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་ཆར་ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་པ་ཉིས་བརྩེགས། དེའེ་སྟེང་དུ་མངོན་བྱང་ 


༦༤: 


ྲ གསུམ་པ་དྱ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པས་ཟླ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་བསིལ་བར་མཉམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་བར་དུ་ཕྱག་མཚན་དང་ས་བོན་སོགས་ཆོས་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པས་མཉམ་ཁད་པའི་དོན་ ྦ 
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གྱིས་ན་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་པོའི་བརྒྱད་པར། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཧཱཾ་ཕཊ་རྣམ་པའང་འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་མངོན་བྱང་ ྦ 
དང་པོ་གཉིས་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ལ་ཉི་ཟླ་ཡ་མ་ཟུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པས་ཆོད་པས་ན་མི་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་བཞག་གོ །གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལ་མངོན་བྱང་གི་རྣམ་ 
གཞག་གང་ཡང་མེད་མོད། ཆིངས་ནི་བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་སྦྱོར་ཞིང་གཉིས་ཀའང་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ནག་པོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་མའི་ལྔ་པར། ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདིཡང་རྒྱུརྡོརྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཉམས་ལེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབྱ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱུཔ་ཆེན་པོས། དེ་ལ་ཀྱེ་ཡིརྡོ་ྗེ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཉམ་པར་བཞུག་དང་མ་བཞག་གོ །མཉམ་གཞག་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མ་བཞག་ཉལ་དང་ལྡང་དང་ཁྲུས། །བཟླས་དང་གཏོང་མ་ཁ་ཟས་དང་། ྦ །སྤྱོད་ལམ་རྗེས་ཆགས་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། འདྲ་འབག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཁོག་ཕུབ་པ་དང་། ངག་འདོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གོ་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐར་པའི་འདྲ་འབག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འཁོར་བའི་འདྲ་འབག་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
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པེ །བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་ནིེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱེད། སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བ་ནི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམས་པས་ལམ་དུ་བྱེད། གང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཞིང་སྦྱོང་བ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་པས་ལམ་དུ་བྱེད། འོག་མིན་ནམ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ནི། མངོན་བྱང་ལས་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པས་ 
„ ལམ་དུ་བྱེད། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བ་དང་། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ 
¦ དུ་བསྐོར་བ་ནི། སྔགས་བཟླས་བས་ལམ་དུ་བྱེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བས་ལམ་དུ་བྱེད། སླར་ཡང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ནི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ག ཞན་གྱིས་ལམ་དུ་ འོ 
4 བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི། ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཐོབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ལས། མངོན་བྱང་གི་རིམ་པས་ལྷའི་རྣམ་ 


924 


ཿ པར་འགྲུབ་པ་ནི། འོག་མིན་ནམ། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་འདྲ། དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བ་དང་འདྲ། སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་དང་མ ཐུན་ནོ། །ཞེས་ 
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གསུངས ་སོ། །གཉིས་ པ་འཁོར་བའི་འདྲ་འབག་ནི། འཁོར་བའྱ་ཆུ་ལས་ཉོན་གཉིས་ ཡོད་པ ་ལས། ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི། བསོད་ནམས ཚོགས བསགས ཀྱིས སྦྱོང་བར་བྱེད། དའི་རྒྱ་ཉེན་མོངས ོོམོངོསཔཞོ། ཡེ་ཤེས ཚོགས བསགས་། 
དང་། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ ལོ་བསྒོམས་པས་ སྦྱོང་བར་བྱེད། འབྲས་བུ་བདག དང་བདག ་གིར་འཛིན་པ་ལ། སྣོད་ བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་འབྱུང་དང་། གཞལ་ཡས་ །ཁང་བསྒོམས་ང ་པར། སྦྱོང་བར་བྱེད། | གཉིས ་ང། ཿབཅུད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ལ། སྐྱེ་གནས བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི པའི་གནས་སྐབས་དང་། དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་ ནས་རང་རང་གི་མངའ་ཐང་ལ་ལོངས སྤྱོད་པའི ་གནས་སྐབས། འཆི་བའི འི་གནས 'སྐབས། ། སླར་ཡང་འཁོར་བ་ལུ ལུ་ག་རྒྱདདུསྐྱེ་བ ལེན་ པའི་གནས པ་སྐབས་ ྨཱུ 
དང་བཞི་ཡོཿ ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་ ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོང་བར་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱོང་བས་སྦྱོང་བར་ རཱ 
བྱེད། གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བ ་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད། བཞི་པ་ནི། ཐུ, ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངག་འདོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། དང 


ལ་ཐུན་མོང་བའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ ཡན་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ། སྐྱབས་འགྲོ ག་སེམས བསྐྱེད་རྡོར་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་གསུམ། དང་པོ་ པོ་ནི། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ གོ་བའི་ཡུལ་བླ་མ་དང་ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཐ ་མི་དད་པ་ནི་ 





” ༄༅། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡང་ཡིན། བླ་མ་དེའི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་བཞུགས་པའི་འགོག་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་པུསྟི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པས་བསྐོར་བ་ནི་དགེ 'འདུན་དཀོན་མཆོག སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ནི་འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ལས ་འདིར་གཙོ་བོར་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་འཇིགས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བ་རྣམས་ 
 ཡིན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་ལུས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ངག་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ཤེས་ཁྱེད་མཁྱེན། སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་ཡང་རེ་ས་ལྟོས་ས་ 
་ གཞན་མེད་སྙམ་དུ་བློ་དཀོན་མཆོག་ལ་ལྟིང་སྟེ་བཀལ་ནས། ངག་ཏུ་དཔལ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་བསྐོར་ཉུང་མཐའ་ཡང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱེད། དེ་ཡང་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ 


 པའི་ཚེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སེམས་ཆེར་གཏད། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའི་ཚེ་པུསྟི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཏད། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་སེམས་ 
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གཏད། རྣམ་ རྟོག་བ གཞན་ གྱིས་བར་མ ་ཆོད་པར་ རིག ་པ། པ་འཇུར་མིག་ ནས་དྲངས་པ "ལྟ་བུ ་བུ་བྱས ་ན་ དཀོན མཆོག། ་གི བྱིན རླབས །འཇུག སེམས ་རྣམ་ རྟོག་ དང་འདྲེས་ ་པའི་ ངང་ནས་ ་བྱས་ན་ ཉི སེམས ་གཞན གཡེངས ་བས་བྱས་པ ་ནི། །དེ་ཉིད་ རིག ་པས དོན་ 
མེད་གསུངས། །ཞེས་ཿ པ་ལྟར་བྱས་ལ་མ བསགས ་པའི་ལས པ་ཡིན གསུངས། དེ་ལྟར་སྐྱབས ་འགྲོ་གྲངས ཉེར་གཅིག ་ལ་སོགས་པ་ ཇི་ལྟར་འ རིགས ་པ བྱས ་པའི་རྗེས་སུ་ཐལ་མོ མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། བླམ དང་དཀོན་ མཆོག་རི རིན་པོ་ ་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ ལ་ཞེས་ 
སོགས སྐྱབས གསོལ་ བྱེད་པ་ དང་མཉམ་ 'དུ། སེམས ཀྱི་དམིགས་ ་པ་ལ འཁོར་གྱི་ལྷ མོ་ རྣམས འོད་ ཟེར་ ང་དཀར་ པོའི་ རྣམ ཿཔར་ཞུ། དམ་ པའི་ཆོར། པུསྙི རྣམས འོད་ཟེར་དམར་ པོའི རྣམ་པར་ཞུ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ འོད་ ཟེར་ ར་སྔོན་ པོའི་ འརྣམ་ པར་ཞུ་ནས། རིམ་ 
བཞིན་ བདག དང་འགྲོ་ ་བ་ཐམད། ཅད་ཀྱི་སྤྱ བོ། མགྲིན་ པ། སྙིང་ག རྣམས་སུ ་སྭཐིམ ་པས། དཀོན ་མཆོག གསུམ་ཛུ གྱི་ཡོན་། ཏན་ དང་ བིན་༔ རླབས་ མ་ལུས་པཞུགས་བྱུང་སྙམ ་པའི་ངང་ ནས་ དར གཅིག་ཤེས་ པ། ལྷོད་ཀྱིས 'ལཱོད་ལ འཇོག སྐྱབས ་'འགྲོའི་ སྦྱང་ 
གཞི གཙོ་བོ བོར་གྱུར་པ ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ ་པ་ དང་འགལ་ཿ ་བའི་བཅས་ རང་གི་ཉེས ་པ་མཐའ་ དག དང་། སྐྱབས་༢ ་སུ་འགྲོ་བར་མི་འོས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི ལྷ ་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་དང་། འཇིག་ རྟེན་ པའི ་ལྦ་འདྲེ་ སོགས ་འ། སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་བ་ དང་། སྐྱབས་ 
་འགྲོ་བར་འོས་པ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ སྐྱབས ་སུ་མི་འགྲོ གོ་ཞིང་མ་ དད་མ་གུས་པ་རྣམས་ ཡིན། དེས མཚོན ནས། མ་དག་པ 'སྣོད་ བཅུད་ཀྱི་འཆར་སྒོའི་ བག་ ཆགས 'འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་ཐམས །'ཅད་ ངི སྦྱོང གཞིའོ། །སྦྱོང་བྱེད་ནི་ དེ་དག 'འདིར་ 
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3» ༄༅། །སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བསྐྱེད་པ་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་དང་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། །བ་དོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་ 
འགྱུར་ཡན་ལག་བཅས། །རེ་རེའང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གོ་དོན་ནོ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་ནི་འོག་མ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་ 
སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པ་འདི་ལ་ལམ་བྱེད་རྣམ་བཞི་ཡང་ཚང་སྟེ། སྦྱང་གཞི་དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། རྣམ་པ་དེ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
' དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ནམ ཞིག་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་དཀོན་མ ཆོག་གསུམ་ཐོབ ་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ 'འགྲིག་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་སྙིང་རྗེས ཀད ཡཾ 
(དྷ ནས་བླངས་ཏེ་བདག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 


ྲ ལན་གསུམ་བརྗོད། འདིའི་སྦྱང་གཞི་གཙོ་བོར་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་དང་། བ། ཞན་ལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་སྔར་བྱས་པ་བྱེད་བཞིན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མཐའ་དག་དང་། རང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་དམན་ 
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སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དེས་མཚོན་ནས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དགཧི་སྦྱང་གཞིའོ། །དེ་དག་འདིར་སྦྱོང་བྱེད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒྱར་ཏེ་ཉམས་སུུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་འཁོར་འདས་ 
ར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། འབས་དུསམྱིེརྡོ་ྗའ་རདི་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་དངོས་ཡིན་པར་བསྒྲོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་ 
ད། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ནམ་ཞིག་ན་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་མི་བསྒུ་བ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ། བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་གསུམ་ནི་དཀྱུས་བཞིན་ལ། འདིའི་སྦྱོང་གཞི་གཙོ་བོར་ནེ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་དང་། དེས་མཚོན་ནས་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གོ །དེ་དག་འདིར་སྦྱོང་བྱེད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་སྦྱོང་ཞིང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་བདུད་རྩི་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ན་མར་ཞུགས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ནང་དུ་འོ་མ་བླུགས་པ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དེའི་རྣམ་པར་ལམ་ལམ་གྱུར་པར་ 
བསྒོམ། ཡང་ལས་དང་པོ་པས་བསྒོམ་སྨ་བའི་ཕྱིར། དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསྒོམས་པ་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གྲངས་ནི། ཉུང་མཐའ་ཡང་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 


༦ 
༠ 
€ 


ཌོ 





>®839%9>(98:0>82/=599)9 





ཤཿ ༄༅། 


།འཇམ་དཔལ་ཕྲགས་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་བཟླས་གྱུར་ན། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱི་བརླབས་འགྱུར་ཞིང་། །འཕེལ་བ་རུ་ན་མི་འགྱུར་ཞེས། །དེཉིད་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ཞེས་པ་དོན་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་དོན་ཡིན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཞིག ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་ན། ཧེ་རུ་ཀ་ཏྲེ་ནོ་ 
4 པ་ཏྱི། ཁྲག་འཐུང་གིས་ཉེ་བར་མནོས་པ་སྟེ་རང་གི་བསམ་པ་བཞིན་དུའོ། །ཾ་བྷོ་མེ་བྷ་ཝ་བདག་ལ་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་དུའོ། །སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ་བདག་ལ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུའོ། །ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ་ནི་བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཤྲ 


¦ དུའོ། །སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ་ནི་བདག་ལ་མཛེས་པའི་རང་བཞིན་དུའོ། །སརྦ་སིདྡྷི་མྨི་པྲ་ཡན་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་བདག་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཞེས་ཏེ་ཚུལ དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ ནས་རྗེས སུ་སྐྱོང་ཤིག་ཅེས ་པའི་དོན་ཏོ། ། 


ཤཱ བསྐྱངས་ནས་ཅི་བྱེད་ན། ཙྟཾཤྲཱི་ཡཿ ཀུ་རུ་བདག་གི་སྙི ང་ལ་གནས་པར་མཛོད། གང་གནས་པར་མཛོད་ན་རྱུ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཧ་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་གཞན་བཞི་ཧོ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག དོན་ 
‡ 


| ༨ 


( དེ་ལ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་བྱའོ། །མཱ་མེ་མུཉྩ་དེས་བདག་ནམ་ཡང་མ་བཏང་ཞིག་གོ །ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏཱ་ནི་ཁྲག་འཐུང་གི་རང་བཞིན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བོས་ནས་བདག་མ་བཏང་ཞིག་ 
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འོ། །ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་ཧྩུ་ནི་སྤང་བྱ་འཇོམས་པའི་དོན་དང་། ཕཊ་ནི་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་དོན་དུ་གཟུང་ངོ་། །བཟླས་པའི་མཐར་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ 
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ཅེས་པའོ། ། 

སྟེ། ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ཡང་ཚིག་རྣམས་ནི་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན། རྗེས་ཀྱི་ཚིག་ལྷུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ནི་བླ་ཆེན་འཕགས་པས་མཛད་པ་ཡིན། མགོན་པོ་ཞེས་པ་འདི་ཚིག་རིགས་ལ་དངོས་སྲ་མེདྲ་ཀང་། བླ་ 
མ་དག་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པས་འགལ་བ་མེད་གསུངས། ལམ་བྱེད་བཞི་ཚང་ཚུལ་ནི། བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཉིད་ཟ་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
དེ་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྒྲབ་པ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་གསུམ་པོ་འདི་ཐུན་མོང་བའི་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མ་རྒྱད་སྤྱི་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་བར་བཞག་པ་ཡིན་གསུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་གང་བསྒོམས་ཀྱང་འདི་གསུམ་ལ་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས། ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་བསགས། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསག་དང་། མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་ 





>” 9 །དྲངས་པ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱ་བ། རྒྱན་བཤགས་བྱ་བ། རིགས་ལྔའི་སྔོམ་པ་གཟུང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཐབས་གང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། ཀྱི་རྡརྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་རྷཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གནས་གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཏེ། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཁྱབ། ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་ 
གདུལ་བུ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་གཟགས་ཀིསྐུར་བཞེངས་ཏེའགྲོ་བའིདོན་མཛད་པ་ཡིན་པས། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་བཞིན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་ 
བསྒྲིབས་པ་བསལ་ནས་བློས་མཐོང་བར་མོས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་ན་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་སོགས་ཡིན། སྔགས་ནི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པ་ 
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སེ་འདུས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཕྱགརྒྱནེ་ྡ་ྗེ་བསྡ་བའིཕྱག་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ནི། རྡོ་རྗ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་ཐོག་མར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོརལ་ཕྱག་བྱ། དེནས་སྙིང་གའེ་རཱུཾ་ལས་གོ་རཱི་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲལ་ཏེ་དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་བརྗོད། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་དཀར་མོ་སྟེ་གོ་རཱིའི་ཕྱག་ཏུ་རི་དྭགས་མཚན་མ་ཟླ་བའི་བརྡས་བསྟན་པ་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་མའི་ཕྱག་ཏུ་མུན་པའི་བདུད་ 
ལས་རྒྱལ་བཉི་མའི་བརྡས་བསྟན་པ་རཀྟས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། རོ་ལངས་མས་དྲི་ཆུའི་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། གྷསྨ་ཧཱིས་གསང་བའི་སྨན་དྲི་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། པྲུཀ་སྙིས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཤ་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། རི་ཁྲོད་མས་ 


བཅུད་ལེན་གྱི་རོ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ལུས་ལ་བསྐུས་ན་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མི་འབྱུང་ལ། ྦ འཐུངས་ན་ཚེ་ཏི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་པ 
དེས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་དྲུག་ནི་གསང་པའི་མཆོད་པ། གདོལ་པ་མོ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་བ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ལྷ་མོ་གཡུང་མོ་ནི་བདག་མེད་ལ་ཐིམ་པས་ཡབ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས། དེའྱི་རྒྱས་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་བཏབ་ 


པས། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །ཡང་ན་ནུབ་བྱང་རླུང་གི་གྲྭ་ནས་གཡུང་མོ་དེཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས 
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”» ༄༅། །པར་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུན་བཤགས་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་འདི་ 
ཡིན། དེའང་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསམ་ནས། སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་བཅས་བཤགས་པ་ནི་ཡན་ལག་དང་པོ། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་བ་ནི་གཉིས་པ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ 
ཀྱི་གཟུང་བར་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ནི་གསུམ་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ནི་བཞི་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལྔ་ 
པ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སློབ་པར་བསམ་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་དྲུག་པ། དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ ། 
བསྔོ་བ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡིན། འདྲི་རྣམས་ལ་བདུན་རྣམ་དག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། གུར་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་མཆོད་ཅིང་། །བདུན་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རིག་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ནི། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ ྦ 
ཐམས་ཅད་དང། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་དང་པོ་ནི་རྒྱུད་ཚིག་ནི་མ་ཡིན་མོད། དགེ་སློང་ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐ བས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ན་བཞུགས་པས་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཡིན་པར་བླ་མ རྣམས ་བཞེད། ཇི་ལྟར་དུས ་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་ 
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པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་པའི་སྐབས་རྣམས་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་དཔལ་སམྨཱ་ཊ་དང་། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིའང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་འབྱུང་བས་རྒྱུད་ 
ཚིག་དངོས་རང་ཡིན། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནེ་བསླབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ མས་གསུམ་གཟུང་བ་ཡིན། གསུ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཡན་ཆད་དུ་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཏུའཆད། འདི་ལ་ནང་སེལ་གྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་བཞིར་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལས་ག ཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། ཁ; །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོནནོ། རིག་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལ་ཡང་ 
བཅུ་བཞིར་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཟུང་བ་ཡིན། འདི་ལ་ཕྱི་བརྡའི་གསུམ ནི་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་སྐབས སུ་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། འདི་རང་གི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ནེ། སམས་གསལ་བལ་ 
དགེ་འདུན་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལ་ཆོས་དང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་པ་ཞིག་ཡིན་པས་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན། མི་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ལ། ངས་དོན་གྱི་རྡྗེ་དང་དྲིལ་བུ་གཟུང་བ། ཕྱག་རྒྱ་གཟུང་ 
བ། སློབ་དཔོན་གཟུང་བ་དང་བཞི་ཡོད། འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་རིགས ་ལྔའི་ཕྱག་ཆེན་འཆའ་བ་དང་། བླ་མ ད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ ཚིག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དམ་ཚོག་ལ། ཟང་ཟ ང་གི་ 


ངོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གཟུང་བ་ཡིན། གསུམ་པོ་འདི་ནི་ 
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༧ ༄༅། །སྦྱེག་པ་སོགས་བཞི་ཡོད་ཅིང་། གྲངས་ཀྱང་རེ་རེར་བགྲང་བ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེདཀྱིདམ་ཚིག་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །ཞེས་པའི་ཚིག་མི་འདྲ་བ་ 


སྟེ གསང་བ འདུས ་པའྱི་རྒྱ་གཞུང་སོགས ལས་ དྷ་ལྟར་དུ་གསུངས་པྲ པས་ས སོ། །ཕྱབ མཆོད་ སོགས ཀྱི་སྦྱང་གཞི ་ནི། རྨ༨ཕྱག དང་མཆོད་ང པ བྱབརམ་འ། ༢ས་པའ རལ པའི བྷ དང་འཇིག་ རྟེན པའི ནཔའྷཿ ་འདྲེ་ལ་ དེ་ལྟར་བྱས ་པ དང། ! ཕྱག མཆོད་ བྱ་བར་ 


གཉིས འདུག མོད། སམྦྦ་ཊ སོགས ་ལས། ཕྱི་དང་གསང་ བ་ཞེས་ པའ འི་ཚིག་རི རགས་མང་བས་ 'དེ་ལྟར་ན། ཕྱིའི ༡འརྒྱུད་ བྱ་སྤྱོད གཉིས་ དང་། ། གསང་བའི་རྒྱུད་ རྣལ་ཿ ་འབྱོར་ དང་རྣལ་ འབྱོར་བླ་ ན་མེད་ པའི རྒྱུད་ཅེས འཆད་ དགོས ་ལ། ཐེག་ ང། གསུམ་ ནི ཕྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ པ་ལ 'གྲགས པའི་ཉན་ཐོས རང་རྒྱལ ་བྱང་སེམས ཀྱི་ཐེག་ པ་ དང་གསུམ་ པོ་དེ ་དེ་ ཡིན་ ནོ། །རྒྱུད་རྔ དཾ རྔོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ ་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཞེས 'གསུངས་ ཡོད་འདུག་ པས། ། ཕྱི་ནེ ནི་ྱ་སྤྱོད་ དང་། ། ནང་ནི རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་ དང་། གསང་བ་ ནེ བླ་ན་ 
མེད་ ཡིན་ པར་འཆད་ དགོས ་སོ། །འདིར་གཟུང་རྒྱུའི་ དམ་ པའི་ཆོས་ལ ་ལྔའམ་དྲུག་ ཡོད་ཀུང་། འོད་ དཔག མེད་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ནེ ན་དམ་ པའི་ཆོས གཟུང་བ ཞེས་ ་གྲངས གཅིག ་ཏུ འཛིན་ནོ། ། །དོན་ཡེ ཡོད་ གྲུབ ་པའི་ དམ ་ཚིག །་ལ། ཁས་བླངས ་པའི་ དམ ་ཚིག་ དང་ 
སྡོམ་ པ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་གཟུང་བ་ དང་། དཀོན་མཆོག ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཅི ནུས ་སུ་བྱ་བ གཉིས་ཊ ་རྲ། སུ་བཤད་ པས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བཅུ་ བཞིར་ ངེས་ལ། འདི་རྣམས་ལ་རིག ལྔའི ཁྱད་ པར་གྱི་སྡོམ་ པ་ཞེས ཀྱང་བྱ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་ པ་ཞེས ཀྱང་བྱ་ 
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འོས་པའི་བླ་མ མ་དཀོན་ མཆོག་སོགས་དང་མཁན་པོ པོ་དང་སློབ ་དཔོན་ལ་ དེ་ལྟར་མ བྱས ་པ་ དང་། དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་མ་སོགས ལ་མ མཆོད་ཅིང་ སྐུར་པ་ བཏུབ ་པ་སོགས་ཀྱི་ལས ཀྱི་བག ཆགས ངོན་ ང། པ་རྣམས་ ཚིན ལ། དེ་དག ག་སྦྱོང་བྱེད་ཚ ཚོགས་ཞིང་ སྤྱན་དྲ དྲངས་ 
ནས་ཕྱག་མཆོད་བཤགས་པ་བྱ་བ སོགས ཀྱི་རྣམ པར་བསྒྱུར་ནས ཉམས ་སུ་ལེན་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཚོགས བསག འཁོར་འདས དབྱེར་མེད་དོ། དོ། །གཉིས་པ ཞར་བྱུང་ དགོས་པ ནི རྗེ་བཙུན་བསོད་ ད་ནམས་; ་རྩེ མོས། བསོད་ ནམས ཚོགས་ ་བསག་དགོས་པ་ 
ཡང་། རྣམ ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ དག ་པ་ཡི་དགོས་པ 'དང་།  །སྔོན་གྱི་རྒྱལ ་དང་མཚུངས་བྱའོ། །ཞེས གསུངས ་པའི དང་པོ པོ་ནི། སྦྱོང་གཞིསྦྱོ། སྦྱོང་བྱེད སྦྱར་བ་ དེ་རྟོགས ནུས། གཉིས་པ་ ནི པར་ཕྱིན་ཐ ཐེག་པའི འྷེ་སྐབས ་སུ་སྟོན་པས བསྐལ་ པ་ ¬ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས བསག་པ ་པའི ཉམས ལེན་ ཐམས ཅད་འདིར་བསོད ་ནམས་ཚོགས་བསག་ །དུ་བསྡུས་ ཏེ་ཉམས་ཐ སུ་ལེན་ པར་བྱེད་ པས་སྔོན་ ན་བྱུང་སྟོན་ པའི་རྣམ ཐར་དང་མཚུངས ་པའི་འབྲ་བུ་ལམ་བྱེད་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ ་པ་ཡུལ་མ དག་པ་ པ་འ། བརྟེན་ 

པའི འི་ཚོགས ་བསགས་ནི། རང་ཀྱེ་རྡོ རྡ་རྗེར་གསལ་ ་བའི་ སྙིང་གའི་ཧྲུ ལང། ལྷ་མོ མོ་པུཀ་སིའམ་དེ དེ་དང་ཁ དོག མཚུངས ་པའི །འོད་ ཟེར་སྔོན་ ་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ལུས ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྣ་བུ བུག་ གཡས ནས ཕྱིར་ཐོན། རིགས་ དུག་ལ སོགས ་པའི་ 
འཁོར་བ་པ པ་ཐམས ཅད་ དང་། ཁྱད་ པར་དུ་བདེ་ བ རྒྱུ་འབྲས དང་བྲལ ་བའི་སེམས ཅན ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དབང་ པོའི སྒ སྤོ་དང་བ སྤུའི ་བུ་ག་ནས ཞུགས། བདེ་ བྒུ་ཡུབ་ དང་ལྡན་ པ་ལ ་བཀོད། འད་ཟར་དཉད་ སླར་ཚུར་འདུས་ སྣ་བུག ་གཡོན་ ནས་ 
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༧ ༄༅། །ཞུགས། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལས་རི་ཁྲོད་མ། གདོལ་པ་མོ། གཡུང་མོ་ གསུམ་མམ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྔོན་པོ། སྣ་ཚོགས་པ 'གསུམ་རིམ་གྱིས་སྤྲོས་ལ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་ལྡན་ པ་དང་། སྡུག་ ་བསྔལ མེད་ པའི་ ཞི་བདེ་བ་ དང་བྲལ་བ་དང་། ཉེ་ རིང་ཆགས སྡང་མེད་ པའི བཏང་སྙོམས་ དང་བྲལ་ བའི་སེམས ཅན་ རྣམས ཀྱི་དོན ་བྱས་ ཏེ། | སྡུག་ བསྔལ་ དང་བྲལ་ བ་དང་། བདེ་བ་ དང་མི ་འབྲལ་བ་ དང་། ། ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བ་ 

ལ ་བཀོད། སླར་ཡང་འོད་ ཟེར་བསྡུ་བ་སོ སོགས ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ངག །ཏུ ་སེམས ཅུན ་ཐམས། ཡ་ཅུད་ བདེ་བ་ དང་ བདེ་ བའི་ ༣རྒྱུ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག སོགས ་བརྗོད། འདིའི སྦྱང་གཞི་ཉ ནི་སྔར་རང་གིས ་སེམས ཅན གཞན་ བདེ་བ ་དང་བྲལ་ན། ། སྡུག་ བསྔལ་ 
1 ༡ དང་ལྡན་ན་སྙམ་ པ སོགས ཀྱི་བསམ་ པ་མི་ དགེ བ་དང་། ས་ ཁམས་ལ སོགས ་པའི འུ བཞིའི་ བག ཆགས རྣམས ཡིན་ ལ། དེ་དྭག་སྦྱོང་བྱེད་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་བཞིའམ་འོ་ ཞད ཟེར་གྱི་རྣམ་ པར་ བསྒྱུར་ནས་བྦྱང སྦྱོང་ཞིང་། ཚད་མེད་ བཞི་ བསྒོམ་ ངར ནི 
4 ཡུལ་མ་ དག ་པ་ལ བརྟེན་ པའི་ བསོད་ ནམས ཚོགས ་བསགས འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ཅེས བྱ་སྟེ། སྦྱོང་གཞི་ ནི་འཁོར་ བ། སྦྱོང་བྱེད མྱང་འདས་སྲ་ སུངོ་འཕྲོད་ པར་བྱས་ ཏེ་ཉམས ་སུ་ལེན་ པ། ་ཡིན་ནོ། ན། །ཆད་ མད་ བཞི ་པོ་ འདི་ལ་ ཚངས་པའི གནས བཞི ཞེས་ 
་ྦ ; ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདི་ བསྒོམས པས་མཐར་ཐུག་ག གི་ཚངས་པ་སངས རྒྱས་ཐོབ ཅིང་། གནས་སྐབས ཀྱི་ཚངས་པ ' ཚངས་པར་སྐྱེ་བར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ བཅོས ཀུན་ལས་བཤད་ དོ། །གུར་ལས་ཀྱང་། ཚངས ་པའི་ གནས་ ནི་ བཞི ་པ པོ་ཡི། །སེམས ཀྱི་ངལ ་ནི་ 
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; གསོ སོ་བར་བ། །ཞེས བཤད་དོ། །དེ་ནས་ ངོར འོར བསྟིམ ་པའམ་མི་དམི དམིགས་པ་གང་བདེ་བྱ། ོརིས་པ་ཡ་ཤིསཚོ་ ཚོགས་ང ་བསགས་ལ་དངོས་དང་། དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ པོ་ནི། ཐོགམར་ཆོས་ཀྱིསྐུ་མངོནདུ་བུ དྲུ་བས་ ་ལ། གཟུགས སྐོམ 
( ལྟ་བུར་ལངས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙ ་སྲམ་པས ས་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ ཡང་མི དམིགས ་པའི་གནས་ལུགས བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་བཞག ་ལ། ཨཾ་ཤུཾྱཏཱ་སོ སོགས་ བརྗོད། དེ་ཡང་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ དོན་ནི་འདིའོ། །ཤུཾནྱ་ཏཱ་ནི་ཡུལ་ར ་རང་ 


 བཞིན་གྱི་དག་པ པ། ཛྷཱ ཡུལ་ཅན ན་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་ནི་ཡུལ་ཅན་དེས་ཡུལ་དེ་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས ཕྲ། པླདཱ་ཐས་ ཡུལ་ཅན་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་ པར་དགཔ། ཨཱབྷ་ཀོཝྭཧཾ ནི་ཡུལ་ དངྱ་ལུལ་ཅན རང་བཞིན་གྱི་རྣམ ་པར་དག་པའི་ འབདག ཉིད་དེ་ང་ཡིན་ 


ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་དྲི་མ་ལས། །དག་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་དང་། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ལྦ་ཡིམྱུགུ་སྐྱེད་པ་དང་། །གསུམ་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ 


ནི། །ཡེ་ཤེས་ཚོཿ ་ཚོགས་སྲུ་འབྲེལ ཕྱིར་ དང་། །བཞི་ པ་ཆོས ས་ཀྱི་སྐུ ལང། ནི། །གཟུགས སྐུ་འགྲུབ་པ༢ པར་བྱ་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས གསུངས ་པ། 'ལྟར་ཤེས ་པར་བྱའོ། །དེས ན་ཿ ཡེ་ཤེས་ཚོཿ ཚོགས ་བསགས འདིས ་བདེན ་འཛིན་ཀུ་ ཀུན་བརྟགས ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པས་ན་ 
ཀུན་ ནས ཉོན་མོངས གསུམ གྱི་ནང་ནས ཉོན་མོངས ་པའི་ཉོན་མོངས་ པ། པ་སྦྱོངབར་བྱེད གོང་གི ་བསོད་ནམས ཚོགས ་བསགས་དེས་ཟག་བཅས་ལས ཀྱི་ཉོ མོངས སྦྱོང་ བར་བྱེད་དེ། རྗེ་བཙུན་ ངེ ་པོ་ཆེའི ལྗོན་ཤིང་ལས། སྔོན་འགྲོས་ལས་ཉོན་ སྦྱོང ཚུལ་ 
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༤༨ 
(€ 





༧ ཐོ ཉོ ོསངས་པའི་དོནའདོནོ། ླ་ི་ོོམོོས་མ་ཁབས་བདག་དང་བདག་གརཁཇནཔ་ོ་མོོག་དོསགཞསསྦོ་བ་ྩོ་ང་ལས་བཤད་ད། ང་ནོར ་སཚོགས་ 
བསགས་ཀྱི ཀྱིས་འཆི་ ཏ་སྲད་ སྦྱོང་ཞིང་། ཐོབ་བྱ་ཆོས ས་ཀྱི་སྐུ་ ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ སྲུང་འཁོར་ལ། ཐུན་མོང་བ་ དང་ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པ་གཉིས་ཏེ། དེའི གོ་དོན་ ཡང་ ང་སྐབས འདིར་རྩ་ བཤད་གཉིས་ཀ་ནས་བཤད་པ་ལ། ་ཐུན་མོང་བ་ 

ཀླ དང་། རྡོ་རྗེ གུར་ཁོ་ཊ ནལས་ བཤད་པ ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ འི་དང་པོ་ཐུན་མོང་བ་ནེ ན། ཏག ་གཉིས ལས་ རེ་ཕས་ཉི་མ་སྔོན་དུ་རྣམ་ བསྒོམས་ ཞནས། ། །ཉི དེར་ཧྱུ ཅྩུ་ན ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡརྗ་སྟེ། །དྗ ྡརེ་དེ་ཉད་ཀྱིནི་ རཱ་པ་ ༨བདང། །གུར་བཅིངས་ 
ཇི པ་ ཡང་རྣམ་ པར་བསྒོམ་ང པ་ཉིད། །ཅེས་ གསུངས ་པའི་དོན། ཡེ་ཤེས་ ་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་སྟོང་པ དེའི་ ངང་ལས པདྨ་ (དང་ཉི་མ་ མའི སྟེང་དུ་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ྡོརྗེའ་ལྟ ་བ ་ལ་ཧྲུ གིསཿ མཚན ་པ། ཧཱུཾ ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་ པོ་འོག ་ཏུ་འཕྲོས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ས གཞི ་ནས་ 
› ཐང་བདལ་བ ལྟ་བུ། བུ། ཕྱོགས་ ་མཚམས་སྲ་འཕྲོས པས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རི་རབ་ཙམ་འགྲེང་བར་ལངས་པ་ དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆུ རྒྱུགས་སུ སུ་ཉལ་བའི་བར་ཐམས་ཅད་ རྡོ རྔོ་རྗེ་ཆེ ཆུང་སྣ ཚོགས་༔ པས བཀག སྟེ་བར་མཚམས བསྡམས་ ་པས པས་ཟླུམ་ པོར་བསྐོར་བ་ 


༤༨ ༨༨༦༽ ༨ ༽ ༨ 


ྣ ནི་རྭ་བ། ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟེ ་བའི ཧཱཾ ་ལས་འོད་ ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་ པས། རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི ནང་དུ་རྡོ རྔོ་རྗེའི་ གུར་དབྱིབས རྨེག་ཁ སྦྲབས་པ་ལྟ་བུའི་རྩེ་མོར་ཁྲོ་བོའ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། དེའི་ནང་གི སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་ཤམ་ བུ་དང་བཅས་པ། དྲྭ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བུར་ལངས་ 
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པའི་ར་བའི་སྟངདུ་རྡརྗེ་ཆུ་རྒྱུགས་སུ་གནས་པ་ལ་དྲྭ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བླ་མས་གསུངས། འི་ཕིརོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་གཡས་སྐོར་དུ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པས་འབར་བར་བསམ་ལ་བསྲུང་སྔགས་ 
བརྗོད། དེའི་ཚད་ནི་ཆེ་བ་ལ་ནི་ཚད་མེད། ཆུང་བ་ནི་དཔག་ཚད་དམ་རྒྱང་གྲགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་བསྒོམ། གཉིས་པ་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཐུན་མོང་བ་དེའི་དབུས་སུ་བྷྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་རྩིབས་རྣམས་རལ་ ྦ 
སོ་གཉིས་མ 'ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ ། རྩེ་མོ་ཡང་རྣོ་ཞིང་རེག་མི་བཟོད་པ། དེའང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲབས་སྟོང་པ། རྩེ་མོ་ནས་རྩ་བའི་བར་དུ་ཇེ་སྤོམ་དུ་སོང་བ། དེལྟར་རྩིབསཾ་བཅུ་སོ་སོར་གྱེས་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་ སླ 
བར་སྣང་ལ་པདྨ་མ་དང་ཉི་མའི་གདན། དེ་རམས་སོ་སོའི་སྟེངདུ་བྷྷཱ་དངདྱུཾ་རེ་རེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ངག་འདོན་བཞིན་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་མ་རེག་པའོ། །འདི་ལ་མན་ངག་གི་ པ 
གནད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བའི་གཾནད། བསྲུང་བྱ་སྤ་བའི་གནད། ལྷའི་རྣམ་པའི་གནད། འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་གནད། སྔགས་བཟླ་བའི་གནད་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རང་དང་གཞན་བསྲུང་བ་ཙམ་བྱི་སྐབས་སུཧུ 
མཛད་དབུས་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟེང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། ་དེའི་ཚེ་སྔགས་མི་བཟླ། འཁོར་ལོ་གཡས་སྲ་འཁོར། ལུས་ལས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྤྲོས་ནས་གནོད་པ་བསྲུང་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སམྨུ་ཊ་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་བཞིན་ 
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༧ ༄༅། ནོ། །གནོདཔ་ཕྱིར་བཟློག་གི་སྐབས་འདིར་ནི་རང་ཉིད་གཙུགཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་བྱས་ལ་དབུས་སུ་བསྒོམ། ཧཱུཾ་མཛད་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྲུང་བྱ་སྦ་བ་ནི། རང་ཉིད་དབུསཀྱི་ཁྲ་བོའི་ 


ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ འི་དྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི བོའི་རྔོ་རྗེ་སྔོན ཕོརྩེ་ལྔ་པ་ རྭ་གདེངས་པ། དེའི་ལྟེ་བའི བའི་ ནང་དུ་རང་གི: གི་རྣམ་ཤེས ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ ཧུ་ སྔོན་པོ། དེའི་ཞབས 'ཀྱུའི ནང་དུ་རང་གི མིང་ཡིག་ དང་པོ། བླ་མ་ པ་བསྲུང་ན ཀླད་ ཀད་སྐོར་གྱི་ནང་དུ་སྐུ་གཟི་བརྗིད་ ་བརྗིད་ 
ྲ དང་ལྡན་པ ཐུགས ་ཀར་མཚན་ ཡིག་ དང་པོ པོ་ཡང་བསམ། ཧུ་གི་མདུན་ དུ་ཕ་མ་ཞལ་ཿ བཞུགས ན་ཕ་མ་ དང་། དཔོན་པོ་འཇུག་ དགོས་ ང། ཡོད་ན་ ཡང་དེར་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན། ། ཛཱཾ་གི་ག ་གཡས་སུ་ སྤུན་ལ་ སོགས་ཿ པའི་ ཕོ་ཉེ། ། གཡོན་ ་དུ་སྲིང་མོ་ལ་སོགས ་པའི་མོ་ 

༈ རྒྱབ་ ཏུ་འཁོར་གཡོག ལ་སོགས་ པའི རྣམ ་ང། ཇི་ལྟ་ བ བཞིན་ བསམ། ཡང་ན་ དེ་དག་ གི་མིང་ཡིག ་དང་པོ་ཙམ་བསམས སྭ་ཀང་ཆོག འོག་ཏུ་ ཏཱ ཏུ་ཕྱུགས ་ལ་ སོགས་ པའི་ནོར་རྫས། ཁང་ཞིང་། དགོན་སྡེ ་ལ་ སོགས ་པ་སྐྱོང་དགོས ་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ 
ྒ བསམ། དེ་དག་ ་གི་མཐའ་ བསྐོར་དུ་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྔགས ་འདི་ བསྐོར་བཉིས སྐོར། མགོ་གྱེན་དུ་ལངས པ། འོད་འཕྲོ་ བ་ཞིག་ །བསམ། དེ་ནས ཧཾ ལར། འོད་འཕྲོས་ པས་ བསྲུང་བྱ་རྣམས་ དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བ སྤྲའི ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 


དང་མགྲིན་ པའི་ གནས རྣམས ས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ ་མོ་ དཔག་ཏུ་མེད་ པས་ བལྟམས པར་བསམ་པ ན་ག བག་ བའ། །དེ་ ནས ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས པར་བརྒྱད་ དུ་རླུང་མེའི་ སྟེང་དུ་དགྲ་ བགེགས་ལུ ལཔས་ རིད་པ སྐྲ་འཛིངས་ པ། །བ་ ནས་ ཁྤག སྐྱགས ་པ། སྤྱི་པ ཚུགས ས་ 
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འདུག་པ ་གསལ་ ་བཏབ 'ལ། རང་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ དཔག 'ཏུ མེད་པ་སྤོ སྤོས་ཏེ་གནོད་བྱེད་ ད་བཀུག ་ནས གཟུགས་ བརྙན་ དེཉིད་ལ བསྟིམ་མོ། མོ། །གསུམ་པ ་པ། 'ལྷའི རྣམ་ པའི ་གནད་ ནི། དེ་ནས་ རང་ཉིད་ དབུས ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོས་པས ཧཱ ཞེས་བ བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་ ཁོ་བོ བོ་གཞན་ 
རྣམས ་ལ། 'སྡང་མིག ་གཟིགས་པས། གཞན རྣམས་ཊ ཀྱང་ཁྲོས་པས། ཕྱོགས ་མཆམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ བོ་བརྒྱད་ཞལ ཕྱིར་གཟིགས། རང་ཉིད སྟེང་འོག་ གི་ཁྲོ་ ་ཁྲོ་བོ བོ་དང་གསུམ གྱི་ཞབས ་གཡས་བརྐྱང་ ང་དུ་བསྒྱུར་བ ནི ལྷའི་རྣ རྣམ་པ ་པའི འེ་གནད་ཿ ཡིན་ནོ། །བཞི་ པ་འཁོར་ལོ་ 


འཁོར་བའི གནད་ ནི། དེའི ཚེ འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ གཡོན་ ན་དུ་ཤུགས་ དྲག ཏུ ་འཁོར་བས་ དྲག ་བགེགས ཀྱི་ལུས་རྐང་མཐིལ་ ནས སྤྱ བོའི་བར་ དུ་འཁོར་ལོ ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོས་ཉལ་ཉལ་ གཏུབ ཅིང་། རོ་མ རྣམས འོག་གི་མེས་བསྲེགས རླུང་ ང་གིས གཏོར་ བས་ ཟི 
མཐར་རྗེར། མེད་ དུསོང་སྟེ། ཁོའི་རྣམ་ཤེས དང་རང་གི ་སེམས་གཉིས་རོ་གཅིག ་ཏུ་བསྲེས་ལ ་གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་ དུ་བཞག ་གོ །འཁོར་ལོ་འཁོར་ བའི་ཚེ་ ལྟ རྣམས་རྩིབས སྦྲབས ཀྱི་བར་ སྣང་ལ་ བཞུགས་པས ་འཁོར་མི་དགོས་པའི་ ༤ 
གནད་ཀྱང་ཤེས་དགོས སོ། །ལྔ་ ་ང། སྔགས ་བཟླ་བའི 'གནད་ ནི། རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་གཏུབས་པ་དེ་ཙམ་ནས་སྔགས་བབླ་བ་ ཡིན་ལ། སྔགས་ནེ ་གུར་ལེའུ་བཞི ་པ་ལས། ན་མཿ ས་མནྟ བྷ རཱ་ཞེས་ པ་ནི་ཀུན་ཿ ནས་དྭང་བས་སངས་རྒྱས་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ན་མཿ ས་མནྟ་དྷརྨུ་རྔ་ཀུན་ནས་དྭང་བས་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿ ས་མནྟ་སཾ་གྷཱ་ནཱཾ་ཀུན་ནས་དྭང་བས་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། ། །ཨོ་ནི་འདེར་སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ | | 
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༩༨༤༤༡༤-༩༡༨༠-༠༦༠༤༨ལ༠༤༠༦༤༧ ༠༤༤༢༤༤༢༤༡༠ ༡༤༤་ ༦༧༨༤༤༨༤༨༡༨༩- ༧༧༤༤. 


། ༄༅། །ལྡན་ཞིང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲ་ནི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། ཨོཾ་བི་མ་ལ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ། ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་ར་ནི་འབྱུང་གནས ། ཨོཾ་པྲ་ཏྱི་གིར་བཛྲ་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་བརླག་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨཱཏྟི་༩“ཿཀྲ་ཝརྟི་ནི་ 

གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། ཁྲོ་བོ་དེས་ལས་ཅི་བྱེད་ན། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཡནྟ་འཁྲུལ་འཁོར། མནྟ་སྔགས། མྲུ་ལ་ཀརྨ་རྩ་བའི་ལས། བནྡྷ་ནི་འཆིང་བ། ཏཌ་ནི་བཟློག་པ་སྟེ། དོན་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྔགས་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་གཞན་དག་གིས་བདག་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ལས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེར་མ་ཟད། ཀི་ལ་ནུཾ་ཝཱ་ཕུར་བུས། མ་མ་བདག་ལ། ཀྲཾ་ཏེ་བྱས་ན་ཡེ་ན་གལ་ཏེ་ཀེ་ན་བྱེད་ན། ཙི་ཏ་སེམས་ཀྱི། ཀྲཾ་ཏརྟ་དེ་དག སརྦཱནྟཱ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
དོན་ནི་གཞན་དག་གིས་བདག་ལ་ཕུར་བུ་སྟེ་བྱད་ཀའི་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་པར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་འཇོམས་ན། རྩིནྡ་ཙཱནྡྲ་གཏུབས་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་རིགས་སྔགས་གཏུབས་ཞེས་པའོ། །ཕྷིནྡ་བྷིནྡ་ཕུག་གཉིས་ 
་གཞན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཕུག་ཅེས་པའོ། །ཙི་རི་ཙི་རི་ནི་ཕྱེ་མར་གྱིས་གཉིས་ཏེ་གཞན་གྱི་ལས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་གྱིས་ཞེས་པའོ། །གི་རི་གི་རི་ནི་གནོན་གནོན། མ་ར་མ་ར་ནི་གསོད་གསོད་དེ་གསོད་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ཧཱུཾ་བཅུས་ 
བོ་བཅུ་གསལ་གདབ། ཕཊ་གསུམ་གྱིས་ནི་བདག་ཉིད་དབུས་དང་། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གསུམ་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་གསལ་གདབ་རྒྱུ་ཡིན། འདིའི་ཕཊ་གསུམ་ལ་གསུང་ལས་མི་འདྲ་བ་ཁ་རེ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
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༧༢༡༤༤༠༡༩༠༠༤༤༢༠༤༤༤༡༠༠༥ཟ་༡༠ 








བ སྐུ་ཤིནཏ་ཆེ ཆེ་བ གཅིག ཏུ་གྱུར་པའི ་ལག་མཐིལ། སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རོ རྗེ་དང་སོར་མོ་ མོ་རྣམས་ རྡོ་རྗེ་རེ་གཅིག་པར་བསམ ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ་བྷྷ་ཡ ནཱ་ལན གསུམ ་བརྗོད་པའི ཞི་མཐར་གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་གང་ན་ གནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་བརྡབ་པ་དེའེ འི་བར་དུ་བཙིར་ 
བར་བསམས་ལ་ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སོགས་དང་ བསྟུན་ནས ཐལ་མོ མོ་ལན གསུམ ་བརྡབ། དེ་ལྟར་བཙར་ བའི་རོ་ར། དེ་ཉིད་འཁོར་ལོའི་ཕྱི ཕྱི་རོལ གྱི་མེ རླུང་ལ་ཿ ་གཏོར་བའམ། ཡང་ན་འོག ་གི་ཁྲོ་ བོ་གནོད་མཛེས་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་ཏུ་བསྟབ་པར་བསམ མོ། དེ 
ནས ཕྱོགས མཆཚམས་ཀྱི་ློ་བོ ཁྲོ་བོ་རྣམས ་ཀྱང་ཞལ་ ནང་ལ ་གཟིགས། དབུས དང་སྟེང་འོག གི་ཞབས་ ་གཡོན་བརྐྱང་ དུ་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་ ལོདེ་ཉིད་ཀྱང་གཟི ་བརྗིད་ དང་ལྡན་ཞིང་གཡས ་སུ་འཁོར་བ་ལ་སླར་ཡང་བརྟན བྱེད་ཀྱི་སྔགས་( ལན གསུམ་ བརྗོད། བྷ་ཡ ཡ་ནཱའི་ 
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སྣང་དང དང་ བཅས་པ་རྣམས་ ཡིན ་ལ། དེ་ དག སྦྱོང་བྱེད་ སྲུང་བའིཞ འཁོར་ལོ ལོ་དང་ཁྲོ་ བཅུའི རྣམ པར་འདུན་ པ། བསྒྱུར་ ནས་ཉམས ་སུ་ལེན་པར་ བྱེད་པ་ ནེ ་སྲུང་འཁོར་འཁོར་འདས ་དབྱེར་མེད་དོ། །དོན་དམ་པར་ན ་ཚེ་རབར སྔ་མར་གཞན ་ལ་བར་ཆད་བྱས ་པའི 





སྔགས་འདི་མ་ཧཱ་མཱ་ཡའི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་འབྱུང་ལ་འདི་གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་བུ་ལ་བཏགས་ཏེ་བཟླས་ན་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིནུས་པ་སྟོང་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བར་ 
བཤད་པས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཚར་གསུམ་ཙམ་རེ་བཟླ་བར་མཛད་དོ། །སྲུང་འཁོར་གྱི་སྦྱང་གཞི་ནི། རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གཞན་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་གཅོད་བྱས་པའི་ལས་ངན་ཇི་རྙེད་ཅིག་བསགས་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་ 
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-ཟཾ2 ༄༅། ླ །ལས་དེ་འདིར་རང་ཉིད་ལ་དགྲ་དང་བགེགས་སུ་ཤར་བ་ནི་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་སྣང་ཡིན་པས་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཐག་བཅད་ན་སྲུ ་ 
འཁོར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀི་གནད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་བར་ཆད་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགེགས་ཡིན་ཏེ། །བགེགས་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་གནས། །རང་གི་སེམས་ནི་ཐུལ་བ་ལ། །བགེགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ག་ལ་ 

ཱ ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག བདུད་རྩི་མྱོང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ _ 
ཡན་ལག མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དྲུག དང་པོ་ལ། གཞིའི་ཡན་ལག རྒྱའི་ཡན་ལག རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་དབུས་ཀྱི་ཁློ་ ༩ 

བོ་ཞུ་བ་ལས། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲྭ་གསུམ་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེ་ཡང་གྲྭ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན། སྟེ ང་གི་ཟུར་ག སུམ། འོག་གི་ཐུར་ 

གཅིག་དང་བཅས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་མཚོན། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བས་ཐབས་ཤེས་མཆོན། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པས་ནི། ལས་དང་པོ་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སའི་བར་དུ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པ་མཚོན་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནེ། མདོ་སྡུད་པ ལས། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་ཆགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འོག་གཞིའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་། སྐྱི 
གནས་བཞིའི་མངལ་ གྲེས་ཀྱི་ འི་མངལ། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་ང་ དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་གང་དུ་སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་པདྨ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམས་པ་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་དེ་ 
དག་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་དང་བཞི་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། སངས་རྒྱས་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནེ་ 
འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ནེ་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ནི། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བཞི་རིམ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྗེ 
བཅུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། དེ་ནས་རྒྱུ་ཡི་ཡན་ལག་ནི། །ས་བོན་བཞི་ལས་འབྱང་བ་བཞི། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལས་མཚན་མ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི། ས་ཁམས་ལ་སོགས་པའབྱུང་བཞིའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་ 


དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བྱེད་འབྱུང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུན་པ་བསྒྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ། དེ་ཡང་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེཉིད་ 
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༨2 ༨༧༡ ༨༨ ༡༠༦༽ 


སྦྱང བར་འགྱུར་བ་ ནི་བི རླབས་ལམ བྱེད་ དོ། །དེ་ཉིད་འཁོར་ལོས བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ ནི། དེའི་ སྟངདུ་བྷྲཾ་ལས ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བྱཅུ་པ པབྷཱཾ་གྱིས མཚན་པ་ བསྒོམས པའོ། །འཁོར་ལོ་ བསྒོམ ་པའི་ དགོས་ པ་ 'པ་ནི། | སྦྱང་གཞི འབྱུང་བ བཞི ་ལ། སོགས 
ཿ པ་དེ་རྣམས ཙཱཀྱི་སྦྱོང་བྱེད་འབྱུང་བཞིའི ་འཁོར་ལོའི་ ་རྣམ་ང པ་ཅན་དེ་ ཡང་རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་ དུ་འདུས་སོ། །ཞིས་ཤེས་པའི ཆེད་ ཡིན་ནོ། །བླ་ཆེན་འཾགས་པས་འཁོར་ལོའི་ཁ་ དོག ་དཀར་པོར་ བཤད་ པ་ནི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་ རྣམ་ སྣང་ ཡིན་པས སྦྱོང་བྱེད་ ལྷའི་ 
༧ སྐུ་མདོག ་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན ལ། འདིར་ སེར་པོ པོ་བཤད་ ང། ནི རྣམ་སྣང་གི སྦྱང་གཞི ་ས་ཁམས་ ཡིན་ཞིང་དེའི་ ཁ་དོག་གི་ དབང་དུ་བྱས་ པ་ པ་ཡིན་ པས་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ པ་རྐྱེན གྱི་ཡན ལག ནིཿ དེ་དག་གི གི་སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ་བར་ 
› དོ་མཚོན་བྱེད་ ཡིག་འབྲུ་ ་ལྔ་ བསྒོམ ཞིང་། དེ་འབྱུང་བཞི་འ ་འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་བཅས་ པ་ལ་བསྲེ་བ་ཉིད་ ཡིན་ཊ ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ནས་རྐྱེན་གྱི་ཡན ་ལག་ནི། །འབྱུང་བཞིར་རྣམ་ཤེས ཞུགས བསྒོམ སྟེ། །འབྱུང་བཞིའི འི་དཀྱིལ འཁོར་ཐམས ཅད་ཀང་། ། 


ྒ རང་གི་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་བཞུགས་ཚུལ་ནི། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་ཡིག་འཕྲེང་གི་ཚུལ དུ་བཞུགས ་པར་བཞེད། ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ། མགོ་མཇུག་ལོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བཞེད་ 









'༄༅། །སྤྱནམལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའམ། ཚད་མེད་བཞི་༥ བཞི་ ཡིན་ ན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། སངས་རྒྱས་པའི་ཚད་མེད་བཞི་དངོས་ཡི ཡིན་པར་ བསྒོམ པ་ ནི་འབྲས་ བུ་ལམ བྱེད། དེ་ལྟུར་བསྒོམས པས་ཚོགས་རྫོཿ རྔགས་ སྒིབ པ 


305 


༢༨༩༤ ཁང 


་ཡང་མཚོན་དོན་ནི། ཐ་མལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན། ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྲེད་ལེན་གཉིས་མཚོན། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་ 


པདྨའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁ་ཁྱེར་ལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 


ཌྷ ད། །ད 

སྔ གསུང་ཐུགས་མཚོན། ཧོ་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་བྱེད་བཞི་ལྡན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
ངི ལམ་བྱེད། དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཐབས་ཤེས་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། སངས་རྒྱས་སའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་ཕྱད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་འགྱུར་ ཁུ 
རྩ བ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་གནས་ཐ བས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་བཤད་པ། ཞར་བྱུང་དུར་ཁྲོད་བཤད་པ ། ལྷའི་གདན་བཤད་པ དང་གསུམ | དང་པོ་ནི། འོག་གཞི་ལོགས་དང་སྟེ་ ང་ཐོག་དང་། །སྒོ་དང་རྟ་བབས་ལྔ་ཡིས་ པ 
ཤྭ ་བཤད་པ། རྟ་བབས་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནེ། འོག་ལ་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཉམ་པདྨ་ཁར་ཡུག་ག །ཞས་པ་ལྟར། འག་ག་སྣ་ཆགས་རྡ་རྫོའ་རྭ་ 


བསྡུས། །ཞེས་པ་ལྟརའོག་གཞི་བཤད་པ། ལོགས་བཤད་པ། སྟེང་ཐོགས་བཤད་པ། སྙོ 
རྩ་ནས་རྭ་རྩེའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། དེའི་འོག་ཏུ་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར། དེའི་འོག་ཏུ་པྨདྨ་འདབ་མ་སོ་གཉིས་པ། པདྨ་དེའི་ལྟེ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ། 









”› ༄༅། །གནས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་སོགས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་དབུས་གཙོ་བོ་བཞུགས་ས་ནས་ཤར་གྱི་རྩིག་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་དང་ 


གཡས་གཡོན་གྱི་རྩིག་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་ལ་ཡང་ཆ་ཆེན་བཞི་བཞིའོ། །ཆ་ཆེན་དང་ཆ་ཕན་་གྱི་ཚདྱ་ཀང་གཙོ་བོ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་བྱེད་པ་དེའི་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་། དེའི་བཞི་ཆ་ཁྲུ་གང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གནད་ 
' ཡིན་པས་འདི་བཞིན་དུ་བརྩི་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། གཉིས་པ་ལོགས་བཤད་པ་ནི། ལོགས་ལ་རྩིག་པ་ཕ་གུ་དང་། །དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ལྡན། དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ 


ྣ ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ་ཕུལ་བཞི་རིམ་པར་བརྩིགས་པ ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་དེ། ཀུན་དྲིལ་དེ་མན་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ། མདའ་ཡབ ནི་སྤྱི་བླུགས་མགོ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཉ ཕྱིར་ཆུ་འབབ་ས་ཡིན། པུ་ཤུནི་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟེང་ཐོག་ཀ་བ་ཤིང་བརྩིགས་དང་། །གདུང་དང་ཐོག་ཕུབ་རིམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར། ནང་དུ་ལྷ་སྣུམ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ 
: བརྒྱད། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་རེ་ཡོད་པ་འཛུགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཞུ་རིང་ཐུང་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཟླམ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དྲེ་རྣམས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུ་ཡོད། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཁེབས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ། དེ་དང་ཕྱིའི་གསེར་གྱི་ 
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གདུང་ལེབ ་གཉིས་ཐད་ཀར་མཉམ་ པས། དེ་གཉིས ཀྐིང ་བཏང་ནས་དྲལ་མ དང་རིན ་པོ་ཆེའི་འཇིམ་པས ནང་གི ཕྱོགས བཞིའི་ལྷ་ སྣམ ཚུན་ནོན་པ་ཕུབ་པ་ནི་ཐོག་ཕུབ བ་འོག ་མ། མདའ་ ཡབ་ནི་ལྕུམ ་སྣེ ལ་ བཏགས་ཤིང་། ལྕམ ་སྣེས རྩིགས་པའི་ 
ཕྱི་རོལ གྱི་འདོད་སྣམ་ཞེ ཞིང་དུ་ཆཕན་ གཉིས། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་ལྔ་ཆམ་ཚང་བའི་སྟེ སྟེང་ན་མཆོད་ པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ ཡོད་ པའི ཐད་སོ་ཙ སོ་ཙམ་ནོན་པ། ཐོག་ཕུབ་བར་མ ནི་གདུང་ཟླུམ གྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ ་ལྔའི་རྩིག ཟླུམ ཕྱོགས་མདོག ཅན་ དཔངས་ 
ཆ་ཕྲན་ གསུམ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཕ གུ་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་གདུང་ལེབ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དེའི་ ི་སྟང་རྡརྗེའི་ ་ཐལ་གདུང་བཞི་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་ལྔ་ཆས་མ་ཚང་བ་སྟེ སྟེ ཀུན་དྲི དྲིལ་རྩིག ཟླུམ་ནས་བཟུང་ཐལ ་གདུང་གི་བར་ལ ་ཆྭཕན ན་བདུན་ལ་ཉེ་ང ་བ། ཐལ་ 


ང་གི་རེ་མི བྱ་འདབ་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཐོག་ཕུབ་གོང་མ་ནི་ཐལ་གདུང་གྲུ་བཞི། དེའི་སྟང་དུ་རྩིག་པ་སྔོནཔོ་གྲུ་བཞི་པ་ 


གདུང་གི ་སྟེང་ དུ་ལྕམ་ལ སོགས་པ ་པ བཏང་སྟེ་འོག་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ བཞུགས ་སའི སྟིང་གི་རེ་མིག་ བརྒྱད་ང པོ་ ཟླུམ ་པོར་ཕུབ། 


དཔངས་སུ་ ཆ་ཕྲན གསུམ། དེའི ་སྟེང་ཕ གུ་དྲྭ་བ དྲྭ་ཕྱེད་ལ་ ཆ་ཕྲན གསུཔ་ སྟེ། གཞལ་ཡས་ ཁང་འོག་ཿ ་མའི་ དཔངས་ཆ་ཕྲན་སོ སོ་གཉིས་ དེ་ཡིན་ཐ ་གྱི་ཚང་བ་ ཡིན། དེའི་ སྟེང་དབུས ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི ཐོག་ཕུ ་ཕུབ་ པའིརྩེམོརརྡོརྗེ་དང་རིན་པོ་ ཆེའི་ ཏོག་ གིས 


བརྒྱན་ པ། འདིའི འོག ་ན་གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཐོག་ཕུ ཕུབ་གསུམ་ཀ་ལ་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། རྔ་ཡབ་ལ ་སོགས་ པའི་རྒྱན དུ་མས མཛོས་པར་བྱད། ་པའོ། །ཐོག་ཕུ ཕབ ་གོང་མའི་ དྲྭ་བ་དྲཱ་ ཕྱེད་ ནས་འོག་གི་རྩིག་པ་ཡན གྱི 
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)༄༅། །དཔངས་ལ་ཆཕྲན་སུམ་ཅུ་ས སོ་གཉིས། ཤར་གྱི་རྩིག ་མཆཚམང། ཀྱི་ནང་ནས ནུབ ཀྱི་རྩིག མཚམས་ཀྱི་བར་ལ་ ཡང་ཆཕྲན་སུམ་ཅུ་ སོ་ ་གཉིས། ལེ ལློ་དང་བྱང་ལ་ ཡང་དེ་ བཞིན་ ཡོད་ པ་ ནི་ དཀྱིལ འཁོར་རྒྱ་མཉམ་ད ་དཔངས་མཉམ གྱི་ ® 
དོན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྒོ་བཤད་པ་ནི། སྒོ་བཞིའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཉིས། སྒོའི་ཕྱི་རོལ་མདུན་དུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཆེན་གཅིག་གིས་ནི་སྒོ་ཁུད། འདིའི་མཐར་སྒོ་གླེགས་གཉིས་རལ་ལ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན། ཤར་དུ་ 
ཧཱ འཁོར་ལོ་དང་། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པ་གཞུག་གོ །འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། སྒོ་ཁྱུད་ཕྱི་མཐར་སྒོ་གླེགས་གཞུག །ཅེས གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྒོའི་གཡས གཡོན་ _ 
རཾ དུ་རྩིགས་པ་ཆ་ཆེན་རེ་རེ་མདུན་ དུ་འཐེན་པ་ནི་སྒོ་ཁྱུད། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས 'འཐེན་པ་ནི་སྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་མདུན་ དུ་ཆ་ཕན་གཉིས་གཉིས འཐེན་པ་སྒོ་ལོགས་སོ། །སྒོ་འགྲམ་དང་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ནང་མཉམ་པས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ འ 
༈ཿ གཉིས། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ནི་ཆ་ཕྲན་བཞི་ཡོད་དེ། དེའི་གཡས་གཡོན་སྒོ་འགྲམ་ལ། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཏེ་སླར་ཡང་བདུན། །སྒོ་ལོགས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །ཕྱི་རུ་ཆ་ཕྲན་བཞི་ཡིན་ཏེ། །རྩིག་གདོང་གསེག་ཁ་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས་ 
¦ སོ། །ལྔ་པ་རྟ་བབས་བཤད་ནི། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་དོར་བའི ་སར་ས་སྟེགས གྲྭ་བཞི་ དཔངས་སྲ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི ་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཆ་ཕྲན་ གཅིག དེའི འི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཆ་ ཕྲན་ལྔ་པ་རེ་བཙུགས་པ་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 











ཡིན ནང་མ་གཉིས་ནི། ནང་མའི་ནང་ངོས་འདོད་སྣམ་རེག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀ་བའི་ནང་ངོས་འདོད་སྣམ་ལ་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །རྟ་བབས་ཀ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་མ་ཟད་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་འཛུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མཐའ་ 
སྟེགས་བུ་མཉམ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཀ་བ་སོ་སོའི་ལོགས་ལ་ཀ་རྒྱན་ཀ་བ་དང་མཉམ་པ། ཀ་བ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཞུ་རིང་ཐུང་གཉིས་ལ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག ཞེང་དུ་ཞུ་རིང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ་རྩེ་མོས་ཀརྒྱན་དང་མུན་པའི་ཕྱེད་ཚུན་ 

ནོན་པའོ། དེའི་སྟེང་དུ་མདུན་ངོས་ལ་གདུང་དཀྱུས་སུ་ཆ་ཆེན་བཞི། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག ནང་གི་ཀ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པའི་གདུང་འགོད་དེ། དེའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་འོག་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་དཀྱུས་སུ་ཆ་ཆེན་བཞི་ཞེང་ = 
སྣམ་བུ་འོག་མའི་སྣེས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཀ་རྒྱན་ཚུན་ནོན་པ། གཉིས་པས་ཀ་བ་ཚུན་ནོན་པ། གསུམ་པས་མུན་སྣམ་ཚུན་ནོན་པ། བཞི་པས་རྩིག་པ་ཚུན་ནོན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིའི་དཔངས་ནི་ཆ་ཕྲན་རེ་རེའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འཁོར་ལོ་ 
གདུགས་གསུམ་ལ་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་ཚད་ཡིན་ཏེ། པདྨ་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི། གསུམ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ། གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གོ །དེ་སྐད་དུ། དེ་སྟེང་སྣམ་བུ་འོག་མ་ནི། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ ྦ 
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༢༨༩༧༤༩༧ ༦༽ 


= ༄༅། །གསུམ་སྟེ། །གཉིས་པ་གཉིས་དང་གསུམ་པ་གཅིག །བཞི་པ་སྒོ་ལོག་རྩིགས་གདོང་མཉམ། །གཡས་གཡོན་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། །དེ་སྟེང་པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས། །གཡས་གཡོན་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་གཉིས། །ཤིན་ 
ཏུ་འབྱར་མིན་རྒྱངས་རིང་མིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀ་བའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ནས་གདུགས་ཀྱི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བདུན་ཡོད་པས་རྩིག་པ་འོག་མའི་སྟེང་གི་ཕ་གུ་སེར་པོ་མན་དང་དཔངས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །པདྨའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་ 
# དྭགས་ཕོ་མོ་ཁ ་སྤྲོད་ལ ་སོགས་པ་ པདང་སྣམ ་བུའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ དན་ལ སོགས པ་རྒྱན་སྣ་ཞ ་ཚོགས་ཀྱིས་ བརྒྱན་ཞིང་། རྟ་བབས 'ཀྱི་མདུན་ ངོས སུ་གླང་རྒྱབ་མིག་ གསུམ་ལ་མུ་ཏིག ་གི་ དྲྭ་བ 'དྲྭཕྱེད་ལ སོགས་ པ་འཕྱང་བས གཞལ་ ཡས་ 


ཁང་མཛེས་པར་བྱས ས་པའོ། །འདིས སྦྱང་གཞི་ནི གཙོ་བོ་ བོར་མ་ 'དག་ པ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ ཏྟ སྦྱོང དེ་ ཡང་སྦྱོང་བྱེད་ གཞལ་ཡས ཁང་གི རྣམ ་པ་ཅན་ནི་རྣམ་པ་ལམ བྱེད། དེ་ཉིད ངོ་བོ་རྣམ ་སྣང་དུ་མོས་པ་ པ་ནི མོས་པ་ལམ་བྱེད། འབྲས་ དུས ཀྱི་རྣམ སྣང་ 


དངོས་ཡིན་པར་ བསྒོམ་ པ་ནི་འབྲས་ ་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་ བསྒོམས་ པས་བདག རྒྱད བྱིན་བཾ གྱིས་བརླབས་པ་ ཡནི་ བྱིན་རླབས་ལམ མ་བྱེད་ ཡིན་ ནོ། །གཞལ་ ཡས་ ཁང་བསྒྲོམ པ་འདི་ནེ ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ གྱི་ནང་ ནས་ལམ མ་ཚོན་ཏོ། ཏོ། །འདི་ལ བྱང་ཕྱོགས་ཐ ་སོ་ 
ཿ བདུན་ཚ ཚང་བས་སོ། །དེ་སྐད་ དེ རྗེ་བཙུན་ གྱིས། ཁམས་དྲུག་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོའི སྐུ། །ལམ གྱི་ཡན་ལག་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ ་བདུན་ཏེ། །སྣང་བ་སངས་རྒྱས ཞིང་གྱུར་གཞལ་ ཡས་ཁང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས ་པ་ཞར་བྱུང་དུར་ ཁྲོད་ 
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་ བསྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག ནང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་པའི་གནདྲ་ཀྱིས་ཡིན། ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཁོར་བའི་ཆོས་མཚོན། གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་ལམ་ 
ས་ཆོས་མཚོན། ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་ཆོས་མཚོན་ལ། དོན་ལ་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ། །སྔོན་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱིའི་དུར་ཁྲོད་ནི་བསྐལ་པ་རྩོད་དུས་ཀྱི་མགོ་ཚུགས་པ་ན་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་འཐབ རྩོད་བྱས་ཏེ་བསད་པའི་རོ་ 
མས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱལ་བས། བྱ་ཁྱི་ཅེ་སྤྱང་རྣམས་ཀྱི་རོ་ཡི་ཁ་ཕྱེ་བས་རླངས་པ་ནམ་མཁར་སོང་སྟེ་ཆར་བབས་པས་ཆུ་བརྒྱད་བྱུང་། ཆུས་བརླན་པས་ཤིང་བརྒྱད་བྱུང་། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་སྦྱོང་བརྒྱད་བྱུང་། ཡལ་ག་ 
བརྟེན་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་བྱུང་། ཆུའི་རླངས་པ་ནམ་མཁར་སོང་བས་སྤྲིན་བརྒྱད་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་བྱུང་། དེར་འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་དང་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འདུས་ཏེ་གནས་དེ་གཉེན་པོར་སོང་བས་རིམ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་ 


པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས། སྤྱོད་པ་ལ་བྱོན་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བྱུང་། རུས་པ་འཐོར་བ་རྣམས་བསྡུས ་ཏེ་སཱནྣར་བཏབ། དེར་བཞུགས་པའི་གནས་བརྩིགས་པས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བྱུང་བར་སློབ་དཔོན་བསོད་སྙོམས 


པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྟོག་པ་སོགས་ལས་གསུངས། ནང་གི་དུར་ཁྲོད་ནི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུའི་སྣ་བུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་བརྒྱད་པོ་ཡིན་ཞིང་། བུ་ག་བརྒྱད་པོའི་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཤིང་བརྒྱད། རྩ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
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-ཟ ༄༅། །བརྒྱད། རླུང་བརྒྱད་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། གསང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྟེ། དེ་དག་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་དེ་དག་འདིར་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུརཁྲོད་བ རྒྱད་དུ་བསྒྱར་ནས་སྦྱངས་པས་ 
འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ རྟོག་དག་སྟེ་སྒྱུ་མ ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་རྟོག་ཤིང། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། དག་བྱ་དག་བྱེད་ཕྱིའམ ནངན་བཞུགས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་དང་སྤྲིན་དང་ 
¦ ཤིང་། །མཆོད་རྟེན་རོ་དང་འདྲེ་དང་མེ་དང་ཆུ། །ཕྱོགས་བརྒྱད་དག་བྱེད་དེས་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གདན་བཤད་པ་ནི། ནང་གི་ལྷ་རྣམས་སྔོན་པོ་དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་དཀྱིལ་ „ 
¦ དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་དཀྱིལ་རེ་བསམ་ལ། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པ། ལྷའི་བུ། འཆི་བདག ཕུང་པོའི་བདུད་དེ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་རིམ་བཞིན་གཟུགས །ཁམས་ཀྱི་ཚདྭས་པ། ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་སྡིག་ ཕོ 
ཅན། དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་མགོ་གཡས་བསྟན། གདོང་གྱེན་ཕྱོགས། ལག་པ ཐལ་སྦྱར་རིམ་བཞིན་བརྩེགས་པའི་གཙོ་བོའི་གདན་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ནི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
; ཚངས་པ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ། ཉེར་དབང་ཁྱབ་འཇུག དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནོར་བདག ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་སྲིན་པོ། ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་མགོ་གཡོན་བསྟན། གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཐལ་ 
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མོ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྣམ་སྣང་གི་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། སྐུ་དེས་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བཞུགས་པའི་གནས་སམ་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཡང་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ལ་སྔགས་བརྗོད། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་དམ་བཅའ་བ། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད། ནི་ལ་ཡ་ཕོ་བྲང་བཛྲ་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཨུཏྤ་ཀོ་ནི་བདག ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པའོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ ྱ 
པ། སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ། སྐྱེ་མཆེད་ ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས་པ། བཞེངས་ནས་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ། སྤྲོས་ནས་དེ་ཞུ་བ། ཞུ་བ་ལ་གླུས་བསྐུལ་ 
བ། བསྐལ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་རྡོར་འཛིན་བསྐྱེད་པ་འདེས་སྦྱང་གཞི་རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་སྦྱང་ཞིང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྦྱོང་གཞི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁམས་དཀར་པོའི་ཆ 
ནི། སྦྱོང་བྱེད་མངོན་བྱང་དང་པོ་ཨཱ་ལི་དང་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར། སྦྱང་གཞི་ཕ་མའི་རྒྱ་ཁམས་དམར་པོའི་བག་ཆགས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་མངོན་བྱང་གཉིས་པ་ཀཱ་ལི་དང་ཉི་མའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར། སྐྱེ་བ་ལེན་གོང་གི་ཕ་མའི་བར་སྲིད་མངོན་བྱང་གསུམ་པའི་ 
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=” ༄༅། །རྣམ་པར་བསྒྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཁྲག་བར་དོ་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མངོན་བྱང་བཞི་པ་དང་། དེ་ལས་ཕ་མའི་ལུས་གྲུབ་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་མངོན་བྱང་ལྔ་པ། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་འདུན་ བསྒྱུར་ནས་' 
སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་ཆོག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་ཨཱ་ལི་དང་ཀྲ་ལིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཉིད་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོར་མོས་ 
3 པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་མཚན་དཔེ་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །ཡི་གེའི་བཞུགས་ཚུལ་ནི་རྗེ་བཅུན་རྩེ་ 
༢ཾཿ མོས། ཡི་གེ་མགོ་མཇུག་སྤྲད་དེ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཨཱ་ལི་གཡས་བསྐོར་དང་ཀྭ་ལི་གཡོན་བསྐོར། དེ་ཡང་ཨཱ་ལིའི་མགོ་དང་ཀཱྭ་ལིའི་མགོའི་ཡི་གེ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད། མཇུག་གི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱང་རྩེ་སྤྲད་དེ་གནས་སོ། །ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ "” 
(8 དུ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། རྣམ་པ་དེ་ཡང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྲ་མོས་པ་སོགས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་གཞི་བར་དོ་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོང་བྱེད་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
‹ ལམ་བྱེད། རྣམ་པ་དེ་དགཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། ། 





"༤ ་ི ོཾོཾོཾྡཾ]ྨ་ག བགབ ་༤་་ ག་ཨ ོྣ]་ངཅཛཾིིེོེཾེཾྣཾྣཾ ཀག ྣྣཾྣྲྲིྲཾྣཾ གཾ ིཾྣྲྣཾཾ གཾ 





[)8.)®9%®[3‰) 19); 


[> $¥). 


ལྟར་ཡང་། རྩ་རྒྱད་ལས། ཟླ་བསེ་ལོང་ཡེཤེས་ལྡན། །བདུནགྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། ། 
ཁྭ 


92༨ 1 


༥ ཏེ། ཉི་མས་ དྲོད་ དང བས གཤེར་མཚོན་པ པས དྲོད་གཤེར་སྐྱེས སྦྱོང་། སྒོང་སྐྱེས་ ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་ དང་ཉི ་མར ས་སྒོང་སྐྱེས ཀྱིས་ ཁམས ་དཀར་དམར་གཉིས་ཿ ་མཆོན། མངོན བྱང་གསུམ་ པ་ སོགས ཀྱིར བར་སྲིད་སོ་ སགས ་མཚོན ཚུལ་ནི ཡ་ན་འདྲ། རྫུས སྐྱེས ་འ། 


ཡང་མངོན བྱང་དང་པོ པོ་གཉིས པདྨ ་དང་ པདྨའི འི་ནང་གི སྟོང་པ མཚོན་ཞིང་སྦྱོང་ཚུལ་སོཿ ་སོགས ཀྱང་ཤེས པར་བྱའོ། །འདིའི་ ཞལ་ དང་ཕྱག མཚན་ དང་ཞབས ཀྱི་བཞུགས ཚུལ་རྣམས ནི ན་སྐུ་ དང་རྩ་ཞུ ཞལ ་གྱི་ཁ དོག ་ཆ། ་གཏོགས 'འབྲས་བུ་རྡོ་ རྡ་རྗེ་འཆང་གི སྐབས་ དང་ 
༥ འདྲ་ བ་འོག ཏུ་འབྱུང་ངོ ངོ་། །གཉིས ་པ ་ལྦ་མོ་ སྤོ སོ་བ་ལ ་གསུམ ་སྟེ། སྦྱོར་བ འདུ་ཤེས ་གསུམ་ལྡན། དངོས ་གཞི ་ལྷ་མོ་ སྤོ སོ་བ། རྗེར སྐུ མདོག་ ཕྱག མཚན་སོ་ ་སོགས་གསལ བཏུབ་ང པའོ། དང་པོ པོ་ནི། རང་ཉིད་ལྷ་༥ ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ བར་དམིགས་ ང། ནི་ལྷའི་ 


འདུ་ཤེས་ ཏེ། འདིས ་ཐ་མལ། གྱི་ཆགས་ཡུ (།འ། སྐྱེས་ ང། བུད་མེདཀྱི་སྣང་བ སྦྱོང་། མཁའ ་གསང་བྱིན ་གྱིས ་བརླབས་པ་སྔགས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ཏེ། འདིས མ་དག་པ་ཐ་མལ གྱི་ཕོ་མོའི ་ལིང་གར་སྣང་བ སྦྱོང་། སྙོམས་ པར་ཞུགས་ནས་ལྷ་མོ མོ་ཕྱུང་སྟཾ ་སེམས 





ས་པད། ཆོ་ག་གསུངས་ པ་ ཡི། རྣམ ་པ་ལྔ་པོ པོ་བསྒྲོམ པ་ཉིད། །ཅེས་བ གསུངས ་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནེ ནི་མངལ སྤྱས ལ་སྦྱར་ཏེ་ ཏེ་རང་གི་ ཕ་མ་གཉིས སྦྱོང་བྱེད བཤད་པ་ ཡིན་ལ། འདི་ དགུ ་གིས སྐྱེས ་གནས་གཞན་གསུམ་ པ་ཡང་སྦྱོང་ནུས་ང ་པ་ ཡིན་ 


༦ 
༧༤པས། 
༤༩༽ 









༧ ༄༅། །ཅ་གི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདིས་ཐ་མལ་གྱི་འཛག་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་དོན་ནི། །ཨོཾ་མཆོག་སྟེར་བ། པདྨ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ། སུ་ 
ཁ། བདེ་བ། ྷཾའཛིནཔ། མ་ཧཱ་རཱ་ག་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ། སུཁ་ད་ད་བདེ་བ་སྟེར་བ། ཙ་ཏུར་ཨཱ་ནརྡ། དགའ་བ་བཞི། བྷ་ག་པདྨ། བི་ཤཱ་སྣ་ཚོགས། ཧཱཾ་གསུམནི་སྐུ་གསུམ། ཀརྨཾ་བྱ་བ། ཀུ་རུ་མཛོད། [*མེ་བདག་གིའོ། །གསང་ 

. གནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་འདྲ། བཛྲམ་ཧྭ་དེ་ཏརྡོརྗེཞེ་སྡང་ཆེན་པོ། ཙ་ཏུར་ཨཱ་ནནྡ། དགའ་བ་བཞི། དཱ་ཡ་ཀ་སྟེར་བ། ཁ་ག་མཁའ་འགྲོ། མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སོ། གདོང་པ་གཅིག་པ། ནཱ་ཐ་ནི་མགོན་པོ། ཧཱུཾ་གསུམ་མན་ཆད་ _ 

' མྲར་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྔ་མོ་སྤྲོ་བ་ནི། ཐོག་མར་ལྷ་མོའི་རྒྱུ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ ° 

ཀར་སླེབ་ཙ་ན་ཕྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དང་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས། ཕྱི་ནང་གི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མས་ནང་གི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམའོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བྱང་སེམས་དངུལ་ཆུ་དྭ ངས་བའི་མདོག་ལྟ་བུ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ 


; ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་བསམ། སྦྱང་གཞི་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྤུན་ཟླའི་ཏིང་འཛིན་བྱ་བ་ཡིན་ 














པས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་དང་མིང་སྲིང་དུ་སྣང་བའི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་མོ་མཁའ་ནང་ནས་སྤྲོ་བ་འདིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྙིང་གར་ལྷ་མོ་རྣམས་གསལ་གདབ་པ་མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། གདུལ་བྱའི་མིང་ནི་འདུལ་བྱེད་ལ་གྲགས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་གོ་ནཱི་ལ་སོགས་པའི ཆུང་མ བརྒྱད ཡོད་ 
པའི་དབང་གིས་འདིར་འདུལ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀའི་འཁོར་བརྒྱད་ལའང་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་མིང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དེས་ན་གདུལ་བྱའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་མིའི་རིགས་ཅན་བདུན་དང་ཤ་ཟའི་རིགས་ཅན་གཅིག་ཡོད་དེ། གོ་རཱི་ལ སོགས པ་ 
བདུན་ནི་མིའི་རིགས་ཡིན་ལ། བེ ་ཏ་ལཱིའམ་རོ་ལངས་མ་ནི་ཤ་ཟའི་རིགས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོཿ ཤརན་གནས པའི་གོ་རཱི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ལས་མི འགྱུར་བས་ཁ་དག་སྔ་ནག འན་ཤྱང དཀརམ ཞས གདབུས་ པ ན་གདུལ་བྱའགཏཱད་ 
རྒྱལ་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དྭངས་པས་དཀར་མོར་གྲགས་ལ། དའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གོ་དཱི་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་ཏེ་སྔར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །གོ་རཱི་ལ་གཡས་གྲི་གུག་ནི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས ང། ལྔ་གཅོད པ་། 
ཡིན། གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་འདོན་པ་མཚོན། ལྷོའི་ཙོ་རི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཆོམ་རྐུན་མ་ཞེས་གདགས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ལྷ་མོ་འདི་ཆོམ་རྐུན་གྱི་རིགས་ཅན ཡིན་པས 
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| ༄༅། །འདུལ་བྱེད་ལ་ཡང་དེའི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཡས་ཅང་ཏེའུ་ནི་གཏི་མུག་གི་གཉིད་ལས་སློང་བ་མཚོན་ལ། གཡོན་ཕག་པས་ནི་གཏེ་མུག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་མཚོན་ཏེ་དེའི་སྒྲས་དེ་གཉིད་ལས་སློང་པའོ། །ནུབ་།ི ། 
་ི་ཡོན་ཏནག། ནས་གོངདཆས་པསསྐུ་མདགགསེར་གྱ་མདག་ཅན། རོ་ལངས་མ་ཞེས་གདགས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ལྷ་མོ་འདི་རོའི་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཡན་པོར་ཞུགས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་མིང་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་ལ། དེ་ཉིད་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ ད 
ཧཾ ལྷ་མོ་ལ་ཡང་བཏགས་སོ། །ཕྱག་གཡས་རུ་སྦལ་ འདོད་ཆགས་ཀྱི་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་མཚོན་ལ། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བས་ནི་ཆགས་པས་གདུངས་པ་དེ་སེལ་བ་མཚོན། བྱང་གི་གྷམྨ་དཱི་ནི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ྒ 
༧ བིདཔསསྐུམདགལྗང་གུ། གདུལ་བྱའི་ལྷ་མོ་སྨད་འཚོང་མའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཞིང་ཟ་ཕོད་མ་ཞེས་གདགས་ཏེ། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་འདེས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཟ་བར་ཕོད་པས་སོ། །གཡས་ཀྱི་སྦྲལ་ནི་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་སེམས་ ཟོ 
གྱིས་སྦོས་པ་ཡིན་པས་སྦོས་མོ་ཞེས་སུ་བཏགས། ཕྱག་གཡས་སེང་གེས་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་མཚོན། གཡོན་དགྲ་སྟྭ་བསྣམས་པས་ནི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་གཅོད་པ་མཚོན་ནོ། །ཤར་ལྷོའི་ 
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རི་ཁྲོད་མ་ཞེས་གདགས་པ་ནི་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྔོན་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པ་དང་འདུལ་བྱེད་ཉིད་རྣམ་རྟོག་ལས་རིང་དུ་གནས་པས་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་གཡས་དགེ་སློང་གིས་བདག་ 
ལ་གནོད་པ་སྤོང་བས་གཡས་དགེ་སློང་ངོ་། །སྟོང་ཉིད་སྒྲོགས་པའམ་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གཡོན་མཁར་གསིལ་ཞེས་བཤད་དོ། ལོནུབ་ཀྱི་གདོལ་པ་མོ་ནི་སྐུ་མདོག་སྔོ་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན། གཏུམ མོ ཞིས གདགས་ པ་ནི་འདིའི་ གདུལ ཟབ 
བྱའི་ལྷ་མོ་སྲོག་གཅོད་པའི་བཤན་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། གདུལ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་གཏུམ་པའོ། །གཡས་འཁོར་ལོ་ནི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་གཡོན་ཐོད་པས་ཉེན་མོངས་པའ བྲ བ་རློག ང། མཚོན ང། ཡིན་ནོ། རྗེ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས། མ་རིག་པ དང་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པས ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ནུབ བྱང་གི་གཡུང་མོ་ནི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས ཀྱི་དོན་མཛད་པས སྐུམ དོག་སྣ་ཆགས་པ་སྟ། ད་ཡང་བརླག་གཉས མན ཆད་ལྗང གུ སུམ མད དམར 
དཀྱི་ཟླ་ཟེར་གྱི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཡུང་མོ་ཞེས་གདགས་པ་ནེ 


པོ། ལྟོ་བ་དཀར་པོ། བྲང་སེར་པོ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་སྔོན་པོ་སྟེ། རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་བསྟུན་པའོ། །འདིལ་བཞེད་ཚུལ་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་གན 


ཤ་ཝ་ཧཱི་ནི་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་སྐུ་མདོག་ཤེལ་དཀར་གྱི་མདོག་ཅན། 
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= ༄༅། །འདིའི་གདུལ་བྱའི་ལྷ་མོ་ཀོ་ལྤགས་མཁན་གྱི་རིགས་ཡིན་པ་དང་། འདུལ་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག ཉེད་པས་སོ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནི་འཇིགས་ལྟའི་རི་བོ་ཉི་ཤུ་འཇོམས་པ་མཚོན་ལ། གཡོན་སྡིགས་ 








༡ འ¬ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨ འ༽ ཡེ 
4 སུ་ཆུད་པས་ཕྱག་གཉིས་མ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པས་སྤྱན་གསུམ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དྲུ་རྒས་པས་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རྣམ་པར་ ° 
༥ 


| ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་དག་པས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། སྲིད་མཐའ་དང་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚོན་པས་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡས་བསྐུམ་པའི་ 
མབ ༧ ༡༡༡༡༡༠ག༧༦༡མ༠༠༠༧༠༧༠ཟ༠༣༧༧༠༠༧༡༥༩༠༠༠༩༧༠༢༢༠༠༢༠༠༠༠༤༧༠༥༠༢༡༡༦༠༥༠༠༢༢༧༠༠༥༥༠༢༠༠༤༠༢༠༢༥༠༢༧༥༥༤༠༧༠༢༠༠༠༢༠༥༥༡༤༠༢༧༢༥༠༠༠༢༧༠༠༠༠༧༥༠༢༢༢༢༠༢༠༢༠༠༠༠༠༠༠༢༠༥༥༢༥༥༤༥༢༥༠༠༤༠༢༠༤༥༠༢༤༠༠༠༤༤༥༥༠༥༠༠༥༧༢༥༨༠༤༤༥༧༧༥༠༥༢ ༨༡༦ ` '« ༨"༤༤༤༨༡༠༤༢༧༢༤ ༢༠༤༤༤༨༥༧༠༢༧༢༤༢༨༨༠༤༢༠-༡༤༧༡༤༢༢༡༢༢༧༥༠༤༢༡༢༨༡༨་༩༤༠ ~= ༢༡༡༤༡༡༡༦༨--༨༡༨༡༡༤༡༡༤༨ ༠-༤༡༥༡༨༡༠༡༠༡༤༡༡༨༥༡༤༤༨༡༡༢༠༠༨༡༡༥༤༤༡༨༢༠༨༠༡༨༨༤༤༨༨༨༠༤༠༠༩༨༤༡༢༤༨༤༡༤༨༧༡༤༠༥༠༤༤༢༨༤༢༧༤༤༤༢༤༤༠༥༢༤༡༧༤༤༥༧༤༨༥༤༠༠༤༧༤༢༡༩༢༥༩༡༤༤༡༦ ༧༧༠༠༤༤༠༠༤༠༠༤༠༠༤༢༤༤༠༤༤༥༤༠༤༠༠༥༥༤༤༤༧༠༤༠༤༤༠༠༢༠༤༠༤༧༢༧༠༤༤༠༠༧༠༤༧༧༠༤༠༤༠༧༠༤༧༠༤ 

















སོར་མོ་ རེག་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །འདི་དག་གིས་སྦྱོང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་གོ་དཱི་ལ་སོགས་པ ཕྱོགས་ཀྱི་བཞིས་ནི། རིམ་བཞིན་གཏི་མུག་སོགས་ཉོན་མོངས་བཞི་དང་། གཟུགས་ཕུང་། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་ 
བྱེད་གཙོ་བོར་སྦྱོང་ཞིང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་དེ་ལམ་བྱེད་བཞི་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྦྱང་འབྲས་རིམ་བཞིན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོགས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་པུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ཀྱི་ 
ཞིས་སྦྱང་གཞི་ས་ཁམས་སོགས་བཞི་སྦྱོང་བས། སྦྱོང་ཚུལ་ངོ་སྤྲད་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་ཚད་མེད་བཞི་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གོ་རཱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོ་བོ་ཡིན་པས་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འབྱུང་རིགས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ པཱ 
ར་ཚང་བས་དེའི་ནང་ཚན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཁ་དོག་ནག་མོར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། ཅོ་ནཱི་དང་རོ་ལངས་མ་གཉིས་ལ་ཡང་དེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་ཞུ་བ་ལ། རྐྱེན་གང་གིས་ཞུ་ན་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ པ 
ཚེ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། རང་གི་བར་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ནམ་མཁར་གསར་དུ་བྱུང་བའམ། འབྱུང་བཞི་དང་འཁོར་ལོ་ལ་བསྲེ་བའི་ཚེ་ཆ་གཅིག་བསྲེས་ནས་གཞི་མ་བར་སྣང་ན་བཞག་པ་དེ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་མཁར་བབས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཞུ། གང་ཞུ་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཐིག་ལེ་སྔོ་ལ་དཀར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དངུལ་ཆུ་དྭངས་མའི་ 


3 ༡1 


52 
ཌ 

ཿ 

༡ 
ཤཱ 
ཤོ 

ཟླ 

--ེ 

-ྲ 

ཧཱ 
ཟུ 





ཟོ ༄༅༅། །མདོག་ལྟ་བུར་ཞུ་བའོ། །དདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི་མ་དག་པའི་ཉལ་པོར་སྣང་བ་དང་ ། རང་ཉིད་ཀྱི་བར་སྲིད་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ནས ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་བ དེ་སྟོང་གཉིས་མེད། རྣམ་པའམ་དབྱིབས་ 
ཟླུམ་པོ། ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 





ཧཾ པའི་ངྱ་རྒྱལ་འཛིན་པའོ། །འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་གྲངས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཡུལ་དྲུག་ལས་ཆོས་ཁམས། དབང་པོ་དྲུག་ལས་ཡིད་དབང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་བྱེད་རྡོར་ _ 
ཛཱ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདིར་བ ར་བའོ། །བཞི་པ་ཀླུས་བསྐུལ་བ་ནི། གང་ལ་བསྐུལ་ན་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ལའོ། །གང་གིས་བསྐུལ་ན་འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ནི་ཚད་མེད་ ༠ 
༡ བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ ན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་ན་པུཀྐ་སིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། ཤ་བ་རཱིས་གནད་ལ་བོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། ཙ༔ྟ་ལཱིས་སྔོན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། གཡུང་ 
ཤཾ མོ ྭ 


ས་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །ཅེས་དང་། ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམས་པས། །ཞེས་དང་། དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། །ཞེས་དང་། བདག་གིས་ 














སླར. ླཾླཾླན ླཾླཾྲླྲླྲཀྲཀཁ(ཁཟླ་ ཟླག ཾླཾླཾཾ་ཾཾཾ་་ 





ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་གྱི། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གླུས་བསྐུལ་བས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིག་ལེ་དེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་ཡང་ཛྲཱཾ 
ང་ཨཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བཞེངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་གི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞབས་རྣམས་ས་ལ་བརྡེབས་པ་དང་། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་བསྡིགས་པར་མཛད། །ཅེས་ 
སུངས། རྣམ་པ་ནི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ། དོན་ནེ། རྩ རྒྱུད་ལས། ཧེནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་ , 
་ལ་དགེས་པའི་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཤར་བའོ། །འདེས་རང་ཉིད་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་སྦྱོང་བས་གཙོ་བོར་སྐྱེ་སྲིད་སྦྱོང་། སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་ལྟར་ན་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་ ཡེ 
ན་ཏེ ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། གཞིའི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ། ,ཇི་ལྟར་ཡོད་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདི་ཁོ་བོས་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་ 
རཾ །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱམས་པའི་ཐུགས་ལས་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བས་ན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། རྩ་ཞལ་ནི་མགྲིན་པའི་སྟེང་དུ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་གཡས་ 
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¬” ༄༅། །གཡོན་དུ་ཞལ་གསུམ་གསུམ་འདབ་ཆགས་སུ་གནས་པ་སྟེ། རེ་རེའིའང་སྙན་གཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་འཕྲད་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་གནས་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ལྟ་ལ། གཡས་གཡོན་གྱི་མཐའ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་མི་འཕྲད་པར་ 
བར་དུ་ལྟག་པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་དྲུག་པོ་དེ་རྩ་ཞལ་གྱི་མགྲིན་པ་གཅིག་ལ་སོ་སོའི་ཐད་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་འབུར་ཞིང་། སྟེང་ཞལ་ནི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྟེང་དུ་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་མདུན་དུ་གཟིགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྩ་ཞལ་དང་རྒྱབ་ཞལ་བཞི་གནག་པ། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་གཡས་དཀར་བ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཞལ་གཡོན་དམར་བ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སྟེང་ཞལ་ 
དུད་ཁ། བརྒྱད་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཞལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ནི་ཞབས་བཞི། སྙིང་རྗེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིང་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པས་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་སོན་པས་དབྲུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མཚོན་པས་ན་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། བདུད་བཞི་འཇོམས་པར་ 
དཔའ་བས་མཆེ་བ་བཞི་གཙགས་པ། ཕྱག་གི་གནས་ཚུལ་ནི་འདིར་སོག་པ་བཅུ་དྲུག དཀར་ཡོལ་ཁའི་གཟུགས་བཅུ་དྲུག དེ་བཞིན་དུ་དཔུང་པ། བར་ལྟུ། ཕྱག་ངར། ཕྱག་མགོ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མདུན་ནས་རིམ་ 





༡༧༣༩ 
ླུ 
¿3 
€? 
: 
ཤཱ 








༩ ༦ ༧ ༡ 





325 








རྒྱབ་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་བསྒྲིགས་ཏེ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྟེང་འོག་གི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པའོ། །ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཐོད་པའི་ནང་གི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི། གུར་ལས། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྒྱོ། །ཁོང་སྐམ་མཛེ་དང་བིར་ཛི་ཀ ། 
མཆིན་པ་མཆེར་པའི་ནད་རྣམས་ལ། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་ནད་བརྒྱད་མཚོན་པས་དེ་སེལ་བ་མཚོན། སེལ་ཚུལ་རང་ལ་བསྡུ་བས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ནང་བལྟས་ཡིན་ནོ། །མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ ཁུ 
སྟོད་པར། གཡས་ཀྱི་བདུན་པར་ཁྱི་དང་བརྒྱད་པར་མ་ཧེ ་གསུངས་པ་ལ། ཁ་གཅིག་གཟིགས་སྣང་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག་འགྱུར་ཁྱད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་སྔ་རབས་པའི་ཟིན་བྲིས་ན་རྒྱུད་རྒྱས་ སི 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བཤད་པས་འདི་ལེགས་གསུངས། གང་ལྟར་ད་ལྟ་བསྟོད་པ་འདོན་པ་ན་མི་དང་ཤ་ར་བྷ་ལ། ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ། །གཡོན་གྱི་སའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནེ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་སེམས་ཅན་ལ་སྩོལ་བ་མཚོན་པས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ 
ཏེ། གུར་ལས། ས་ནི་དང་པོ་ནོར་འཛིན་མཐར། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་སྩོལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྐུ་དང་ས་རྟེན་བྱེད་པར་མཚུངས་པས་སའི་ལྷ་ནི་སྐུའི་དབང་ཕྱུག གསུང་དང་ཆུ་སྒྲ་འབྱིན་པར་མཚུངས་པས་ཆུའི་ལྷ་ནི་གསུང་ 
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” ༄༅། །གི་དབང་ཕྱུག ཐུགས་དང་མེ་གསལ་བར་མཚུངས་པས་མེའི་ལྷ་ནི་ཐུགས་གྱི་དབང་ཕྱུག རྫུ་འཕྲུལ་དང་རླུང་གཡོ་བར་མཚུངས་པས་རླུང་གི་ལྟ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་པར་མཚུངས་པས་ཟླ་བའི་ལྷ་ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཅི་འདོད་བྱེད་པ་དང་། ཉི་མ་གཞན་སྨིན་པར་བྱེ་ ་པར་མཚུངས་པས་ཉི་མའི་ལྷ་ཅི་འདོད་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་དང་། གཤིན་རྗེས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཚུངས་པས་གཤེན་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་དང་། ནོར་འཛིན་གཞན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་བར་མཚུངས་པས་ནོར་འཛིན་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དུ་བླ་མ་འཕགས་པས་གསུངས་སོ། །མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་པར་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བརྟག་གཉིས་ལས། ཐོད་པ་སོར་ལྔ་པ་ཡི་ཚད། །བྱས་པས་ཅོད་པར་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་མི་རུས་ལ་མི་མགོའི་གཟུགས་བརྙན་བཅོས་པ་ཉིད་བེ ཌྨརའྱི་རྒྱའི་འཁྱུད་མོས་བསྡམས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས་མི་མགོ་དངོས་ 
མ་ཡིན་པར་བཞེད། མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ནི་ཡབ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་རློན་པའི་དོ་ཤལ་འོས་པ་ཡིན། ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྐམ་པོའི་དོ་ཤལ་འབྱུང་བ་ཡིན། སྐམ་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་དབྱིངས་སྲུ་དག་པའོ། །བསྡུ་དངོས་བཞི་མཚོན་པའི་ཞབས་བཞིའི་བཞུགས་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་མདུན་མ ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ ་ལ་རྒྱབ་མ་གཉིས་གདན་ལ་རེག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མདུན་མ་གཉིས་དེ་བཞིན་ལ་ 
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` ིྕྨ]་བ་༄ལ་་” ་¥་་”ཁ་་ཡ་"ཡ་ཡ༥་ཆལབ་་"""་ "ལ"་ ་་ལ་ཁ་ཁབཡ་"བ་བ ་་ ”་ཡ་་ གབ ཀྣཾྣཾྣཀྣཀ”ྣཀཾ ོཾྣྣཀགོགཾ། ཾ། ྷྣྡྣྣྡྣྫྣྷཀཀ]]ཀ|གག་ཚ་་` ” །”། ཚ་ག ག་ནག གླས གོ །ཾགགགབླགླགབགགགགགགགགཾགཾགཾགཾགཾགཾགཾགགག་ྷ་ྣབ༽ ོིོཾཾ ྣ། དདགདནིོོོཾོཾྡཾྡྣྡྣགྣགི་ྣ 





རྒྱབ་མ་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ ར་འདོད་པ་སོགས་ཡོད་ནའང་། མཚོ་སྐྱེས ་དང་མན་ངག་ལུགས འདིར་དྱི་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་བླར་གཉིས་གཉིས་ལས། ཞབས་གཉིས་གཉིས་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པའི་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་ 
གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བཞེད་དེ། རྩ་རྒྱད་ལས། ཉི་མར་བཅས་ཤིང་རོལ་མོར་བཅས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལ་དཔང་ལོའི་འགྱུར་ལས། ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་གར་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་རྩེ་མོས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དེ་དགྲ་ཉང་མཉམ་པར་བརྩེགས་པའི་སྙིང་གར་ཞབས་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པའོ། 





¥$ ལྷ 


བསྐུམས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཡང་མི་འཛིན་པར་བ ཏང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ 


ཧོ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམས་དང་། རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཡིན་པར་བསྟན་ལ། དའེ་ཆ་གཅུ་བོའྱ་ཆབྱ་ཀྱ་ཞ 


༦ 


འོ། །རོལ་མོའི་ཚུལ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའོ། །དེའི་གཡས་བརྐྱངས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །གཡོན་ 
སོ། །རིན་ཆེར་འབར་བར། ཉི་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས། །ལྷག་མ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས། ཞེས་གསུངས་པས་མདུན་མ་གཉིས་ 
དེའི་ཆེ་གཡོ་བོའི་དབྲ་ཀི་ བས་ཕྱེད་ཀླང་དུ་བཞུགས་པའི་གཡས་པས་ཚངས་པའི་སྙིང་ག་ནས་མནན་པ་དང་། མདུན་གྱི་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ 


ཙཾ པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྙིང་ག་ནས་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྙིང་ག་ནས་མནན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྙིང་ག་ནས་མནན་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གདན་གྱི་རྣམ་དག་ 
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)བསར་མས་༠ ༨༠༨་འ༠༩༧ར༦པ༩པ༨པཔ༤༦༨༨༨༤༤༥༩༥༧༠༠༢ 


།ལས་གསུངས་པས་བདུད་བཞི་བཀྲམ་གདན་བསྟན་ནོ། །མན་ངག་རྣམ་བཤད་ལས་བདུད་བཞི་བཀྲམ་གདན་གྱི་ཚེ་ཡབཀྱི་ཞབས་བརྐྱངས་པ་གསུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཞབས་བརྐྱངས་པ་གཅིག་གིས་བདུད་བཞི་སོ་སོར་མནན་ 
དྷ དང་། གུརལས་བྱང། སྟག་གིས་པགས་པས་སྣམ ་དཀྲིས ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ 'འདིར་ན་བཟའ་ལ་སྟག་པགས ་བཞེད། མ ན་ངག་རྣམ་བཤད་ལས་བསྟོད་པའི་དེ་ནི་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ ལ་ 
2” དགོངས་ལ། འདིར་ནི་མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་རྒྱན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད། དེ་ནི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོས་ཡན་ལག་བཞི་པར་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སྲ་གཅེར་བུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་བཞུགས་པ་ཞེས་ 
ྦ ཨཱ དང་། ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཅེར་བུ་མོ་གཡོན་བརྐྱང་པས་བཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་ལུགས་ལ་ཡུམ་ལ་སྟག་པགས་བཤད་དོ། །མན་ངག་ལུགས་ལ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་གདན་ཞབས་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་སུ་མནན་ 
ཧཱཾ ལ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱི་མནན་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ཞབས་བཞི་པོས་ནི་བདུད་བཞི་པོ། །མཉམ་པར་མནན་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཡས་པའི་བཟརླ་ལ་གཏད་པའི་ཚེ་གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
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དད ” ་”་་་ཆ ་ 





བརྗིད་ཀྱང་གཡས་ལ་བབ་པས་དོན་ལ་ཞབས་བཞི་ཆར་གྱིས་མནན་པར་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། །རུས་རྒྱན་དྲུག་ནི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ ་རིགས་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་སོགས་ 
དང། རྒྱུད་རྒྱས་པལས། ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་མགོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ ་པར་དག་པའང་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག ཙརྒྱུད་ལས། ཕ རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱན་དྲུག་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདུ་བུ་དྲུག་སྦྱིན་ 
པ། སྐ་རགས་ཚུལ་ཁྲིམས། རྣ་རྒྱན་བཟོད་པ། མགུལ་རྒྱན་བརྩོན་འགྲུས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བསམ་ག ཏན། ཐལ་ཆེན་ནམ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒེག་པ་ནི་སྐུ་ལ་རུས་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་སྤྲས་ཤིང་བཞུགས་ཚུལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། དཔའ་བ་ནི་བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ་སྐུ་བརྗིད་ཅིང་ཆེ་བས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། མི་སྡུག་ 
པ་ནི་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་དེ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ། གསུང་གི་ཉམས་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དགོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཆགས་པའི་བཞད་སྒྲས་འདོད་ཆགས་ཅན་ 
འདུལ་བར་བྱེད། དྲག་ཤུལ་ནི་ཧྱུཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ང་རོས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནི་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་འཛིན་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྟོང་པ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གསུང་གི་ང་རོས་གཏི མུག་ཅན་འདུལ་ 
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» ༄༅། །བར་བྱེད། ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་ནི། སྙི ང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ནི་སེམས་ཅན་རྗེས་སྲ་འཛིན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བར་ 
བྱེད། རྔམ་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། ཞི་བ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཞི་བ ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ལོག་ལྟ་དང་ལྡན་པའི་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡུམ་གྱི་ཆ་ལུགས ་བཞུགས་སྟབས་ནི་མངོན་ 
༣; རྟོགས་ཀྱི་དཀྱུས་བཞིན། མཚོན་དོན་ནི། གོང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས། སྐུ་མདོག་ནི་སྔོ་ལ་ཅུང་ཟད་དཀར་བའི་མདངས་ཡོད་པ་སྟེ། ཐོར་ན་མདངས་པའི་མདོག་ཅན་ནོ། །ཞེས་བླ་མས་གསུངས། དེ་དག་གི་ 

| སྦྱངས་གཞི་ནི་ཚེ་འདིར་རང་ཉིད་སྐྱེས་ནས་ལུས་རྫོགས་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་སྦྱང་ཞིང་སོ་སོར་སྦྱར་ན་སྦྱང་བྱེད་ཞལ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྦྱོང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་སྤྱན་ཉེར་བཞིས་དབང་པོ་ ངོ 
(ཧཱ ཉེར་གཉིས་གསལ་སྟོང་གཉིས་དང་ཉེར་བཞི། ཞབས་བཞིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་བ་སྟེ་སྦྱང་གཞི་ལ་འཁོར་བ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་མྱང་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུུ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
- ཀརཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ། ཡུམ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ རང་རང་གི་ས་བོན་ཨཾ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ། དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས སུ་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ས བོན་ཧཱུཾ་ལ ་སོགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
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སེམས་དཔའ། སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་རྣམས ནི་ཏིང་འཛིན་སེ སེམས་དཔའ་ ཡིན་ ནོ། །སེམས་ དཔའ་ཟུ སུམ་ བརྩེགས ་ལྭ་རྒྱས འབྲིང་ བསྡུས་ཿ ་གསུམ་ ཡོད་། ང། ལས། འདི་ ད་ནི བསྡུས་པ: པའི ལུགས ་སོ། །སྦྱང་གཞི་ ནི་བ མལ་གྱི་ལུས་ ངག་ ཡིད ་གསུམ སྦྱོང་བྱེད ད་སྐུ་ 
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གསུམ ་གྱི་ངོ་བོ་སེམས་ དཔའ་སུམ་ བརྩེགས ་འདིར་ བསྒྱུར་ བའོ། །གསུམ་པ ་སྣོད་ བཅུད་སྦྱང་བ་ ནི། གཙོ་འཁོ་ འཁར་ རྣམས ཀྱི་རང་ རང་གི ཐུགས ་ཀའི ་པ ་བོན ་ལས ་འོད་ ཟེར་ཁ་ དོག སྣ ་ལྔའི འྭ་ནམ་པ པ་སྣ་བུག་གཡས་ ནས འཕྲོར སྣོད བཅུད ་ཐམས ས་ཅད་ལ་ ཕོག་ 
པར། སྣོད་ ཐམས་ཅད་ གཞལ་ ཡས་ ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས ཅན ཐམས་ཅད་ལྷ་ དགུའ་ ང་བར་ གྱུར། ། སླར་འོད་ ཟེར་རྣམས ཆུར་འདུས སྣ བུག གཡོན ནས ཞུགས། རང་ རང་གི ་ས་ བོན ་ལ་ཐིམ་པར་ བསམ། སྦྱོང་བྱེད་འདེས་ ནི སྦྱང་ གཞི ་མ དག་ང ་པའི་ 
སྣོད བཅུད་ཐ ཐམས་ཅད་ སྦྱོང་ བའོ། །ཞིང་ སྦྱང་བ ་འདི་ ནི་ ཕར་ཕྱིན ཐེག་ པར་ བཤད་ པའི ཞིང་ དག་ སྦྱོར་ བའི ཉམས 'ལེན་ དང་ དོད་ མཚུངས་སོ། ས། །བཞི་ ་པ། པ་མིག སོགས བྱི ་གྱིར། 'བརླབ་ པ ་ནི། །ཤནྟཾཔ་རྒྱུརྡོ་རྗ་འཛིན པ་ཡབ་ཡུམ་ཙམ་ལ གཏེ༔ མུག་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ་ 
སོགས འགོད་ པ དང་། ཌྷ ཝ ་སོགས་ ཡེ་ཤེས ་པ་བཅུག ་རྗེས་ 'དམ་ (ེ་ དབྱེར་མེད ་འ། ་འགོད་ པ་དང་། མཚོ་སླེ སྐྱེས་ ཡན་ ལག ་བཞི་ རྫོགས ་པའི་ དཀྱིལ འཁོར་ལ ་འགོད་ པ། ་སོགས ་ཡོད་ ནའང་། འདིར ཡེ་ཤེས་ པ་མ་བཅུག་ཅམ 'གྱ་ལྷ དམ ཚིག་ པ། ཉིད་ལ ་འགོད་ 
ཟུ པར་མཛད། གངས ནི་འདིར་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་གི་ལྷ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ རྗིམ་གསུམ་སྟ་ ཉེ་དགུ་ཙམ་ དགོད། ཇི ཇིལྟར་འགོད་ པའི་ འི་ཚུལ་ནེ ན། མིག ་འ། ་སོགས་ པའི་ དབང་ པོའི སྦྲབས སྟོང་པར་སྦྱང་ བའི ་གནས་ དེ དང་ དེར་ པདྨ་ དང་ཉི ་མའི་ སྟེང་ དུ་ས བོན་མ ་ལ སོགས ་པ་ 
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| ༄༅། །ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་གཏི་མུག་ རྡོརྗེམ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ ཡིན་ལ། འདི་དག་ནི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་གོ་ཆར་ཡང་འགྲོ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དབང་པོ་རྣམས་ནི་དག་ པའི་ཕྱིར། ། །འདི་ནི་གོ་ཆ་སེམས་ དཔའ་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས པའི་ཕྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་སོགས་ལས ་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་མ་གསུམ་ ཡང་བཀོད་པས་ལྷ་དགུའོ། ། །སྙིང་གར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ དང་ཐུགས་རྡོརྗེ་མ་གཉིས་ཀ་བཀོད་ན་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་ལྷ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ཞེ་ན། ན། དནི་བསྐྱེད་པའི་ 
× ཚེ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོན་ལ་བྱུང་ཀྱང་། ལྷ་དགུ་བསྐྱེད་ཚར་ནས་ཐ གནས་པ ་པའི་ཚེ་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་འབྱུང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གིས་བོན་རྲུ དང་ཨཾཾ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ ་པས་ 
ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་དགོས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་བཟློག་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་འཆར་བ་དང་། བར་ཆད་བགེགས་ལས་བསྲུང་བ་དང་གསུམ་ ཡིན་ལ། སྦྱང་གཞི་ནི་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བའི སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། གནས་ 
གསུམ་མོ། །ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཚེ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་འདི་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེའི་ཚེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་གསལ་འདེབས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་གནད་ 
ཡིན་གསུངས། ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་གསུམ། སྤྱན་དྲངས་པ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། དགུག་གཞུག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས། གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
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ནས་ ཏེ ་སྔར་ ཚོགས་ཞི ཞིང་གི སྐབས་ ་སུ་བཤད་ ང། དེས་ཤེས པར་ནུས སོ། །གང་སྤྱན་འ: 'འདྲེན་ ན་ རང་གི སྙིང་གའི ཧཾ ་ལང། ་འོད་ ཟེར་སྣ ་ལྔ་ལྕགས 'ཀྱའི་ དབྱིབས ཅན ཕྱོགས ་བཅུ་རབ་འབྱམས་རྣམས སུ་སྤྲོས་ པས་སངས རྒྱས ་བྱང་སེམས་ཐམས །ཅདྲ་ཀྱ་རྡོ་རེ རྗི་ལྷ་ 
དགུ་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པའི འརྣམ པར་སྤྱན འདྲེན ་པའོ། །གཉིས་ པ་མཆོད་ བསྟོད་ བྱ་བ་ ནི། དེ་ལྟར་སྤྱན་ དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ སྲུང་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ ནམ་མཁར་ཁྲ་ལམ གྱིས ་བཞུགས་པ པ་ལ། རང་གི གྷི་སྙིང་གའི་དྲོ ཧུ་ལས ་ལྔ་མོ་ ་བརྒྱད་ སྤྲོས ནས་དཀར་ 


མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། ཁྱད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའོ། །གསུམ་པ་དགུག་གཞུག་ནི། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོལ་ལྷ་མོ་བཞི་སྤྲོས་ཏེགོ་ནཱི་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ , 


ལྕགས ཀྱུས་ བསྡམས ་པར། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་ལྷ་ རང་རང་གི ཀི་སྲིན་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ཐད་ཿ ཙམ་དུ་དགུག དེ་ བཞིན དུ་ཙོ་རཱ་ཞགས་། ང། ཐོགས་ པར། མགྲིན ་པར་ ར་རེག ་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པའི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ཞུགས། བེ་ ཏྭ་ལྭི ་ལི་སེར་མོ་ ཏ 
ལྕགས སྒྲོག ཐོགས ་པས་ཞབས་ལ ་རེག་པས་ དམ་ ཟི རོ་གཅིག་ ཏུའདྲེས་ ཏེ་དབྱེར་མེད་ དྲུ་གྱུར། གྷསྨ རཱི་ལྗང་གུས བྲིལ་བུའི འྒ ཕྱི ཉནང་ཀུན་ཏུ ཁྲོལ གྱི་བྱུང བས་དམ་ཡེ་བདེ་ཆེན གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིར། །མཉེས་ ཏེ་མི ་འབྲལ་བར་བྱས་པས་ ཡེ་ཤེས ་པ་དམ་ ཚིག ་པའི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དགུག་གཞུག་གི་སྔགས་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བརྗོད། འདིས་ནི་སྦྱང་གཞི་བསམ་པ་ནར་སོན་པའི་ཐམལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གོང་གི་དམ་ཚིག་པ པ་བསྐྱེད པ་ནས་ཡེཤེས་པ་དགུག་གཞུག་འདི་ཡན་ཆད་ནི་རྗེས་སུ་ 
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ལོ་ཕོགསབཞིརོ་ཕོ་གཉིསབཉིས་དང་མདནདང་རྱབ་ྱིམཚོམསསོུབར་ར་ེ་བཅུགནསཔ ཡིན དབོང བསྐུརབརོ་ྱོ་ངསཔོའི་ཆནོིགས་ལྔ་ཞི་བོརིགསལྔ་མིན་ལ།དབང་བསྐུརབར་གསོཡ་བབཏབཔའི་རསསིུགས་ལྫ་ར 
རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་མཉམ་སྤྱོར་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ལས་དབང་ལེན་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏ། ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་ལས། གསོལ་བ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ ་རུ་ཀའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་ལྷ་གཞན་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་མི་དགོས་གསུང་། ལུས་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་ཚེ་ 


ནི དབུས་ཀྱི་ཧེ་རུཀ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ། ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་ཡང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་ལས་དབང་ལེན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་ 


སྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། དེའི་ཚེ་སྟེང་ཞལ་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་རཱི་དང་པུཀྐ་སྙི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། ཙོ་རཱི་དང་ཤ་ཝ་རཱི་ལ་རྣམ་པར་ 
ང་མཛད་ནི་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན། བེ་ཏཱ་ལཱི་དང་ཙནྣ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་དང་། གཱམྨ་དཱི་དངཌོམྦྷིནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི་འབྲས་བུལ་རྒྱུའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དག་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ང་རྒྱལ་ 
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4 ལ་ སོགས་ པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ དག་ སྦྱོང་བྱེད་ བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས སྒོམ པར་བྱེད་པ ་ནི་ བདུད་རྩི རྱོང་བ བ་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ དོ། །དེ་ བདུད་རྩི མྱང་བའི འརྣ ་པ ཅན་ ན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེ བྱད། རྣོམ ་པ དེ་ཉིད་འོད་ དཔག མེད་ དང་ 


རཾ སཾ 


;29། །འཛིན་པའི་སྔགས་བརྗོད་དོན་ནེ། ཏདྱགཏ་ཡནའདྲ། ཨ་བྷི་མངོན་པར། །ཀ་ཏ་དབང་བསྐུར་བ། བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱབྨ་ཀོཉཱཧཾ་ནི་སྔར་བཞིན་ཏེ། དབང་ནི་ཆུ་དབང་ཉིད་ཡིན་ལ། ! མི་བསྐྱོད་པའང་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ྨ# ན་པས་མི་ བསྐྱོད་པའི་ རང་བཞིན་ ན་དུ་ང་རྒྱལ འཛིན་ པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་ དཔག་མེད་ཀི་ཡན་ལག་ནི། སམྦ་ ཊའི བརྟག་པ་དགུ་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས ལས། ཀྱེ་བཅོམ ལྡན། 'འདས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ལྕགས ཀྱུ་རུ་གསུངས་ པ། དེ་གང་ལགས་ 
„ ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་ བདུད་རྩི་མྱོང་བར་བྱ། ། །ཞེས་པའི་ འི་བརྡ་གྱིས་བསྟན། བྱིན་གྱིས ་བརླབ ཚུལ་ དང་མྱོང་བ་ནི་མངོན་རྟོགས ་དཀྱུས ་བཞིན། མྱོང་བ་དེ་ནས་ ཨོཾ་སརྦ སོགས་ཀྱི་སྔགས་ བརྗོད། ཨ་མ་ཏ་བདུད་རྩི། སྭ་ད་ན་བཟང་པོ། སྔགས ་གཞན་ 
ལཾ རྣམས ་སྔར་བཞིན་ཏེ། བདུད་རྩི་མྱོང་བ་ པོ་འོད་དཔག་ཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཡིན་སྙམ་པའི པའི་ ང་རྒྱལ་ བཟུང་ངོ་། །འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི་ཉམས ལེན་གྱི་རྩིས་མ་ཟི ཟིན་པར་ཐ་མལ དུ་བཟའ་བཏུང་ལ ལོངས སྤྱོད་པ་ དང་། གཞན་ ཡང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ དང་འདོད་ཆགས་ 


ར་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ སུ་མོས ་པ་ནི་མོཿ ་མོས་པ་ལམ ་བྱེད་ ཡིན་ པ་ སོགས ་ལམ་བྱེད་བཞི་ལྡན་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ མཆོད་ ང། ་དོན་ ཡོད གྲུབ་ པའི་ ཡན་ལག ་ནི། དེ་ ནས ་རང་གི སྙིང་གའི ཧཾ ་ལར། གོ་རཱི ་རཾ་ལ། ་སོགས ་པའི་ ལྦ ་མོ་ ་བརྒྱད་མཆོད་ རྫར། ཐོགས་ ང། སྤྲོས་ཤིང་ཕྱོགས་ 
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མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བསམ་ལ་དཀར་མོ་རི་དྭགས་མ་བརྗོད། དེ་ནས་སྔགས་བརྗོད་དེ། པྲུ་ཛ་མཆོད་པ། གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཆོད་པ་པོ་ 


དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། མཆོད་པ་དོན་གྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི། མཆོད་པ་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ཞིང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་སོ། །འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི་མ་དག་པའི་། 
མཆོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་མཆོད་པའི་རྣམ་པར་འདུན་པ་བ ར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་མཆོད་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །འདི་ལ་ལམ་བྱེད་བཞི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱོ །དྲུགཔབྟདཔརིནཆེནའབྱུང་ལྡནན་ལགནི། སྔརསྨསཔའི་ྷམ་བརདཔ་དསདཀྱལའཁརགྱི་གཙ ོལ་བསྟོད་པཡིན་ལ། བསྟོདཚུལ་ནི་སྐུགསུམ་ཡནལག་བདནགྱིསྒནསབསྟོདཔ་སྟ།ཁོད་ཞ་རལའབྱརམ་ཚོགས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་ཞེས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ལོངས་སྐུའི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་། ཁྱོད་ནིཉིད་ཀྱི་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་སྐུའི་ཡན་ལག་གཅིག ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་སོགས་རྐང་པ་ 
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༧༄༅། ྤྱ་རའི་འ་བའི་དོནནིར་བའིོ་བཇི་རབ་ིྩི་ོནས་བཟུང་སྣོདཀིའཇིགརྟན་ལ་བརྟེན་ནོས་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཨིནལ། རྒྱུ་བའིའགྲ་བཞིསྣོད་ཀྱིས་གཞི་སོགསལམ་བརྟེན་པར་བར་སྣང་ལརྒྱུབའིཉ 

ཟླ་སྐར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བར་སྣང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་འཐབ་བྲལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་རེ་བཤད་ཀྱང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་པར་མི་འདུག་ 
སཾ པས་དེ་དགྲ་ཀང་ ་བའི་འགྲོ་བར་བཞག་དགོས་པ་འདྲ་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་མཁན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བརྗོད། མུ་ཏི་ནི་བསྟོད་པ། གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ 
༧ ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ང་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ །བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་བསྟོད་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རིན་འབྱུང་ཡང་སངས་ པ 
ཤད རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི་བསྟོད་པར་འོས་པའི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་བསྟོད་ཅིང་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ 
ཧཱཾ དང་། ང་རྒྱལ་དང་། སེར་སྣ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་འདུན་པ་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྟོད་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་ལམ་བྱེད་ 








བཞི སྦྱོར་ཚུལ སྔར་ལྟར་ཤེས་༔ པར་བྱའོ། །གཉིས་ ་པ། རྫོགས་ཌ ་རིམ གྱི་རྣལ་འབྱོ འབྱོར་ནི། འདིར་རྒྱུན་ དུ་ཆག་མེད་ དུ་བསྒོམ་ང ་པའི་ རྫོགས་ རིམ་ནི། གཏུམ ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི ལྡན གྱི་དམིགས ་པ་ ཁྲིད་ཀྱི་དཀྱུས ནས འབྱུང་བ་ བཞིན ཉམས་རུ ་སུ་བླང་། སྦྱང་གཞི་ 
གང་སྦྱང་ན་སྤྱིར་བསྐྱེད་རི རིམ་གྱིར། སྐྱེ་བ དང་། | རྫོགས ་རིམ་གྱིས་འཆི་བ སྦྱོང་བ་ ཡིན ཀྱང་། ཡང་དག །པར་ན བསྐྱེད་རྫོ རྫོགས་རེ་རེས སྱ་ཀྱང་། སྐྱེ་འཆི་ བར་དོ་མཐའ་ དག ག་སྦྱོང་བས་ཿ ན་འདིར་ ང་ཡང་སྐྱེ་འཆི་ བར་དོ་གསུམ་། གཙོ་བོ་ བོར་གྱུར་པའི་ སྦྱང་གཞིའི་ རིགས་ 
མཐའ་དག སྦྱོང་བྱེད གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་ བཞི་ལྡན་གྱི་རྣམ་ པར་བསྒྱུར་ནས་ཉ ཉམས་སུ སུ་ལེན་ པར་བྱེད་པ་ ནི་ རྫོགས་ རིམ འཁོར་འདས དབྱེར་མེད་ དེ། དེའི སྦྱང་གཞི་ ནི་འཁོར་བ། སྦྱོངབྱེད་ན མྱང་འདས། ། སྦྱང་གཞི་ སྦྱོང་བྱེད དེའི ངོ་བོར་དག་ པ་ནི་དབྱེར་ 
ྦ མེད་ཡིན་ནོ། དེ ནས་ བཟླས་པའི སྔོན་ དུ་དག་པ་དྲན་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ལྷའི དུག པ མདོར་བསྡུས་ ཏེ དྲན་པ བརྩྱབབ་ ནི། སྙིང་རྗེའི རྱི ནི་ཞེས་སོགས་ དགུས བཞིན་ནོ། །ཚིག་དོཿ དན ནི། སྙིང་རྗེས་སེམས ཅན་ལ་རྗེས སུ་ཆགས་པའི སྦྱན་རྩདམར་ 
བ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ ཐུགས ལས་མི་འགྱུར་བས་༔ ན་སྐུ་དང་ཡན ལག་ག ་གནག་པ། སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་ བསྡུ ་དངོས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ཞབས་བཞི་པ། ཞལ་ བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ ་ཐར་བརྒྱད་མཚོན་ཏེ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཅན གཟུགས ་ལ་ 
ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། ཡིད་འོང་སྡུག་པ པའི་རྣམ་ཐར། འདུ་ཤེས་དཿ དང ་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ ་ཐར། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ ་ཐར། ཅི་ཡང་མེད་ 
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དངོས་པོ་མེད་པའི་ 





༢༧ ༄༅། །པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་བཅུ་དྲུག་གོ །གུག་སྐྱེད་ནི་མུ་དྲ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། ཞེས་སོགས་སོ། །སྙིང་རྗེས་གདུག་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བའི་སྐུ་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དག་པས་ 

„༨ སྤྱན་གསུམ མོ། །ཤནི་པུཀྐ་སཱི་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ནི། སྦྱང་གི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་ཁུ་བ ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཞི་པོ་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་པུཀྐ་སཱི་སོགས་བཞིར་དག་པའོ། །རང་ཉིད་ལ་པགས་པ་རིམ་ 
པ་བདུན་ཡོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བདུན་ནི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེདཿ བརྩོན་འགྲུས: དགའ་བ ཤིན་སྦྱངས: ཏེང་འཛིནཿ བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ངཿ 

4 གོ །ཆུས་པ་བདེན་པ་བཞིར་དག་པ་ནི། མགོ་རུས། ཚིགས་རུས། རྩིབས་རུས། རྐང་རུས་ཏེ་བཞིའོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཁྲུས་དང་། བཟླས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། ཁ་ཟས་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བརྒྱད་ལས། རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ནི་དང་པོ་བདུན་པོ་དེར་ངེས་ལ། དེའི་ནང་ནས ཉལ་བ་དང་ལྡང་བ་སོགས་གཞན་དྲུག་ནི་ཡིག་ཆ་སྔ་མ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་ 
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བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཤིང་ངག་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེརདག་པ་དྲན་པའི་ རྗེས་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིད་འབྱུང་བས། དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པའི ་པའི་ ངག་སྨྲ་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས སྦྱོང་བྱེད་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ། 
( སྙིང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་བཟླས་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །འདི་ནི་འྲབས་བུ་ལམ་བྱེད་ལྟར་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། བཟླས་བྱའི་ 
(སྔགས། བཟླས ་པའི་ འི་ཚད། བཟླས་ང ་པའི དུས ཀྱི་དམིགས་ ་པ། དེ་ལྟར་བཟླས་ པའི ་དགོས པའོ། ། །དང་པོ་ནེ། བརྟག་ ་པ་ཕྱི་མ ་ལས། དོགས་པ་མེད་པའི་ སེམས་ཀྱིས ་ནི། །འདི་ཡི་ལས རྣམས་ཐམས ཅད་བྱེད། །རིག བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ པོ་སྦྱིན། ! 

 ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་ནས་ ་ཨངྷྷ་ན་ནཱ་ཡ་ཞེས་སོགས་རྩ་སྔགས་གསུངས་པའི་ཨོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པའམ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ལ་འཇུག ཨངྟཱ་ན་ནཱ་ཡ། བརྒྱད་པའི་ཞལ་ཅན། པི་གོནྡྷ་ཀེ་ཤ་ཝརྟམ་ནེ། དབུ་སྐྲ་ 
༡༥ དམར་སེང་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཙ་ཏཐྲིངྷཏི་ནེ་ཏྷཱ་ཡ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྤྱན་ཅན། །ཏོཌ་ཤབྷཱ་ཛཱ་ཡ། བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་ཅན། ཀཏྟ་ཛཱཾ་མུ་ཏ་ཝ་པུ་༩ེ། སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱ་ནེ་ཀྭདྷཱ་རི་ཌེ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་འཛིན་ 


ཤྭཾ 


ཟྭ པ། ཨངྡྷ་ཏ་ཀྲུ་ར་ཙདྡཱ་ཡ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ། ཨརྡྷེནྟུ་་དྷི་ཌེ། མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ། ཨོཾ་ནི་འདེར་འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་འགའ་ཞིག་དང་། སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་དང་། རིན་ 
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༧ ༄༅། །ཆེར་འབར་བ་ལས་གསུངས་པས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད། དོན་ནི་སྔར་བཞིན། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། སོད་སོད། ཀཱ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ། གྱིས་གྱིས། གཛ་ཡ་གཛ་ཡ། སྒྲོགས་སྒྲོགས། ཏ་ཇ་ཡ་ཏ་ཛ་ཡ། རྟོགས་ 
རྟོགས། ཤོ་༩“ཡ་ཤོ་༩ཿཡ། སྐེམས་སྐེམས། གང་ན། སསྟ་སྭཱ་ག་རཱ་ན། རྒྱ་མཚོ་བདུན། བྡྷ་བདྡྷ། ཆིངས་ཆིངས། གང་ན། ནཱ་ག་ཨཔྣ་ཀཱ་ན། ལླུ་བརྒྱད། གྲདྟ་གྲཾདྟ། བཟུང་བཟུང་། གང་ན། ༽ཏྱུན། དྲག་བོ། ཧཧཱ་སོགས་བཅུ་ 
#; གཉིས་ནི་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ཨཱ་ལིའི་དོད་དང་མཚུངས་གསུངས། ཕཊ་ནི་འགས་པ། སྭཱ་ཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའོ། །སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གཉིས་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ལེ་ལས་གསུངས། ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན། པི་ཙུ་ „ 
% བཛྲ་ནི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཕཊ་དང་སྭཱཱ་ཧཱ། སྔར་དང་འདྲ། བཛྲ་ཀརྟརི་རྡོརྗེ་གྲི་གུག ཧེ་བཛྲ་ཡ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཀས་ཞེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་རྣམ་ འེ 
(8 པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཧཱཾ་གསུམ་དང་ཕཊ་སོགས་ནི་སྔར་བཞིན་འདྲ། ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་སྔགས་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་ཨཱ་ལི་དང་། གི་ཙི་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་དེ་ 
ཏིད་ལྔའི་སྔགས་སྤེལ་བར་གསུངས་པ་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་པ་དང་པོར་ནི་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་དང་དྲུཾ་ཕཊ། རྣམས་ནི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚན་མའི་བསྙེན་པ། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་རབ་ཡི་དམ་ལྷའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་ཐོབ་པ། འབྲིང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་ནུས་པ། མཐའ་མ་རྨི་ལམ་དུ་སྣང་བ་ཐོབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རབ་ལོ་དྲུག འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མ་ཞག་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་འབུམ། འཁོར་རྣམས་ལ་བཞི་ཁྲི་རེ། འབྲིང་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་ཁྲི། འཁོར་རྣམས་ལ་བཞི་སྟོང་རེ། ཐ་མ་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་སྟོང་། འཁོར་ 
རྣམས་ལ་བཞི་བརྒྱ་རེ་བཟླ། གྲངས་ཀྱི་འབྲིང་དང་མཐའ་མ་གཉིས་དང་། དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཞག ་བདུན་གྱི་བསྙེན་པ་ནི། གཞིའི་བསྙེན་པ་ ཡོངས་རྫོགས་མ་ ཡིན་གྱི། བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ཙམ་ ཡིན་ནོ། དེལྟར་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ ཟླ་བ དྲུག ་གམ། གྲངས་ 
ྒ ཀྱི་བསྙེན་པ་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རྣམས་བྱ་བར་རུང་། བསྙེན་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་དབང་བསྐུར་ 
( སོགས་ཀྱི་ལས་བྱས་ན། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཞིང་། རང་ཉིད་འཇོམས་ པའི་ཉེས་པ་ཆེན་ པོར་འགྱུར་ཏེ། བསྙེན་སོགས ལེགས ་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཞེས་ དང་། ནག་པོ་དགཀྱིལ་ ཆོག་ལས། ལྔ་རྣམས་ 
བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་འབྱིན། །བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བྱ་བར་བཤད། ། 
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» ༄༅། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བདྲེ་ཀྱི་གསང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དེ་དང་དེའི་གཞི་བསྙེན་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་དགོས་ 

ཤིང་། དམིགས་གསལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཀིརྡ་རྗེའི་གཞི་བསྙེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་ཅིང་བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་མ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་བྱ་བར་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྱི་རྡོར་འགྲུབ་པས་དོན་གྱི་བདེ་མཆོག་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་གྱིས་བཀའ་གདམས་དོ་ཀོར་བའི་དྲིན་ལན་ལས། མཆོག་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་ནི། ། 
ྡ ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པས་ན། །གཅིག་འགྲུབ་པས་ནི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ནོར་སྒྲབ་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་ལྷ་རྣམས་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླ་དགོས་ན། རྩ་རྒྱད་ 
ཧཱ ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་དང་། བཟླས་པ་འབུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཞེས་གསུངས་པ ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་སྔགས ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་སླ་བས་དེ་ཙམ་ 
: ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། རྩོད་དུས་སྲ་ནི་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་བཟླས་བྱ་གཅིག །གསུམ་ལྡན་ལ་ནི་གཉིས་བཟླས་བྱ། །གཉིས་ལྡན་ལ་ནི་གསུམ་རབ་བརྩོན། །རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་ 




















འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་བ ཟླ་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་ཨངྡྷ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་པ་མཆེད། འོད་ཟེར་དེས་ལུས་ཀྱི་ནང་། 
གང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ། དེ་ཡང་སྔགས་འཕྲེང་དེས་ཡུམ་གྱི་སྐའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཁྱ ཡབ་ཀྱི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ གྱི་མཁའ་ནང་དུ་ཞུགས། ཡང་ཡུམ་གྱི་ 
འི་དབྱིབས་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཚུར་འཁོར་གྱི་དམིགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནྷི་རླུང་བ རྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བཟླ་ན་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུ་ལས་སྔགས་འཕྲེང་འཕྲོས། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་སྟོད་ཀྱི་ནང་གི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡབ་ཀྱི་ཞལ ནས་ ུ 
ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་ཕར་འཁོར་བྱའོ། །གཞིའི་བསྙེན་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་གྱི་བཟླས་པ་ལ། སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ། རབ་གནས་སོགས་རྒྱས་པ་ལ་ཁ་དོག་སེར་པོ་དབྱིབས་སྒྲོ་ཚུགས་ལྟ་བུ། ཁྱ དབང་ལ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྕགས སྒྲོག 

ལྟ་བུ། མངོན་སྤྱོད་ལ་ཁ་དོག་ནག་པོ་སྲད་བུ་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། འཁོར་བའི་དམིགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེས་གང་གི སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་བའི་ལྷ་མོ་དེ་དང་དེ་ལ་ཕོག་པས་དེ \དབང་ དུ 
འདུ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །གཞིའི་བསྙེན་པ་ལ། ཨངྷུ་ལ་བཞི་འབུམ་དང་། སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གཉིས་ལ་གྲངས་ཚད་དངོས་བསྟན་ལ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། ཡུམ་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཁྲི་ཚོ བཞི་རེ 
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།བཟླས་པས་གཞི་བསྙེན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བཟླས་པའི་དགོས་པ་ནི། འདི་ཡིས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་བསྙེན་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། དབང་བསྐུར་བ་དང་རབ་ 
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གནས་ལ་སོགས་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བྱ་བར་རུང། ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་གྱིས། སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ཞུ་ལས། ཆོ་ག་བཞིན་ 
¦ དུ་སྔགས་བཟླས་ན། །གསང་སྔགས རྒྱལ་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་འཕྲོད་པའི་བསྐྱེད་རིམ གྱི། །ཐབས་མཁས་གསེར་གྱི་རྩིབས་ལྡན་ང་ལས་ནུ། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཀུན་རྟོག་གཡུལ་བཅོམ་ནས། །ཐར་པའི་ 
( གདུགས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཁྱབ་སྨོན། །དབ ང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་ནས། །རིམ་གཉིས་གནད་ལ་རྣམ་དཔྱོད་མིག་ཡངས་ཤིང་། །བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་ལ་སྨིན། །ཅི་བྱས་དགེ་བའི་ལང་ཚོ་དར་བར་ཤོག །གསང་ཆེན་ 
༡ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་ངལ་འཚོ་མཁན། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ལམ་འདིར་ཡིད་ཆེས་འཕྲོག་མེད་སྐྱེས། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དཔལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ལམ་འདིར་བློའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
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།།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ ཨོ 


གྲགས་པས་ལུགས་པོ་འབྲུག་གི་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སྤུ་དཀར་བླ་བྲངརྫོང་གི་རང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནིཉི་ཤར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། 
སྭ་སྟི། དགེས རྡོར་མན་ ངག ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ། །རྣམ་བཤད་ངག་ དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། །མཁྱེན་ བརྩེའི་ཉིན་བྱེད་ལས་འཕྲོས ་གསང་ཆེན་ལམ། །སྟོན་བྱེད་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་གཞུང་རྒྱས་ བསྡུས། །བསྟན་ དང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ 


ཟག ལུ པཔ ནའདོད་ལྕག་བཿ བསམ ཀླུརའི་ ལང་ ལར། །རྣམ་ གར དཔལ ལྡན ཅུ ཐུབ སྟིང་། །སྤར་ དཔོན་ ཕན་ བདེའི མིང་གིས སྤར ཧསགཔས་ ། །དགེ་ པས 'བླ་མའེ ཞབས བརྙན རུགས དགོངས་ རྫོགས། ། བདུབ སོགས། འགྲ གོ་ཀུན་ 


„, ༨༡2 ༢༨༠2 ༡༤ ཐ ༩ ༅:-ས་ ༩ ལ་ག ཁ་ འང ༩ ཆག ཅ་ ག་ཆ, ཅ་ གྱ་ཟཆམ་ ༦༄་ 


གྱུར་ཅིག ག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད ཀཀ 
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༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་མ 


ན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་གསང་ཆེན་ 


སས་ 


སྟོན་པའི་འོད་འ 


ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཚནད་རོད་རྩོམ་གསུམ་ལེགས་བྱས་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་བསྒྱུར་སྲིད་འདིར་འགྲན་པའི་ཟླ་གཞན་བྲལ། ཀུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཀྱི་། 
མཁྱེན་བརྩེས་སྐྱོངས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག །མངོན་པར་མཐོ་བའི་གཟི་བྱིན་དཔལ་གྱི་མགྲིན། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་སྟོན་སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་མིག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་པད་ ྦ ཟླ 
གཙུག་ན་རྒྱལ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་དེ་ཉིད་རབ་དགའི་གཞིར། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་རོ་བརྒྱ་དར་བབ་དཔྱིད། །རྣམ་དཀར་བཟང་པོའི་དགེ་ལེགས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཨེ་ཝཾ་པ་དེར་ པ 
འདུད། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་དཔུང་པ་ནས་གཏམས་པའི། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལུང་རིགས་གད་རྒྱང་སྒྲས། །ལོག་སྨྲའིགཉས་འཐུང་སྐ་བའི་ཕ་རོལ་བསྒྲལ། །ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་སྲིད་ན་ 


།ཆཆས་འའངཉར་པཔ་བཅསཿཿཔརརརརརརརརའའརར།འཆརའའ༧པར།འའ༤ཿ༧ཿར༤ར་སརརས་མཁར་ཅརའ་པབ་ཉལས་ནུཔརར་རར་རརརརར་རརར་བབརརརལརལ་རར་བརལརརརར་སུམརརརརརལ།༢ར༧སྒྲན། 2༤༥ རརར ༧ར། 
; - 





།བལྔགས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་འཆད་རྩོཿ ད་རྩོམ་པའི་ཁྲིར། །དཀོན་མ ཆོག་མཁྱེན་པའི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱུད་མང་སྟོང་། རྣ་བའི་བདུད་རྩི ར་དགེ་ཚོགས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ། །ཨེ་ཝཾ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་གང་དེས་སྐྱོངས། ། 
བསྐྱེད་རིམ་འཆི་མེད་གཞོན་ནུ་ཡི། །ལང་ཚོ་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་རྒྱན། །ཐིགས་འཕྲེང་བླ་མའི་གསུང་གི་བཅུད། །མ་སྨད་དོན་བཟང་འདི་ན་ཤར། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ། བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་སོགས་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ལམ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན། འདི་ལ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ 
' གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་དཔྱོད་པ་དང་། དཔྱད་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཀའ་སྲོལ་རྣམ་བཞི་འབྱུང་ཁུང་ངེས་བྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ངོས་བཟུང་ནས། །སྦྱོར་དངོས་རྒྱས་བསྡུས་སྒོ་ པ 
ནས་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད། །ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྒྲབ་བྱས་ནས། །དེ་ཉིད་མངོན་རྟོགས་བཅུ་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཅུའི་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཐབས། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོངས་ཞིང་ལམ་བྱེད་རྣམ་བཞི་ཡི། །ལམ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ 
¦ བླིརའི་མན་ངག་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་གྱི་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབ་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་སྲོལ་ལ། གཞུང་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ། མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་གཅིག་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཞུང་འགྲེལ་ལ་ 











༡ ༡༡༡ ༡. 








" “༧ ་་་༠་་་སསྩ་ག་ ་་༧་་༥་་ཁ་-་༤-་ 


བརྟེན་པ་གསུམ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། བིངྨའི་རྗེས་འབྲང་ཌོམྦྱིའི་སྐོར། །ཡན་ལག་མེད་རྗེས་པདྨའི་སྐོར། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་སྐོར། །གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་དགུ། །ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་ནི། བླ་མ་ 
1 བླིར་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཌོདྦྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆོས་སྐོར་ལ། བདག་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འོད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྣ་ཉེར་གསུམ། གཉིས་པ་བླ་མ་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། པདྨ་བཛྲའི་ཆོས་སྐོར་ལ། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་ 
རྩ དགུ་ནི། གཞུང་གཙོ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྣ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་ནི། བླ་མ་བིནླ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པའི་སྐོར་ལ། རྒྱུད་འཆད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྣའི་གྲངས་དང་། གསུང་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྣའི་གྲངས་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུད་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་སྡོམ་སོགས་དོན་ཚན་བཞི་ཡོད་པ་ནི། དག་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་བ་ནི། རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་དཀར་ཆག་ན་ 
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༢ ༄༅། །གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་སྙིང་པོ་ཀྱེརྡོྗེརྒྱུ་འབྲས་གཉིས། བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དྲུག་གསུངས་ལ། བཤད་རྒྱུདརྡོརྗེ་ 
གུར་ལས། རིགས་སོ་སོ་དྲབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་པ་ལ། འཁོར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དངོས་སུ་ཚང་བ་རིགས་བསྡུས་དང་། རིགས་ལྔ་རྐྱང་པ་སོ་སོ་ལ། འཁོར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ 
གཅིག་ཁོ་ན་རིགས་རྐྱང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རིགས་བསྡུས་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྷ་ཞེ་ལྔ་མ། སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པས་ཞེ་དགུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་འཁོར་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིས་ _ 
འྲ བསྐོར་བ་ལྷ་ཉེར་ལྔ་མ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པོ་དེ་ལ་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བའི་སྒོ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། རིན་འབྱུང་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་སོགས་ལྔ་ལྔར་དབྱེ་བས་བཅུ་ཐམ་པ། བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་བཞི་ པོ 
བཞིར་དབྱེ་བས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། ཡང་རིགས་རྐྱང་ལ་ཡང་རྒྱས་པ་དང་ བཛཇུས་པ ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྷ་དགུ་མ་ལྟ་བུ་ དང་། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིས་བསྐོར་བ་ལྷ་ལྔ་མ ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པོ་ 


དེ་ལ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། རིན་འབྱུང་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་སོགས་ལྔ་ལྔར་དབྱེ་བས་བཅུ་ཐམ་པ། བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་ཀྱེརྡརྗེ་དང་བཞི་བཞིར་དབྱེ་བས་བཞི་བཅུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ། དེའི་སྟེང་དུ་བདག་མེདམ་ལྷ་ 
ངེ | 





བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བཅོ་ལྔ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསྣན་པས་གུར་ལས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས། བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་སམྦུ་ཊི་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། བདག་མེད་མ། ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ། དྲག་པོ་གདན་ཅན། རྡོར་དབྱངས་ཏེ་བརྒྱད་དངོས་སུ་འབྱུང་ལ། རྡོར་དབྱིངས་ལ་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བའི་སྒོ་ནས་ལྔར་འགྱུར་བས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྔར་གྱི་དེ་དག་དང་བསྡོམས་པས་དགེས་པ རྡོརྗེ་རྒྱུད་གསུམ ལས་གསུངས ་པའི་མཆོག་སྒྲབ ྣ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཐམ་པ་འབྱུང་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་དངོས་རྒྱས་བ ས་སྒྲོ་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྔོན་ 










འགྲོ་རྒྱས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཀྱུས་བཞིན་བསྒོམ་པའོ། །སྔོན་འགྲོ་ ང་ནེ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དཀྱུས་བཞིན་ལས། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་འདོར་རམ་མི་ 
འདོར་ཀྱང་རུང་། བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་བསྒོམ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་བསྒོམ་པའོ། །སྔོན་འགྲོ་བསྡུས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཚད་མེད་བཞི་ཙམ་ལ་བསྡུས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ལ་བཞུགས་ཏེ། བསྲུང་འཁོར་ 


ཐུན་མོང་བ་ཙམ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆིངས། ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སམམྨ་ཊའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
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” ༄༅། །གྱིས། །རྣལ ་འབྱོར་ས ནི་སྙོ སྐོམས འཇུག་པ། །དེ་ ནས ་དཀྱིལ འཁོརྨ་རྒྱལ་ པོ་མཆོག །དེ ནས་ ཡང་ནི ་ལང། རྒྱལ མཆོག །ཅེས་བ ་གསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ །གཉིས་ ང། ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། གུར་ 
ལས། སངས་རྒྱས་གནས་ནས རྫོགས་ ་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ ་བཟང་པོའི་ པོའི་རང་བཞིན་དང་། དང་། །རང་གི ལྷག་ པའི ལྷར་སྒྲུབ་དང་། །མཆོད་ བསྟོད་ བདུད་རྩི་མྱང་ལ སོགས། །རྣལ་ཏ ་འབྱོར་ ཡན་ལ ལག དྲུག་ ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ གསུངས ་པའི ཕྱིར། གསུམ པ་ནྱི་ར ྦ 
སྐ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ པ ཡིན་ཏེ ཏ། བརྟག་པ གཉིས ལས། ཡང་ནི སྟོང་པ ཧངྱཆུབ་ སྟེ། ། །གཉིས ་པ་ལ་ནི་ས་བོན བཅུ། །གསུམ་པལ་ ནི་གཟུགས་བརྙན་ རྫོགས། །བཞི ་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་འགོད། །ཅེས གསུངས པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡན་ ལག་བཞི་པ་འདི་ཆོ་ག་ 
' རྒྱས་པ་མ་ ཡིན་ ནམ ཞེ ན། བསྐྱེད་ཟ ཆོག་གི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་རྒྱས ་པ་ ཡིནཿ ཞིང་། ཆིངས ཀིསྒོ ནུས་གྲ གྲངས་ཉུང་བས་བསྡུས་པ་ དང་། ཡན ལག དྲུག་ ང། པ་ནི ཆིངས ཀྱི་སྒོ་ ནས་ ་གྲངས་མང་བསྐ་ཆས་པར་ བཞག གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ ནི། བཟླས ་པ དང་། ཐུན་ “ 
མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། གཏོར་མའི རྣལ 'འབྱོར་ལ ་སོགས་ པ་ བདུན་ ནི། མཆོག ཐུན་མོང་གི དངོས གྲུབ་གང་སྒྲུབ ཀྱང་དགོས ་ལ། མཆོག་ ་གི་ དངོས 'གྲུབ སྒྲབ་པ་ལ་ ནི དག་པ་དྲན་པ གཙོ་ཆེ ཆེ་བརྡ་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་: ་བཤད་ དོ། བཞི ་པ་ ནི། འོ་ འོ་ན་མཆོག་ 
ཧཾ སྒྲ ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཐམ་ པའི ནང་ནས། གང་གཙོ་བོ་ཡི བོ་ཡིན་སྙམ་ན། རྩ་རྒྱུད་བརྟག ་གཉིས་ དང་། གུར་ལས་གསུངས་པ་ལ ་ནི། སྙིང་པོ པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག ་པའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་དང་བདག མེད་ལྷ་མོ་ ་བཅོ་ལྔའི་ འི་དྱཀྱིལ་འཁོ་ འཁོར་གཉིས་ 
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གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་ལས། བདག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་གོ །དེ་མེད་པ་ནི་དེ་སྟོང་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་རྣམ་པ་གང་ལ་ལྡན་པ་ནི་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་རྣམ་པ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཤད་རྒྱུད་སམྦཱ་ཊ་ནས་འབྱུང་བ་ལ། རྒྱུད་རང་རྐང་ཚུགས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སམྨུ་ཊ་ལས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་འདྲ་བས་ན། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། མི་མཉམ་སྦྱོར། མི་བལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་གསུམ་ནི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་དེ་ལ། རྩ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་སྦྱར་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་དང་། བཤད་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ 


ྲ ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆིངས་སྦྱར་ནས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་དྲུག ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཐིག་ལེ་འགྲོས་དང་། ས་བོན་འགྲོས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་ 


༦ 
1 
(༩) 


(ཟེ ༄༅། །གཉིས གཉིས་ཊ ་ཕྱེ་བས 'དུག ཡན་ ལག དྲུག་ པའི ཕྱོགས གསུམ་ པོ་ལ་ པ་ཡང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ས་བོན་འ ་འགྲོས་ དང་། ལྟ་མ མོ་འགྲོས ་གཉིས་ གཉིས ་སུ་ཕྱེ་བས དྲུག ་སྟ ་བཅུ གཉིས། དེའི སྟིང་ དུུ་སྐད་ ཅིག ་ལས་ བསྐྱེད་པ་ པ་ དང་། ས་ 
ྦ བོན གྱིས་ བསྐྱེད་པ ་གཉིས་ བསྣན་ པས་ཡབ ་ཧེ་ རུ་ཀའི ཕྱོགས ་ལ མངོན་ ན་རྟོགས ཚུལ་ བྱཅུ་ བཞི། ། དེའི སྟེང་ དྲར རྗེ་བཙུན་ཡུམ 'གྱི་མངོན་ རྟོགས བསྣན་ པས་མན་ངག ལུགས ་ལ མངོན་ པར་ རྟོགས ་པ་ཚུལ་བཅོ་ལྔར་ རྱ་གུར་པ་ ཡོད་ དེ། རྗེ རྗེ་བཙུན་རི རིན་ པོ་ཆེའི་ འི་བསྐྱིད་ 
རིམ གྱི་ཡིག ཆུང་ལས། མངོན ་པར་ རྟོགས ་པ་བཅུ་ བཞིའམ། བཅོ ཅོ་ལྔར་སྣང་མོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས ་པར་བྱའོ། །ཞེས གསུངས་ པའི ཕྱིར། ། དུག་པ ་ནི། རྔ རྗེ་བཙུན་ སྒ སྐྱ ་ཆེན་ པོས། ། དེ་ལ་ ཀྱེ་ཡི་ རྡོརྗེ་ཡི། །རྣལ ་འབྱོར་རྣམ པ ་གཉིས་ ཡིན་ 
།ཏེ། །མཉམ་ པར་བཞབ། དངམ བཞག་ དང་། །མཉམ བཞག བསྐྱེད་ རྫོགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ ཏ། །མ བཞབ ཧྲ དངྡདང་དང་བུས།་ །བཟླས དང་གཏོར་མ་ ཁ་ཟས་དང་། །སྤྱོད་ལམ་རྗེས་ ཆགས རྣལ འབྱོར་བརྒྱད། །ཅེས གསུངས་པ ཌྟར། བྱད་ ཡོད་ 
པ་ལས། དང་པོ པོ་བསྐྱེད་རིམ རྣལ ་འབྱོར་ལ འདྲ་འབག ་གི སྒོ སྒོནས་ ཁོག ཕུག་པ། ངག ་འདོན་མངོན་ རྟོགས ཀྱི་གོ གོ་དོན་ བཤད་པ ་གཉིས། དང་པོ པོ་ཐར་པའི 'འདྲ་འབག་ལ་སྦྱར་བ་དང་། འཁོར་བའི 'འདྲ་འབག་ལ པ་སྦྱར་བ གཉིས། དང་པོ་ན ནེ། འོ འོ་སྐོལ གྱི་ 


༨༡༧་༧ ༢༡༠༨ 


༨ སྟོན་ པས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས ་མེད་གསུམ ་དུ་ཚོགས ་བསགས་པ་རྣམས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ ག་སེམས །བསྐྱེད་ དང་། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་རྣམས ཀྱིས་ལམ དུ་བྱེད། སྲོད་ལ་ བདུད་བཏུལ་བ་ 








ཱ ནི། བསྲུ ང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པས་ལམ་དུ་བྱེད། གང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཞིང་སྦྱོང་བ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པས་ལམ་དུ་བྱེད། འོག་མིན་ནམ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་ཐོ་རང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི། མངོན་བྱང་ 
ཤཱ ལས། ལྷའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པས་ལམ་དུ་བྱེད། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བ་དང་། མཆོད་བསྟོད་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་མི བསྐྱོད་པ་ཡན་ལག་དང་། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
] བྱེད། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ནི། སྔགས་བཟླ་བས་ལམ་དུ་བྱེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བས་ལམ་དུ་བྱེད། སླར་ཡང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ནི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ _ 
; སོགས་རྣལ་འབྱོར་གཞན་གྱིས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི། ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལམ་དུ་བས་པས་ཐོབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ལྔོན་ཤིང་ ཙཿ 
སུ ལས། མངོན་བྱང་གི་རིམ་པས་ལྷ་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ནི། འོག་མིན་ནམ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་འདྲ། དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བ་དང་འདྲ། སྔགས་བབླ་བ་སོགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
4ཤཾ སོགས་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བའི་འདྲ་འབག་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེའྱ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་ 


=” ༄༅། །མོངས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་དང་། བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པས་སྦྱོང་བར་བྱེད། འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་འབྱུང་ 
དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པས་སྦྱོང་བར་བྱེད། གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ། སྐྱེ་གནས ་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་རང་རང་གི་མངའ་ཐང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས། འཆི་བའི་ 
གནས་སྐབས། སླར་ཡང་འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་པ། ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད། གཉིས་པ་ 
' ནི། དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད། བཞི་པ་ནི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངག་འདོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། དེ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་དང་མ་བཞག་གོ །མཉམ་བཞག་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཉལ་དང་ལྡང་དང་བཟླས་པ་དང་། ། 


༨ ་ ༦༽ ༨ 


ཿ ཁྲུས་ངང་གཏོར་མ་ཁ་ཟས་དང་། །སྤྱོད་ལམ་རྗེས་ཆགས་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད། །ཅེས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་སྔོན་འགྲོ་དང་ཐུནམོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ 





ད ༨ 
འདུན་དཀོན་མཆོག སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ནི་འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ལས། འདིར་གཙོ་བོ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བ་མངོན་དུ་བཏང་ནས་ ཟུ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་སུའགྲོ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅྭདྲ་ཏྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བ་རྣམས་ཡིན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་ལུས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཐལ་མོ་ པོ 
སྦྱར། ངག་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ཤེས་ཁྱེད་མཁྱེན། སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་ཡང་རེ་ས་ལྟོས་ས་གཞན་མེད་སྙམ་དུ་བློ་དཀོན་མཆོག་འ་ལིང་ངེ་བཀལ་ནས། ངག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 


ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ཉུང་མཐའ་ཡང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱེད། དེ་ཡང་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའི་ཚེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སེམས་ཆེར་གཏད། ཆོས་ལ 


གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་བླ་མ་དང་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཐ་མི་དད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡང་ 
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བཅས་རང་གི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འོས་པ་ཕྱི་ 








རོལ་ 


༨༽ ༤༩༧ མི 


¬ ༄༅། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའི་ཚེ་པུསྟི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ག ཏད། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་སེམས་གཏད། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རིག་པ་འཇུར་ 


༤༽ ༨༽ ༨ 


མིག་ནས་དྲངས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་འཇུག སེམས་རྣམ་རྟོག་དང་འདྲེས་པའི་ངང་ནས་བྱས་ན་ནི། སེམས་གཞན་གཡེང་པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའིལས་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཞེས་སོགས་སྐྱབས་གསོལ་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་ 
“ཾ ཕ་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས། དམ་པའི་ཆོས་པུམྟི་རྣམས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས། རིམ་བཞིན་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ། མགྲིན་ 


པ། སྙིང་ག་རྣམས་སྲ་ཐིམ་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས་བྱུང་སྙམ་པའི་ངང་ནས་དར་གཅིག་ཤེས་པ་ལྷོད་ཀྱི་སློད་ལ་འཇོག སྐྱབས་འགྲོའི་སྦྱང་གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ 


༨⁄༧ 


པའི་ལྷ་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་འདྲེ་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་འོས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་ 
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` ༢" ” ཁ་ལ”  སི་་་.་ 


ང་མ་དད་མ་གུས་པ་རྣམས་ཡིན། དེས་མཚོན་ནས། མ་དག་པ་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་འཆར་སྒོའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱང་གཞིའོ། ྦྱངབྱེད་ནིདེ་དག་འདིར་སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ སྐྱབས་འགྲོ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བསྐྱེད་པ སྔོན་འགྲོ་རྟེན་དང་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། །བ་དོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་ཡན་ལག་བཅས། །རེ་རེའང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་ 
བྩེ་བའི་བསམ་པས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གོ་དོན་ནོ། །རྡོ་རེའི་ཚིགའདི་ནེ་འོག་མ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངགཞི་སྦྱངབྱེདངོ་སྤྲད་པ་འདི་ལ་ལམ་བྱེད་རྣམ་བཞི་ཡང་ཚང་སྟེ། སྦྱང་གཞི་དེདག་སྦྱོངབྱེད་དཀོན་ 


1=[2%.>5..)91; 


- 


.18.1:%.1 


ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད། འདིའི་སྦྱང་གཞི་གཙོ་བོ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ 


། མཆོག་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། རྣམ་པ་དེ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱད། དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས 
ནམ་ཞིག་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ 


362 






༡ བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ། བཤགས་སྔོམ་བྱ་བ་གསུམ་ནེ་དཀྱུས་བཞིན་ལ། འདིའི་སྦྱང་གཞི་གཙོ་བོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་དང་། དེས་མཚོན་ནས་མ་དག་པའི་ 
འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གོ །དེ་དག་འདིར་སྦྱོང་བྱེད་ཟག་མེ ད་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་སྦྱོང་ཞིང་ཉམས སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་བདུད་ 
༢ རྩི་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ན་མར་ཞུགས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ནང་དུ་འོ་མ་བླུག་པ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དེའི་རྣམ་པར་ལམ་ལམ་གྱུར་པར་བསྒོམ། ཡང་ལས་དང་པོ་པས་སྒོམ་སླ་བའི་ཕྱིར། དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་ 


ྒ ༄༅། །མཐའ་དག་དང་། གཞནལ་བསམ ངན་སྦྱོར་རྩུབ་སྔར་བྱས པ བྱེད་བཞིན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མཐའ་དག་དང་། རང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་དམན་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དེས་མཚོན་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ནི་སྦྱང་གཞིའོ། །དེ་དག་འདིར་སྦྱོང་བྱེད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ཏེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ལམ་ 
„ བྱེད། དྲེ་ཀྱ་རྡོ་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ནམ་ཞིག་ན་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་མི་བསླུ་བ་ནི་ 
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སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཕྱིར་འཐོན་པར་བསྒོམ་པ་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གྲངས་ནི། ཉུང་མཐའ་ཡང་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉིཤུ་རྩ་རེ་བཟླས་ 
བུརན། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་འགྱུར་ཞིང་། །འཕེལ་བ རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ 'ལྟར་རོ། །སྔགས དོན་ནི། ཨོཾ་ཞེས་པ་དོན་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་ནི་མཆོག ་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ 


བའི་དོན་ཡིན། བཛ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག མ་ནུ་པ་ལ་ཕ་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱོངས་ན། ྦ ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏི༔ནི་ཁྲག་འཐུང་གིས་ཉེ་བར་མནོས་པ་སྟེ་རང་གི་བསམ་པ་བཞིན་དུའོ། ཌི་བོ་མེ་བྷ་ཝ་བདག་ལ་ 
བ རྟན་པའི་རང་བཞིན་དུའོ། །སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ བྷ་ཝ་བདག་ལ ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུའོ། །ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ་ནི་བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་དུའོ། །སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ་ནི་བདག་ལ་མཛེས་པའི་རང་བཞིན་དུའོ། །སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡན་བདག་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་བདག་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཞེས་ཏེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བསྐྱངས་ནས་ཅི་བྱེད་ན། ཙྟཤྲྲི་ཡཿ ཀུ་རུ་བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས་པར་མཛོད། གང་གནས་ 


པར་མཛོད་ན། ཧཱཾ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཧ་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་གཞན་བཞི་ཧོ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག དོན་དེ་ལ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་པཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་བྱའོ། །མཱ་མེ 


304 


པས་ | ྭ །མུཉྩ་ནི་དེས་བདག་ནམ་ཡང་མ་བཏང་ཞིག་གོ །ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭནི་ཁྲག་འཐུང་གི་རང་བཞིན་དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བོས་ནས་བདག་མ་བཏང་ཞིག་ཅེས་པའོ། །ཨཱ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་རྱུ་ནི་ 
སྤངས་བྱ་འཇོམས་པའི་དོན་དང་། ཕཊ་ནི་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ངོ་། བཟླས་པའི་མཐར་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ཡང་ཚིག་བཅད་རྣམས་ནི་ཨ་ 

' གསུངས། ལམ་བྱེད་བཞི་ཚང་ཚུལ་ནི། བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་དེ་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་ ཡེ 
བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྒྲབ་པ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་གསུམ་པོ་འདི་ཐུན་མོང་བའི་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མ་རྒྱདསྤྱི་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཐུང་མོང་བ་བཞག་པ་ཡིན་། ྒ 
ཧཾ གསུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲི ང་གང་བསྒོམས་ཀྱང་འདི་གསུམ་པོ་ལ་ནི་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་ 
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གསུམ། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསག་དང་། མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱ་བ། རྒྱུན་ 
བཤགས་བྱ་བ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ཐབས་གང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་པ། གནས་གང་ནས་སྦྱན་འདྲེན་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དྱོ་ལས་འོད་ 
ར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་པས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལབླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས། སླར་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་སྣ་བུག་གཡོན་ , 
ས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་ཧྱཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཁྱབ། ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པས་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་པས། ནམ་མཁའི་རང་ པོ 
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ན 
བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན། དེ་ན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་དོན་ཡང་འདི་ཡིན། འདི་ནི་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་ལྟས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་དང་འགྲིག་ཅིང་། རྗེ་བཅཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་ 
ཡིན། གཞན་དག་འོག་མིན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ནི་ཁུངས་མེད་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཚད་ལ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། སྤྱན་དྲངས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་ནས་བཞུགས་ཀྱང་གློ་ 


” ༄༅། །བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་ནས་བློས་གསལ་བཏབ་པ་ཙམ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་སོ། །གནད་ 
འདི་ནེ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་བཟུང་བར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དྱོ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་སོགས་ 
¦ ཡིན། སྔགས་ནི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱནིརྡརྗེ་བསྡུས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཁ་ཅིག་སྲས་དོན་མ་ལས་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཤད་པས། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དགོས་ཟེར་ཡང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ _ 
: པའ་ང་རྒྱལ་དངམ་བྲལ་བར་བྱའ། །ཞས་གསུངས་པསན། འདི་བཞིན་འཐད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཚིག་རྣམས་ནི་ངག་འདོན་བཞིན། དེ་ པ 
ནས་སྙིང་ག་ནས་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་སྤྲལ་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་བརྗོད། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ། དཀར་མོ་སྟེ་གོ་རིའི་ཕྱག་ཏུ་རི་དྭགས་མཚན་མ་ཟླ་བའི་བརྡས་བསྟན་པ་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། ཆོམ་ 
ཧཱཾ རྐུན་མའི་ཕྱག་ཏུ་མུན་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་བརྡས་བསྟན་པ་རཀྟས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། རོ་ལངས་མས་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། གཱས་མ་རཱིས་གསང་བའི་སྨན་དྲི་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། པུཀྐ་སཱིས་ཤ་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་ 
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པ་དང་། རི་ ཁྲོད་མས ས་བསྐལ་ པ་ དང་པོ་ ་ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ དང་ ཡུམ་རྡོ རོ་རྗེ་སྙེམས ་ཆ། སྙོམས་ པར་ཞུགས ་པ་ལར བྱུང་བའི་ བྱང་ཆུབ་ཤྱི ཀྱི་སེམས བཅུད་ ལེན ་གྱི་རོས ་གང་བའེ འི་ཐོད་པ་འཛིན ་པ་ 'དང་ དྲུག་ཊ ནི གསང་ བའི མཆོད་པ ་གདོལ ་བ་མོས་ཅང་ 
ཏེའུ་བརྡུང་བ་ཕྱི ཕྱིའི མཆོད་པ་དང་། དེས། མཚོན ནས མེ་ཏོག ་སོགས་ཉེ ཉེར་མཆོད་ལྔ་ ་ཡང་བསྟུན་ པར་འགའ་ཞིག་ བཞེད་གསུངས། ལྷམོ་ ་གཡུང་མོ་ནིེ ནེ བདུག མེད་མ་ལ ཐིམ་པས་ཡབ་ ཟག མེད་ཀི་བདེ་ བས མཉེས། དེའྱི་རྒྱས ་ལཱ་གཞན རྣམས ་ལ་ཡང་ 
བཏབ་ པས་འཁོར་ རྣམས ཀྱང་ཟག མེད་ཀྱི་བདེ་ བས མཉེས་ ་པར་བསམ། ་པ་ནི། དེ་ཌ ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ པའོ། །ཡང་ནུབ་བྱང བྱང་རླུང་གི ་གྲ་ནས གཡུང་མོ་དེ དེ་ཉིདྲ་ཀྱིས གཙོ་བོ་ བོ ནས་ བཟུང་སྟེ ལ་ཐམས ཅད་ལ་འཁྱུད་ པའི སྟུངས ་ཀ་བྱས་པས་ཟག མེད་ཀྱི་བདེ་ བས་ 
མཉེས་པར་བསམ མ་པའོ། རྒྱུ ་བཤགས་ དང་ རིགས ལྔའི སྡོམ བཟུང་ནི་ ངག །འདོན་ དཀྱས ་བཞིན ་ལ དམིགས ་པ དང་གོ་དོ དོན རྣམས: ཀྱང་བླ་ ་མའི ཞལ་ལས་འབྱུང་བ ་བཞིན་ ངེས པར་བྱས ་ལ། ཉམས་ སུ་བླང་ངོ་ ངོ། །འདིའི་ སྦྱང་གཞི ་ནི། ཕྱག དང་མཆོད་ པར་ 
བྱ་བར་མི ་འོས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི ལཱ་དང་། འཇིག་ རྟེན ་པའི ་ལྷ་འདྲེ་ལ ཕྱག མཆོད་བྱས ་པ་ དང་། མཆོད་ང པར་བྱ་བ་འོས་པ་བླ་མ དཀོན་མཆོག མཁན ་པོ་དང་སློབ་ དཔོན། དྲིན ཆེ་བའི་ཕ་མ། མ་སོགས མ་མཆོད་ཅིང་དེ་དག ་ལ བསྐུར་པ ་བཏབ་པ ་སོགས་ཀྱི་ 


ལས ཀྱི་བག ཆགས་འཁྲུལ་ ལ་སྒང་ དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ ཡིན། ལང། ་དེ་ ཡང་གསོག་ པའ འི་ཚེ་སོཿ སྣོད་ལ བརྟེན་ དེ ་གསོག་ པ། བཅུད་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་གསོག་པ། ལས་ རང་གི་ ངོ་བོ་ བོ་དང་གསུམ་ ཡོད་ པའི ་དང་པོ་ སྦྱོང་བྱེད་ ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་འདབ་ ྣ 
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།བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བརཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་བཞིའི་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིན། གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིན། གསུམ་པ་ལས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་དུ་བསྒྱར་ཏེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། གཉི་པ་ནི་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཞེས་པ་ནས། རིག་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ ་བར་ 
གྱི་འདོནབྱ་ངག་གིརིགབྱད་ཀྱིརྣམ་པར་བསྒྱརཏེསྦྱོངབར་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། སྙིང་གར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ངེ་བོ་དྲོུཾ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པས་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཉིད་ ༧ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དགོས་ ཏེ 
པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེམོས། བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་དགོས་པ་ཡང་། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རྒྱུད་དག་པ་ཡི་དགོས་པ་དང་། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་དང་མཚུངས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེས་རྟོགས་ 


ནུས། གཉིས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སྲུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདིར་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
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ཚོགས་བསག་ནི། རང་གི སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལས་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སིའམ་དེ་དང་ཁ་དོག་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་འཐོན། རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱམས་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤྱའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་སླར་ཚུར་འདུས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་སྙིང་གའི་རྱུ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡང་སྙིང་གའི་ཧཱཾ་ལས་རི་ཁྲོད་མ་གདོལ་པ་མོ་གཡུང་མོ་གསུམ་མམ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྔོན་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྤྲོས་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འོད་ཟེར་བསྡུ་བ་ ཕྲ 
སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ངག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་སོགས་བརྗོད། འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནེ། སྔར་རང་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་བདེ་བ་དང་བྲལ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ན་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་བསམ་པ་མི་དགེ་བ་ ༠ 
དང་། ས་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞིས་མཚོན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་བཞིའམ། ྦ འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་སྦྱོང་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 


བསགས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །འདེ་ལ་ཡང་ལམ་བྱེད་བཞི་ནི། ལྷ་མོའམ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེཉིད་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་ཡིན་ 
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ད་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ ལྡན་དུ དུ་མོས' ་པ། ་ནི་མོས་ཿ པ་ལམ། མ་བྱེད དེ ཡང་འབྲས་དུས ཉི་ཆོས དངོས་ ཡིན་ པར་ བསྒོམ་ པ་ ནི་འབྲས་བུ་ ་བ་ལམ། བྱེད། དེ་ལྟར་ བསྒོམ ་པར། ས་རང་རྒྱུད་ལ ་ཚོགས་ རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་ པ་བྱང་བའི་ རྟེན ་'འབྲེལ། འགྲིག ་པ་ནི བྱིན རླབས ་ལམ བྱད་ 
| །གཉིས ་པ་དགོས་པ ་ནི། རྗེ་བཙུན་ བསོད་ ནམས རྩེ་མོས། ཡེ་ཤེས་ཚོཿ ཚོགས བསག་དགོས ་པ་ཡང་། །རྣམ་ པ་བཞི་རུ ཞི་རུ་ཤེས བྱ་སྟཾ། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས ་པའི་དྲི་མ ལས། །དགྭ་ པར་བྱ་བའི ་དགོས ་པ་དང་། །གཉིས ་པ་ཐམས། ཅད་མཁྱེན་པ་ ་པ་ ཡི། ལྷ ཡི་ 

གུ་བསྐྱེད་པ པ། དང་། །གསུམ ་པ་ ་བསོད མས་ཚ ཚོགས ་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཚོཿ ་ཚོགས་ནི ནེ འབྲེལ ཕྱིར་རོ། །བཞི ་པ། ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ སྐུ་ལས། །གཟུ གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ ་པར་བྱ་ཕྱིར་ རོ །ཞེས གསུངས ་པ། 'ལྟར་ཤེས པར་བྱའོ། །གསུམ་པ བསྲུང་འཁོར་ལ་ཊ ཐུན མོང་ ཕུ 

་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་། པ་གཉིས་ཏེ། དེའི་གོ་དོན་ཡང་རྩ་ བཤད་གཉིས ཀནས་བཤད་པ ལ་ཐུན་མོང་བ དང། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ཁོ་ཊ ན་ནས་བཤད་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ ཞེས 'བྱའོ། །དེའི་ དང་པ པོ་ཐུན་མོང་བ ནི། བརྟག ་གཉིས ལས། ཉི་ དེར་ླཱཾ་ 

རྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ཧྟེ། དོ རྗེ ྡརེདེ་ཉད་ཀྱི་ནི་ རྭ་བ་དང་། །གུར་ བཅིངས་པ་ཡང་ རྣམ ་པར་བསྒོམ་ ང། 'ཉིད། །ཅེས ་གསུངས་པ 'ལྟར། སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཆཉི་ཤུ་པའམ། བྱུ་ གཉིས ་པའི་ ལྟེ ་བའི ཧུལ ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས ་བཅུར་འཕྲོས ་པས། འོག་ཐ ་ཐམས ཅད་ 

རྗེ་ནས་ཐང་བརྡལ་བ་ལྟ་བུ་ ་བའི་ས ་གཞི། དེ་ཡང་ཆུང་བས་ཆེ་བ་རྣམས ཀྱིརྭ་བར་བཀག ་པ ་གང་གིས ཀྱང་མི ་ཐར་པ། སྲ་ཞིང་ བརྟན་པ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ ་གོ་ སྐབས མེད་པ་ དེའི་ ཁོར་ ཡུག ཏུ་ རྡོ་རྗེ་འབུམ ་བརྩེགས ཀྱི་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་དེ ་པོ ་དེའི་ ནང་དུ་རྡོ་ 
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༣” ༄༅། །རྗེའི་གུར་རྨོག་ཁ་ཕུག་པ་ལྟ་བུ་རྩེ་མོ་གུར་སྟབས་ཀྱི་རྣམ་པ། དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་གཤམ་བུ་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཁ་བདྲྱི་ཐད་ཙམ་དུ་སླེབ་པ། རྭ་གུར་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སུམ་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུན་མོང་བའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བྷ ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་རྩེ་མོ་རྣམས་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་རེག་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ། དེ་ཡང་སྟེང་འོག་ 
པ ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་སྦུབས་སྟོང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སོ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ། རྩེ་མོ་ནས་རྩ་བའི་བརེ་དུ་ཇེ་སྦོམ་དུ་སོང་བ། དེ་ལྟར་རྩིབས་བཅུ་སོ་སོར་གྱེས་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར། བར་སྣང་ལ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཁྲོ་ བོ་བཅུ་གཅིག་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས སུ་བསྐྱེད་པ་ངག་འདོན་བཞིན་ལ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཡང་འཁོར་ལོ་ལ་མ་རེག་པའོ། །འདི་ལ་མན་ངག་གི་གནད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བའི་ 
„ གནད། བསྲུང་བྱ་སྦ་བའི་གནད། ལྷའི་རྣམ་པའི་གནད། འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་གནད། སྔགས་བཟླ་བའི་གནད་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རང་བསྲུང་བའི་ཚེ་ཧྲུ་མཛད་དབུས་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྟེང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ 

¦ སྔགས་ཀྱང་མི་བཟླ། འཁོར་ལོ་ཡང་མི་འཁོར་བར། ལུས་ལས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྤྲོས་ནས་གནོད་པ་བསྲུང་བ་ཙམ་མོ། །གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་སྐབས་འདིར་ནི། ཧྲུ་མཛད་སྟེང་དུ་བྱས་ནས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཉིད་དབུས་སུ་བསྒོམ་དགོས་ 




















373 


2 
ཧཿ 
/3ེ 
༡ 
¬ 
5 
4 
༡ 
3 

ཉཱ 
ཏཾ 
° 





བའིརྡརྗེ་སྔོ པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ རྭ་གདེངས ་པ། དེའི ལེ ་བའི་ འི་ནང་དུ་རང་གི གི་རམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ སྔོན་པོ་དེའི་ཞབས རུའི ནང་དུ་རང་གི་མི ཀི་མིང་ཡིག དང་ 


པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས ཀརཉི མའི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་ ་བོའེ 
ཡོ ཁོཿ : ་དང་པོ། ག་ན་པ ཞོ ཁང་ཞིང་དགོན་སྡེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོང་ 


ཡོན་དུ་མོ་ཉེ། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པའི་མིང་ 


པོ། བླ་མ་བསྲུང་ན་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་མཚན་ཡིག་དང་པོ། ཧཱུཾ་གི་མདུན་དུ་ཕམ་ལ་སོགས་པ། གཡས་སུ་ཕོ་ཉེ། ག 
འོད་འཕྲོ་ (བ་ཞིག ་བསམ། དེ་ནས་རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས ་པར། བསྲུང་བྱ་རྣམས ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ 


གོས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་བསམ། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྔགས་འདི་བསྐོར་བ་ཉིས བསྐོར་མགོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ 


བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ལ སྡང་མིག ་གཟིགས་པས། ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོས་པས། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གཞན་ རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། ། རང་ཉིད་སྟེང་འོག ་གི་ཁྲོ་བོ་དང་གསུམ གྱི་ཞབས ་ག 


སྤྲའི་ བུ་ག་ ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྕེ་དང་མགྲིན་པའི་གནས །ནས་རྣམས སུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཏམས་པར་བསམ་པ་ནི་གོ བགོ་ བའོ། །དེ་ནས་འ ་འཁོར་ལོ་རྩིབས བར་བརྒྱད་ དུརླུང་མེའི སྟེང་དུ། དྲག་ བགེགས་འ ་ལུས ས་རིད་པ་ ཁ་ནས་ ཁྲག 
གཔ པ་སོགས ཤས་ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན་གསལ་བཏབ་པ། ལུས་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས དཔག མེད་པ སྤྲོས་ཏ ་གནོད་བྱེད་ བཀུག ནས ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ལ་བསྟིམ་མོ། །གསུམ་ པ་ལྷའི་རྣམ་པའི་ གནད་ ནི། དེ་ནས ་རང་ཉིད་ དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོས ་པས་དྲུ ཞེས་ 
སེང་འོག་གྲི་ཁོ་བོ་ ཡས་བརྐྱངས སུ་བསྒྱུར་བ་ནི་ལྷའི རྣམ་ 
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” ༄༅། །པས་གནད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་གནད་ནི། འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་གཡོན་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ འཁོར་བས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་རྐང་མཐིལ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོས་ཉལ་ཉལ་བཏུབ་ 
རོ་མ་རྣམས་འོག་གི་མེས་བསྲེགས། རྒྱུང་ གི་གཏོར་བས་རྗེས་མེད་དུ་སོང་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བསམ་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེའི་ཚེ་སྔགས་བཟླ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ན་མཿ ས་མཆྟ་སོགས་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་དྭང་བས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན། ཨོ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ནས་ཨཱཏྟི་”“ཊཀྲ་ཝར་ཏིའི་བར་གྱིས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་གསལ་བཏབ། སརྦ་ཡནྟྷ་མནྟྷ་སོགས་སུ་རང་ཉིད་དང་ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས་ནས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པར་བསམ་པའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ བཾ སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། བྷ་ཡ་ན་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐ ར་གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་གང་ན་གནས་ཀྱང་རྡོ་ 
རྗེ་ཐལ་མོ་གནམ་ས་ཁ་གདབ་པ་ལྟ་བུའི་དེའི་བར་དུ་གཙར་བར་བསམ་ལ། ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ། དེ་ལྟར་བཙར་བའི་རོ་མ་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་རླུང་ལ་གཏོར་བའམ། ཡང་ན་ 





ཅིང་། 


༨༩༧ 
-31 


འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སོང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ནང་ལ་གཟིགས། དབུས་དང་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོའི་ཞབས་སྔར་བཞིན་དུ་བསྒྱུར། འཁོར་ལོ་དེ་ཉིདྱ་ཀང་མི་འཁོར་བར་གནས་པ་ལ་སླར་ཡང་ 
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བརྟན་བྱེད་ཀྱི་སྫགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི། རང་གི་སྔར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་མི་གདུག་པའི་ལུས་བླངས་ནས། གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་གཅོད་བྱས་པའི་ལས་ངན་ཇི་སྙེད་གཅིག་བསགས་པའི་བག་ 
ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་དང་། དེས་མཚོན་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱང་གཞི། དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཁྲ་བོ་བཅུའི་རྣམ་པར་འདུན་པ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི། བསྲུང་འཁོར་འཁོར་འདས་ 


དབྱེར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་ཡན་ལག དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག བདུད་རྩི་མྱོང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ < 


ལག མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག བསྟོད་པ་རིན་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་དང་དྲུག དང་པོ་ལ། གཞིའི་ཡན་ལག རྒྱུའི་ཡན་ལག རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཞུ་བ་ 
དང་བཅས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་མཚོན། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བས་ཐབས་ཤེས་མཚཆོན། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པས་ནེ། ལས་དང་པོ་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སའི་བར་དུ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས ་པར་མཚོན་པ་ 


ྦ 








།ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྦྱངས་གཞི་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ལས། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུའི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་འདི་བརྟེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་ཆགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འོག་ 
གཞིའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མའི་མངལ། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་ང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་གང་དུ་སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་པདྨ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་ 
¡ „ འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་དེ་དག་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་དང་བཞི་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། སངས་རྒྱས་སའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
”ང སོགས་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའ་རྟེན་འབྲེལ་འ ག་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ནི། ཡ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བཞི་ པ 
, རིམ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། དེ་ནས་རྒྱུ་ཡི་ཡན་ལག་ནི། །ས་བོན་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་བཞི། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལས་མཚན་མ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི། ས་ཁམས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
ྣ | བཞིའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག སྦྱོང་བྱེད་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་འདུན་པ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ ར་བྱེད་པ ་ནི་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོཿ ར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་ དཀ 

















ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཉིད་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའམ། ཚད་མེད་བཞི་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། སངས་རྒྱས་སའི་ཚད་མེད་བཞི་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས ཚོགས་རྫོགས་] སྒྲིབ ་པ 
¦ བྱང་བར་འགྱུར་བ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་འཁོར་ལོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དའིསྟེང་དུ་བྷྲ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ བླཾ་གྱིས་མཚན་པ་བསྒོམ་པའོ། །འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོང་བྱེད་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་འདུས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པོའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །བླ་ཆེན་འཕགས་པས། འཁོར་ལོའི་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བཤད་པ་ནི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཡིན་པས། སྦྱོང་བྱེད་ལྷའི་སྐུ་ ་ 
མདོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་སེར་པོར་བཤད་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་སྦྱང་གཞི་ས་ཁམས་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཁ་དོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བར་དོ་ * | ཏ 
་ུ མཚོན་བྱེད་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བསྒོམ་ཞིང་དེ་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅ ས་པ་ལ་བསྲེ་བཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ནས་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། །འབྱུང་བཞིར་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་བསྒོམ་སྟེ། །འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ 'འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ ། །རང་གི་ ། 
སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་བཞུགས་ཚུལ་ནི། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། ཡིག་འཕྲེང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བཞེད། །ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་མགོ་མཇུག་ལོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བཞེད་དོ། དིད ་ 
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༅། དེ་ཡང་མཚོན་དོན་ནི། ཐམལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན། ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེབ་ལནཔའིརྒྱུ་སྲེད་ལེན་གཉིས་མཚོན། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བུས་ན 
ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན། ཧོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་བྱེད་བཞི་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྦྱོང་གཞི་བར་དོའེ་རྣམ་ཤེས་བག ་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། ཉིད་ུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཐབས་ཤེས་ ཉིན་པར་མོས་པ་ན་མོས་པ་ལམ་བེད། སངས་རྒྱས་སའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དྭེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་ ཟླ 
ད སྒྲིབ་པ བྱྱང་བར་འགྱུར་བ ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱད་དོ། །བཞི་པ་གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་བཤད་པ། ཞར་བྱུང་དུར་ཁྲོད་བཤད་པ ། ལྷའི་གདན་བཤད་པ ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འོག་གཞི་ལོགས དང་སྟེང་ཐོག་དང་། །སྒོ་ པ 
¡ „ དང་རྟ་བབས་ལྔ་ཡིས་བསྡུས། །ཞེས་པ་ལྟར་འོག་གཞི་བཤད་པ། ལོགས་བཤད་པ། སྟེང་ཐོག་བཤད་པ། སྒོ་བཤད་པ། རྟ་བབས་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། འོག་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཉི་མ་པདྨ་ཁོར་ཡུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར། འོག་གི་ 
ྦ པ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྩེ་ནས་རྭ་རྩེའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། དེའི་འོག་ཏུ་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་དེའི་འོག་ཏུ་པདྨ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པ། པདྨའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁ་ཁྱེར་ལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གནས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
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བསྲུང་འཁོར་སོགས ་གནས་པ་ཡིན་ ནོ །དེ་ ཡང་གཞལ་ ཿ།ས་ བང ཁོ དབུས བོ བོ བཞུགས ་ས་ ནས་ཤར་གྱི་རྩིག ་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་ལ པ་ཆ་ཆེན་ བཞི། དེ་ དེནི དུ་ནུབ་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩིག་པ་ལ ཐུག ་གི་བར་ལའང་ཆ་ཆེན་ བཞི་ བཞིའོ། །ཆ་ 
ཆེན་དང་ཆ་ཕན གྱི་ཚད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ བོ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་བྱེ བྱེད་པ་ དེའི་འདོམ གང་ཁྲུ་ ་བཞི་ལ་ཆ་ཆེན གཅིག་ང ་དང་། དེའི་ བཞི ་ཆ་ཁྲུ་གང་ལ་ཆ་ཕྲན ་གཅིག ཏུའཇོག་ པ་ ནི་འཁྲུལ་ མེད་ཀྱི་གནད་པ ཡིན་ པར། འདི དི་བཞིན་ དུ་བརྩི་ བ བ་གལ ་ཆེ་ ་གསུངས། གཉིས་ ་ང། ཿ་ལོགས་ ྦ 
བཤད་པ་ ནི། ལོགས་ ་འ། རྩིག་ པ་ཕ གུ་དང་། །དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་ པུ་ཤུའོ། ཞེས ་པ་ལྟར། ཕྱོགས་ བཞིར་རྩིག་པ་རིམ་པ པ་ལྔ ལྡན་དཔངས་སྲ སུ་ཆ་ཆེན་ བཞི། དེའི སྟེང་དུ་རིན ་པོ་ཆེའི་ཕ ་གུ་སེར་པོ པོ་ཆ་ཕན གཅིག དེའི སྟེང་དུ་བྲེ་ཕུལ་ 'བཞི ་རིམ་པར་ 
བརྩིགས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད། ཀུན་ དྲིལ དེ་མན་ ་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ དགུ། དེའི ་སྟེང་ དུ་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ ་འ། ཆཕན་ གཅིག་ ་གི་ལྔ་ཆ། མདའ་ཡབ་ནི སྤྱི་བླུགས མགོ་བཅད་པ ལྟ་བུ བྭ བུ་ཆུ་འབབ་ པ། པུ་ཤུ་ནི་ཆུ སྐྱར་གྱི་དོད་དོ། ། །གསུམ ་པ་ནི། སྟེང་ཐོག་ 
ཀ་བ་ཤིང་ བརྩེགས་ དང་། །གདུང་ དང་ཐོག་ཕུབ་རིམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར། ནང་དུ་ལྷ སྣུམ ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་རེ་རེའི་ སྟེང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག དེའི སྟེང་ དུ་གཞུ་རིང་ཞུ་ཐུང་ཆ་ཕྲན ་གཅིག དེའི་ སྟེང་དུ་གདུང་ཟླུམ་ ཆ་ཕྲན་ 


% གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཁེབས་མ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ། འ་སྙངལ་ལྕམ་གཏང་ནས་ནང་གིཕྱགས་བཞའིལྷ་སྣམ་ཚུན་ཆདཞོན་པར་ཕུབཔ་ནི་ཐོག་ཕུག་འོགམ། མདའཕབ་ནི་སྤྱི་གསམག་བཅདཔལྟ་བུ་ལམསྣལ་བཏགས་ཤིང་། ལྕམ་སྣེ 
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རྩིག་ཿ །པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་འདོད་སྣམ་ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲན ་གཉིས། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་ལྔ་ཆམ་ཚང་བའི་སྟེ སྟེང་ན་མཆོད་° པའི་ལྷ་མོ རྣམས་ ་ཡོད་ པའི ཐད་སེ སོ་ཙམ་ནོན་པ། ཐོག་ཕུབ་བར་མ་ ནི་གདུང་ཟླུ ཟླམ གྱི་སྟེང་དུ་རིན་ པོ་ཆེ སྣ་ 
ལྔའི་རྩིག་ཟླུམ ཕྱོགས་མདོག ཅན་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གསུམ། ། དེའི་སྟེང་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་ དྲ་ཕྱེད་གདུང་ལེབ་ དང་བཅས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། ། དེའི་ སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་གདུང་བཞི་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་ལྔ་ཆས་མ་ཚང་བ་སྟེ ་སྟེ་ཀུན དྲིལ་རྩིག །ཟླུམ་ནས་བཟུང་ཐལ གདུང་གི་ 
| བར་ལ་ཆ་ཕྲན་ བདུན་ལ་ཉེ་ བ། ཐལ ་གདུང་གི་སྟེང་དུ་ལྕམ་ བཏང་སྟེ་འོག་ གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ བཞུགས ་སའི་སྟེང་གི་ རེ་མིག་ བརྒྱད་པོ་ ཟླུམ་ པོར་ཕུབ། ཅའདབ། མདའ་ཡབ། བཱཤརྣམས་སྔརམ་ བཞིན་ ནོ། །ཐོག་ཕུ ཕུབ གོང་མ་ ནི་ སྔར་གྱི་ཐལ གདུང་བ 
ཤྲ བཞིའི་ སྟང་དུ་རྩིག་ ་པ། སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི་ པ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དེའི་ །སྟེང་ཕ གུ་དྲྭ་བ དྲྭ་ཕྱེད་ལ ཆ་ཕྲན་གསུམ ་སྟེ་དཔངས ཆཕན་སོ་ གཉིས་སོ། སོ། །དེའི སྟེང་དབུས་ཕྱུ ་ཕུར་བུར་གྱུར་པའི་ཐོག་ཕུབ་ པའིརྩ་མོརརྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ ་ཆེའི་ ཏོག གིས བརྒྱན་པ་ ཡིན་ 
'ནོ། །འདིའི་འོག གཏ གཙོ་བོ་ བོ་བཞུགས་ས་ཡིན་ནོ། །སྟེང་ཐོག་ཐ ་གི དྲྭ་བ དྲྭ་ཕྱེད་ནས་འོ འོག གི་རྩིག་ པ་ཡན་ གྱི་དཔངས་ལ ཆ་ཕན་སུམ་ཅུ་སོ སོ་གཉིས་ཤར་གྱི་རྩིག་མ མཚམས 'ཀྱི་ནང་ནས ནུབ ཀྱི་རྩིག་མཚམས3ི ཀྱི་བར་ལ་ཡང་ཆ་ཕྲན་སུ མ་ཅུ་སོ་ ་གཉིས། ལྫོ་དང་བྱང་ 

ྒ ལའང་དེ་བཞིན་ ཡོད་པ་ ནེ རྒྱམཉྱམ་ད་ མ་དཔངས་མཉམ་གྱི་དོན་ ཡིན ནོ། བཞི་པ པྲག སྒོ་བཤད་པ་ནི ཞ། གི སྒོ་བཞིའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་ གཉིས། སློའི ཕྱི་རོལ་མདུན་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག གས་ནི སྒའཇུད དེ། འདིའི་མཐར་སྒོ་གླེགས་གཞུག་ 






; གོ་ །འཇིག་ རྟེན ཕལ་ལྭ་གགས ་པའི་ ི་སྒོནི་འདི་ཡིན་ནོ། །སྒོ་འགྲམས་དང་སྒྲོ ོ་ཁོགོསྱ་ཀྱིནང་མཉམ་པ་ ་པར། ཆ་ཕྲན་གཉིས ་གཉིས། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ནི་ཆ་ཕྲན་ བཞེ ཡོད་པའོ། །སྒོ་ སྒོ་ཁང་གི་རྩིག་པའི ་དཔངས་ནི་ཆ་ཕྲན་ དགུའམ མ་བརྒྱད་གང་རླུང་ལ་འདིར་ 
བརྒྱད་དོ། །ལྔ་པ་རྟ་བབས་བཤད་པ་ནི། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ཆཝྲན་རེ་རེ་དོར་བའི་སར། ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ་ཞིག་འཛུགས་སོ། །ཀ་བ་སོ་སོའི་ལོགས་ 
ལ་ཀརྒྱན་དཔངས་ཀ་བ་དང་མཉམ་པ། ཀ་བ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གཞུ་རིང་ཐུང་གཉིས་ལ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག སྲིད་དུ་གཞུ་རིང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ། རྩེ་མོས་ཀརྒྱན་དང་མུན་པའི་ཕྱེད་ཚུན་ནོན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མདུན་ངོས་ལ་གདུང་དཀྱུས་ , 
སུ་ཆ་ཆེན་བཞི། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག ནང་གི་ཀ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པའི་གདུང་འགོད་དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་འོག་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་དཀྱུས་སུ་ཆ་ཆེན་བཞི། ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ཡོད་པ་བཀྲབ། དའི་སྟེང་དུ་རྟ་ 


བབས་སྣམ་བུ་གོང་མ་གསུམ་རིམ་ བཞིན་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལྗང་གུ། སེར་པོ་གཡས་གཡོན་དང་མདུན་ངོས་སུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེས་ཐུང་བ། སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ལྟར་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་རྟ་བབས་འོག་མའི་སྣེས་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་ཀ་རྒྱན་ཚུན་ནོན་པ། གཉིས་པས་ཀ་བ་ཚུན་ནོན་པ། རའོ། །དེའི་སེ 


༡༠༤༠༡༧༧༧༧༤༠༧ཟསཁ་ ¡£ 


གསུམ་པས་མུན་སྣམ་ཚུན་ནོན་པ། བཞི་པས་རྩིག་པ་ཚུན་ནོན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ བཞིའི དང་ངང་ ནི་ཆ་ཕན་རེ་རེའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འཁོར་ལོ་གདུགས་གསུམ་ལ ཀྲས སུ་ཆ་ཆེན་ | 


༄༅། །གཅིག་ གི ཚད་ ཡིན་ ཏེ། པད་འཁོར་ལོ་ གདུགས ཀྱི་དངོས་ གཞི ་གསུམ་ལ་ཆ་ ཕུན་ རེ་རེ། གདུགས ཀྱི་ཡུ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གོ ལུར་ཀ བའི་ སྟེགས་བུ བུ་གྲྭ་བཞི་ ནས་གདུགས་ཀྱི་བར་ལ་ཆ་ ཕྲན་ བྱུ ཅུ་བདུན་ ཡོད་ 
པས། རྩིག་ པ་འགོ་མའི་ སྟེང་གི་ ཕ་ ཕ་གུ་སེར་པོ་ མན་ དང་དཔངས་མཉམ ་པ་ ཡིན་ ནོ། །པདྨའི་གཡས་གཡོན་ དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་ཁ ་སྤྲོད་པ་ལ སོགས་ པ་ དང་། སྣམ་བུའི ་བུའི་རིམ་པ་རྣམས ལ། རྒྱལ་མཚན་ དང་། བ་ དན་ལ་སོགས་ ་པ་རྒྱན་སྣ ཚོགས་ཀྱིས་ 
(, བརྒྱན་ པའོ། །རྟ་བབས ཀྱི་མདུན་ ངོས་ ས་སུ་གླང་རྒྱབ མིག གསུམ ་ལ་ དྲྭ་བ བ་དྲྭ་ཕྱེད་ལ སོགས ་པ་འཕྱང་བས 'གཞལ་ ཡས་ཁང་མཛོས་པར་བྱས་པའོ། །འདིའི འི་སྦྱང་གཞི་ནེ གཙོ་བར་མ པ་དག་ པ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ ་སྱོང་། དེ་ ཡང་སྦྱོང་བྱེད་ གཞལ་ ཡས་ ཁང་གི་ ྦ 
ྲ རྣམ་ པ་ཅན་ནེ་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དིཉིད་ངོ་བོ་ རྣམ་སྣང་དུ་མོས་པ་ ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། འབྲས་ དུས ཀྱི་རྣམ པ་སྣང་དངོས་ ཡིན་ པར་བསྒོམ་ པ། ནི་འབྲས་བུ ་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ པས་ བདག་རྒྱུད་བྱིན་ གྱི་རློབས ་པ་ ཡི བྱིན རླབས་ལམ བྱེད ཡིན་ནོ། ། 

རད གཉིས པ ཞར་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ བཤད་པ་ནི། མན་ངག་རྣམ་བཤད་ ཧུབ བར་བུའོ། །གསུམ པ་གདན་བཤད་པ ནི། བཞལ་ ཡས་ ཁང་གི ཅན སྣམ སྔོན་ པོའི་ དབུས སུ (ངཱ ཚོགས་ པདྨ་འདབ་མ་ བྱགྱྱད པའི་ལྟེ་ བར་ཉི་མའི་དྱཀིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་ བཞི་ 
དཱ བརྩིགས་ པ་ནི་གཙོ་བོའི་གདན་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི ་ལྔ་མོ་རྣམས ཀྱི་གདན་ཡིན་ནོ། །གདན་ དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱ འྱི་རྒྱ་མཚན་ནི གོང་བྱུང་ཚུལ་གྱི་སྐབས སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་ 














པར་བྱའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ དེཉིད་གཟུགས ཀྱི་རྣམ་། པ་ ཡིན་ ཡང་ངོ་བོ བོ་རྣམ པར་སྣང་མཛད་དོ་སྙ སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ བསྒོམ་ པ་ ནི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཇི ་ལ་ཡ། ་སོགས ཀྱི་སྔགས་ བརྗོད་ པའོ། །གཉིས་ པ་རྡོ་ རྔོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ཡན ལག ་ལ། དམ་ཟ ་ཚིག་ པ་ བསྐྱེད་ 
¦ པ། སྐྱ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱི བྱིན བརླབ་ པ། ཡེ་ཤེས ་པ སྤྱན་ད དྲངས་ཤིང་བཞུགས་ པ་ དང་གསུམ། དང་པོ་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་མངོན ་བྱང་ལྔ་ལས་ བསྐྱེད་པ་ དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན པ་ཞུ་བ་ཊ གླུས་ བསྐུལ་བ བ་ལས ས་བསྐྱེད་པ གཉིས། དང་པོ པོ་ལ། དངོས་ 
¦ དང་འཁོ འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ ནེ། སྦྱང་གཞི ་ཕ་ཆ། ་གཉིས ཀྱིརྒྱུ་ཁམས དཀར་ པོའི་ བག་ ་ཆགས་འཁྲུལ་ སྣང་ དང་ བཅས་པས མཚོན། འཁྲུལ སྣང་གི རིགས མཐའ་དང་ སྦྱོང་བྱེད་ སྔོན་བྱང་ དང་པོ་ པོ་ཨཱ་ལི ་དང་། ཟླ ་བའི ་རྣམ་པར་ བསྒྱུར། སྦྲང 
¦ གཞི་ ཕ མའི་རྒྱུ་ཁ ཁམས་དམར་ པོའི་ འ་བག་ ཆགསཊ འཁྲུལ སྣང་ དང་བཅས་པ། སྦྱོང་བྱེད་མངོན་ཊ ་བྱང་ གཉིས ་པ། ཀཱ་ལི དང་ཉི ་མའི རྣམ་ པར་ བསྒྱུར། ཕ ཕ་མའི་བར་ དོའི་རྒྱ་ བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་ དང་ བཅས་པ སྔོན བྱང་གསུམ ་པའི འི་རྣམ ་པར་ བསྒྱུར། དེ་ བཞིན་ 
' དུ་ཁུ་ཁྲག བར་དོ་ དང་ང བཅས་པ་རོ རོ་གཅིག །ཏུ་འདྲེས ་པ་སྔོན བྱང་བཞི་ པ་དང་། དེ་ལས་ཕ ་མའི་ལུས གྲུབ་པ ་སྔོན་བྱང་ལྔ་པས་ ཡོངས་ས་ སུརྫོགས་ པའི་ ཅེརྣམ ་པར་མདུན་ པར་བསྒྱུར་ནས ཉམས་༢ རྲ། སུ་ལེན པར་བྱེད་པ ་ནི་ བསྐྱེད ཆོག འཁོར་འདས དབྱེར་མེད་དོ དོ། །དེ་ 
¦ སྦྱང་ བྱེད་ ཨཱ་ལི ཀཱ་ལིའི་ རྣམ་ པ་ཅན་ དུ་བསྒོམ ་པ ནི རྣམ་པ་ལམ བྱེད། དེ་ཉིད་མཚན་སོ་ སོ ་གཉིས ་དཔེ་བྱད་ བརྒྱད་ཅུའི ་ངོ་བོར་མོས་པ ནི་མོས་ པ་ལམ་བྱེད། སངས རྒྱས ་སའ འི་མཚན་ དཔེ་དངོས་ ཡིན་ པར་བསྒོམ་ ང། ་ནི་འབྲས་བུ་ ་བ་ལམ། བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ པས་ 





± 1:55). 
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/འམསཏམངར་མཁར་འབངས་འཆརཤམརསཔ༤པ༤༨༡པ༡མམས་༦གཔཔ༤ཛམརཉམསས་འརལ་མཆར་འཆམས་ཅངས་དངའཆང8པ་མས་འཇལ་ཏས་མཆསས་ཅམ་ནང་ཤམམཔས་འཆས་མརང་པཔར་འ༤ལ་ཁངརཔའའརརཔ༤༨པ༨པ༨༨པ༤༤༨པ༡༢༠༨༧༤༤༧༡༢ལ༨སལམར༨༤༨༠༤༧༧༤པ༧༧ས།༠༠༨༤༽ ༡༨༤༢ ༦༤༠༨༢༨༤༤༤༢༠ར ༡༨༡༤༨༩༩༤༨༧༤༤༠༤༡༦༨༠༧༧༠༤༤་ 
༡ ༤༨༤ ༨༤-༡༤༠༤༥༠༤༠༥ བསྣོ” ༤༠༠༡-༤6-༤༤ ༤༡༨༠" ༡༡༡-༤--- ༨--༡༨༡༤༧༤༠༡༠༧༤༠་ ༡༤༡༤ > ༡༠༧༨ ༩༤༤ ༨༧༨༡ ༤༤༨༨༢༠༤༧༢༠༠༨པ༧༤༽༩༨༠༡༩༨པ༨༨༧༧༦༧༢༠༩༤༽༢༩༨༩ལ༠༧༨༦༧༠༣༠༧༧༨༤༡༤༦༠༠༥༤ར༠༧མས༦༢༧༦༧༧༧༧༧༣༧༦༢༧༧༧༨༢༠༣༧༤༤༢༧༢༤༡༧ར༤༨ལཔ༦ཿ༧ར༩༧༧༣༦༢༧༧༠༧༦༧༡༠༠༦༠ལ༢རརལམསམ་པའཆའ་པའཆར་སཔམནལ་འརར༤ ལབ་འབངས་མཆན་འཆམ།་འཆང་འངངངས་པང་པ»འཇརབམམང་འཛམ༡༠ལམརའ༦༨༡༨༤༨-༨༤༠༠༡མ༡ 'ཛ༡༤༨ ༤བཔ༤ས་ཐལ་༡ར ༢༠༡༨ ༡༡༨༨༧༠༠པ༤ པབངས་བཤམ།༠༧༨༨༡༤༨༧༣༡༤༡༠༦༠༤༤༢༤༨༧པ༡༡༧༡༧༧༧པར་ཾའམ་འཔསརའཔབ་འབལ་་ཤ།ཅམ་དངས་འངརཔར་མརའསའ༤པར་འཇར8་མངངས་མཆནསམཏརས་རསས་པཆས་ཅངས་པ་འརའརསཔ་བམ་མངས་འཇ་པརངས་ནང་ངངཆངའདཁངས་འམ་ཐང་པེ¦ངའང་འཏངའབངའངས་པས་འཆན་འངར་ཐམ་ར་འགངང༦8ར༥༧༠༤༤༤༡༨༤༡༧།༨༨ ༡འབངབསའཔས ༤༩༤༢ ར༨༡༨ ཆ་ ལངཔར་ པཛང༤༤༧༤༤༧བམསང་ ང་ཐང་པ མ༤པ༨༨. 


༄༅། །ཆོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ནེ་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །ཡི་གེ་བཞུགས་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཡི་གེ་མགོ་འཇུག་སྤྲད་དེ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཨཱ་ལི་གཡས་བསྐོར། ཀཱ་ལི་གཡོན་བསྐོར། དེ་ཡང་ཨཱ་ 
_ལིའི་འགོའི་ཨོཾ་དང་། ཀཱ་ལིའི་འགོའི་ཨོཾ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད། འཇུག་གི་ཨ་གཉིས་ཀྱང་རྩེ་སྤྲད་དེ་གནས་སོ། །ཡང་སྦྱོང་བྱེད་སྔོན་བྱང་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ 
ྦ 





༨༡༡ ༠༡༤ ༦༠ ༠༤༠༧༤༤༡༠༨ ༢༧ ༠༧ ༡༡༥༡༠༧༠༠-༡༠༠༤༡ ༢༤༧༧༠༠༤༤༡༡༤་༤- ༤ ༤༤༡༤༧༤ ༤ ༨༢༠༡༤༤༥༦༧ ༧༠༠༤༠༤༠༠༠༨ ༠༠༢༠ ༧༡༠༧ ༢༠༧ ༠༠༢༠ ༨༤༧༤༧༧༠༤༥༩༠༤༧-༧༢༠༡༧༨༩༢༤༧༧༥༠༠༠༤༠༤༠༤༠༧༠༠༧༧༠༧༧༠༢༠༠༥༧༢༠༢༥༤༤༥༤༠༤༢༦༠༠༢༤༧༡༧༠༠༠༥༤༧༢༠༤༢༢༠༥༧༨༦༠༧༠༤༥༠༤༧༠༠༠༠༧༠༤༠༠༢༢༠༢༠༠༠༠༧༥༠༧༦  ༢༠༠༠༤༠༢ ༢༤༠༤༧༠༠༤༧༠༤༠༢ ༢༠༠༠༦༤་༧༠༠༤༤༠༤༠༡༡༧༡༨༡༠༡༨༡༧༡༩༠༠༤༠༧༧༨༢༠༠༨༤༢༠༡༤༢༥༡༤༠༠༧༥༩༤༢༢༠༠༧༥༥༠༧༢༠༠༥༠༠༥༥༥༠༠༠༤༥༢༠༠༠༠༤༧༠༠༥༠༧༤༥༠༠༢༥༠༧༠༢༠༠༠༢པ༢༠༠༢༠༤༠༠༠༠༧༢༠༠༠༠༠༧༠༩ ༤༠༢༠༠༠༡༢༠༠༧༢༠༧༠༠༠༠༠༥༧༠༠༢༤༥༢༠༠༠༠༢༠༢༧༠༢༠༠༠༤༧༠༤༡༧༢༤༢༠-༢༤༠༡༤༤ ༠༥༠༠༢༠༤༧༢༠༠༤༠༧༠༠༠༥༧༠༩༢༠༨༧ ༤༤༢༠ 
་ ༤༨༦༢༢༦༢༢༤༥༤༨༥༤༢༨༥༢༧༢༢༦༤༥༢༤༢༦༡༣༤༢༥ཆ༦ 











ཡེ་ཤེས ཕཱི་ར། གསུམ་ ཨམ་ཡིན་ པར་མོས་པ ནི་མོས་ པ་ལམ་ བྱེད། འབྲས་ དུས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དངོས་ ཡིན་ པར་བསྒོམ ་པ་ ནི་འབྲས་བུ་ བ་ལར། པ་བྱེད དེེ་ལྟར་བསྒོམ་ པས བྱིན ་གྱིས རླུབས་ པ་ ཇི བྱིན རླབས་ལམ ཿབྱེད་ དོ། །གཉིས་ པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ སྤོ་ ་བ་ལ། སྔོན ་'འགྲོ་ 
མཁའ གསང་བྱི རླབས་ 'དང་། ལྷ་མོ་ སྤ་ཆུ སོ་ཚུལ་ དངོས་ གཉིས། དང་པོ་ན ནཾ། ཕ་ཆ། ་གཉིས ཀྱི་ ཕོ་མཚན་མོ་མཚན་ལ་སོ: སཾགས་ པའི་ བག་ ཆགས་° འབྲུལ་སྣང་དང་བཅས་ པའི་ རིགས མཐའ་དག སྦྱོང་བྱེད ཡབ་ཡུམ གྱི་མཁའ་ ་གསང་གི རྣམ་ མ་པར་འདུན ་པ བསྒྱུར་ 
ནས་ཉམས་སུ་ ལྲི པར་བྲེ ད་པ་ ནི མཁའ གསང་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ དོ། །དེ་ ཡང་ སྦྱང་གཞི ་དེ་ ད་དག [སྦྱོང་བྱེད་ཡ' ཡབ ཀྱི་གསང་ གནས་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། ཡུམ ་གྱི་མཁའ་ པདྨ་ དམར་ པོའི འདུབ མ་བརྒྱད་ པའི 'རྣམ་། པ་ཅན་ དུ་བསྒོམ་ པ་ ནི་ རྣམ་པ་ལམ་ 

ད། ད ཉིད་ཐབས་ཤེཿ ྡ ་ཡིན་པར་མོཿ ས་པ་ ནི་མོས་པ་ པ་ལཚ། ཡམ་བྱེད། སངས ས་རྒྱས ་རའི ཐབས་ཤེས ་དངོས་ ཡིན་ པར་བསྒོམ་ པ། ནི་འབྲས་བུ་ བ་ལམ བྱེད། དེ་ལྟར་ བསྒོམ་ པས རྒྱུད་བིན་བ གྱེས རློབས་ པ་ ནེ བྱིན་ རླབས་ལམ བྱེད་ དོ། །གཉིས པ་ནི། ། སྦྱང་གཞི རང་ 











ལས 0 སས 9 ༡9 བབ 

















གི་སྤྱན་ཟླ་སྲི ང་མོ་ལ་སོགས་པ་ཚང་ཟླའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག ྦ སྦྱོང་བྱེད་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྣམ་པར་འདུན་པ་བསྒྱུར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བ ད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ལས་རིམ་བཞིན་ཐིག་ལེ་དང་ས་བོན་དང་ལྟ་མོ་རྣམས་སྲ་གྱུར་པ་ཡུམ་གྱི་ཁ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་དེ་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནེ། ཤར་དུ་གོ་རི་ནག་མོ་ཞེས་སོགས་ངག་འདོན་དཀྱུས་བཞིན་གསལ་འདེབས་པ་ ་ལྔ་མོ་སྤྲོ་ཚུལ་ 
ཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །གཉིས་པ འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་ཞུ་ཚུལ། དེ་ཉིད་གླུས་བསྐུལ་ཚུལ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ་བཞེངས་ཚུལ་དང་ གསུམ། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་གང་གི་ཞུ་བ། རྐྱེན་གང་གིས་ཞུ་བ། རྣམ་ 
་ལྟར་ཞུ་བ། ངོ་བོ་གང་ཞུ་བ། དེ་ལྟར་ཞུ་བའི་དགོས་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནེ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མ ཆེད་དང་བཅས་པ་ཞུ། གཉིས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་བར་དོའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག སྦྱོང་བྱེད་ 
འབྲུ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རིམ་བཞིན་ཡུམ་གྱི་ཁར་བབས་པ་ལས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེའི་རྐྱེན་གྱི་ཞུའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་ཞུའོ། །བཞི་པ་ནི། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཞུ་ ། 
བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཡབ་ཞུ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་ཞུ་དབྱིངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ་' །ལྔ་པ་དགོས་པ་ནི། རང་ཉིད་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བའ་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གླུས་བསྐུལ་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་ས་ 
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༡༤༨༧༡༩༤༤༨༤༩༨༧༢༨༠༢༠༢༠ ༤༤ 





༢༩༩ 


།འ མས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ ཚད་མེད་བཞིའིེ ¬ ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིས། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཡི ད་བ ཞེངས 
རྣམ་ཐར་དང་སྦྱར་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་བར་བཏང་སྙོམས་ 
༠༡ ༤ ༥ ¬ ¬ 
2འ 
ཌོ 


ཞེའི་ངོ་བོ་མཚམས 
སྣང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བྱེད་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས་པའི་རྣམ་པར་འདུན་པ་བསྒྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད 


ས་བ 
ངས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་གླུས་བསྐུལ་བ་ལས། ཐིག་ལེ་དེ་ཉི 


༠༤༤༤ “འ་མངབ་ཚཐནས8་པར འབང་དཀ༦མ་མཚམསཀ་ཆས་འཞསན་འཇན༅༨ =) ཡང་པ ཤམན་པའ༦8»-པ༡ཤམཆང་ཆརཔ༧༤༨༤༡༥༥ཧ༤༨༠༤༤༤༥༠༤༨ ༠༦༡༡༦༧-༡༦༠༦༧༥༡༧ ༧༧༡༧ ༠༠༨༡༧༧༨༧ཆ༣༧༤༢༤པ 
༢༠༨༧༡༧༠༨༧༧༤༧༧༠༠༨༡༨༧ ༨༨༤༠ ལཆལསཆངའ་ཐངས་ལསམ་འར་ཤང་ཐང་པདབཔསར༤༧༥༨༤པ༠-པར༦-༤༠༠༨བ༨༤ པལརའཆལརར བལ༠ར༡༩༩༦༠༡༤༤༦༧༧༢༤༨པ༤ར༢པ༠༠༤-¬༤ ༧༤༦༤བརརས༤ ༨༧༤བཟམརབརལ༤ ༤༧པརམ༤༨བ་ལསརས་འརལ་སར་རརཆར།པརར་། 


༢ ༧༡༤༧ 








ཤིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་གླུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི 
ཞུགས་པ་ལ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གསུམ 







དེ་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དུ་གྱར། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རང་ཉིད་མའི་མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙས་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ 


དོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ། ཡུམ་དང་ལྔ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ཨཾ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ། དེ་བས་ན་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སྲ་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ས་བོན་ཧྱུཾ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། སྟེང་གི་ཐིག་ 


ལེ་ན་དྷ་ཚམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས། འདི་ནི་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བསྡུས་པའི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་རང་ཉིད་སྐྱེས་ནས་ལུས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་བག་ 
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༡༠༧༥༠༠༧༤༠༥༦ན།༠༢༤༢༠༧༢༢༩-༩ ༠ 


ྲྣཾཾཾཾ་་་་་ ྲ ་” ག་ཁ དད གཨགཀིིིིཾིཾིཾཾཾཾཾཾཾཾཾྡཾྡཾིྲྣཾ་ཾ་། ཟབ 


ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག སྦྱོང་བྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་འདུན་པ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་འདིར་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་སྟོཿ ང་པར་སྦྱང་བའི་ 
གནས་དེ་དང་དེར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་མེ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཚེ་མིག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་གནས་སུམ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་གཏེ་མུག་རྡོ 
རྗེ་མ་སོགས་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་གསུངས། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་བསམ་པ་རྫོགས་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ 
པ་དགུག་གཞུག་གི་རྣམ་པར་འདུན་པ་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་ལྷ་དགུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེཉིད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་ 
བྱེད། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྷ་དགུ་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྦྱང་གཞི་རང་གི་མངའ་ཐང་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག སྦྱོང་བྱེད་དབང་གི་ལྷ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྣམ་པར་འདུན་པ་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དབང་ལྷ་མདུན་ 








“ . ༡༧༧ ཨར ༡༦ ༡༠༡༤ 
༡ ༡༤༤༨ ༡༡༠༤༨༧༠༦༦༤- ྟངབསར ༦༡༦༧༡༢༦༠༩ ༤༡༨༠༨༤༧: 
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གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་གནས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་ནང་གེ་དབུས་ལེ་ཚེ་དགུར་གནས་པའི་ལེ་ཚེ་དབུས་མ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་ 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་གཞན་བཞི་དང་ཡུམ་བཞི་དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་སྣམ་ནང་མ་ལ་ཕྱོགས བཞིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་གཉིས་གནས་པའི་བརྒྱད་མཚམས་བཞིར་ལྷ་མོ་དྲུག དེ་ཡང་ 
མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་གཉིས་སྲ་ལྷ་མོ་གཉིས་གཉིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་སྣམ་ཕྱི་མ་ལ། ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲོ་བོ་གཉིས་གཉིས་དང་། མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་སྒོ་མཚམས་ས་ཁྲོ་བོ་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
རྗེས་སུ་རིགས་གཞན་བཞི་ཡང་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་ཧེ་རུ་ཀཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས་དབང་ལེན་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་ཚོ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཉིད་ཟབ་མོ་ 
ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་ལས་དབང་ལེན་པ་ཡིན་གསུངས། བཞི་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀི་ཡན་ལག་ནི། ཤ་ཁྲག་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 


འཁྲུལ་སྣང་གི་རིགས་མཐའ་དག ྦྱོང་བྱེད་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། རྣམ་པ་དེཉིད་འོད་དཔག་ 
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་” ིྣྣ ་] *་ྣ ིོིོིོཾཾཾཾིཾིཾཾ ་་ཾི་་ཾ དོ ོཾཾྣླདེ༢"ཾ ྣ ཀཀ གཤ ༧༤༥མ༥༦མ༅་ཐ༅༅ ་་་"་"།  *ཾ་ྷ* ྷིཾ་ ུླན་ 


མེད་དང་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཡིན་པ་སོགས་ལམ་བྱེད་བཞི་སྦྱོར། ལྔ་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནེ། མ་དག་པའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་དང་། _གཞན་ཡང་ཕྲག་དོག་དང་ 
འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱང་གཞི་མཐའ་དག་དང་། སྦྱོང་བྱེད་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲལ་ཏེ། མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་རང་ཉིད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པའ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་འདུན་པ་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་མཆོད་པ་ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །འདི་ལ་ལམ་བྱེད་བཞི་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ རིན་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་ནི། བསྟོད་པར་འོས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ དང། མཁན་པཔ ཕ མཱ ལ་སགས པ་ མ་བསྟོད་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྐུར་ = 
བ་བཏབ་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱང་གཞིའི་རིགས་མཐའ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་འདུན་པ་ 

ར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྟོད་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་ལམ་བྱེད་བཞི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་སྔར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ 


རོ 
ས་ཀརསྐེ་འཆི་བར་དོ་མཐའ་དག་སྐྱང་བས་ན། འདིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ལ་སྦྱར་ན། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱང་གཞིའི་རིགས་མཐའ་དག་སྦྱོང་བྱེད་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ 
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>| ༄༅། །བསྒྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །ཐ་མལ་པའི་ངག་སྨྲ་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱང་གཞི་མཐའ་དག་སྦྱོང་བྱེད་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་བཟླས་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །འདི་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ལྟར་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། བཟླས་བྱའི་སྔགས། བཟླས་པའི་ཚད། བཟླ་བའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་ 
+ པ། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས། དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ནེ། །འདི་ཡིས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱིན། །ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་ནས་ཨྫང་ན་ནཱ་ 
ངོ ཡ། ཞེས་སོགས་རྩ་སྔགས་གསུངས་པའི་ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་པའམ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཏེར་བ་ལ་འཇུག ཨངྷྷ་ན་ནཱ་ཡ། བརྒྱད་པའི་ཞལ་ཅན། པི་ག་ལོ༔ ་ཀེ་ཤ་ཝརྟམ་ནེ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཙ་ཏདྦིད་ཏི་ནེ་ཏཱ་ 
༧ ༥། ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞིའི་སྤྱན་ཅན། ༩ཌཤ་བྷཱ་ཛཱ་ཡ། བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་ཅན། . ཀྟཛམཱུ་ ཏ་ཝ་པུ་།། སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨ་ནེ་ཀཱཾ་ ྷཱརི་ཌེ། ཐྲ ད་པའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ 'འཛིན་པ། ཨངྒྷ་ཏ་ཀྲུ་ར་ཙཏྟ་ཡ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ 
ཤྭཾ ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ། ཨ་དྟེནྡྲ་དེ་།'ཱི་ཌེ། མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ། ཨོཾ་ནི་འདིར་འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་འགའ་ཞིག་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་དང་། རིན་ཆེན་འབརཾ་བ་ལས་གསུངས་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 














བཞེད། དོན་ནི་སྔར་བཞིན་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། གསོད་གསོད། ཀཱ་ར་ཡ་ཀཱར་ཡ། གྱིས་གྱིས། གརྫཛ་ཡ་གརྫཛ་ཡ། སྒྲོགས་སྒྲོགས། ཏརྫཛ་ཡ་ཏརྫཛ་ཡ། རྟོགས་རྟོགས། ཤོ་༩“ཡཤོ།ཿཡ། སྐོམ་སྐོམ། གང་ན། སསྟ་སཱ་ག་རཱ་ན། རྒྱ་ 
མཚོ་བདུན། བནྡྷ་བནྡྷ། ཆིངས་ཆིངས། གང་ན། ནཱ་ག་ཨཔྦཀ་ན། ཀླུ་བརྒྱད། གྲཾདྣ་གཱདྣ། བཟུང་བཟུང་། གང་ན། ཤདྷཱིཾ་དགྲ་བོ། ཧདཧཱ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ནི་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ཨཱ་ལིའི་དོད་དང་མཚུངས་ 
གསུངས། ཕཊ་ནི་འགས་པ། སྭཱ་ཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའོ། །སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གཉིས་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྫགས་ལེ་ལས་གསུངས། ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན། དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་བཛྲ་ནི་ལྷ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཕཊ་དང་སཱ་ཧཱ་སྔར་ _ 
དང་འདྲ། བཛྲ་ཀརྟཱརི་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག ཧེ་བཛྲ་ཡ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཀས་ཞེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཧུ་གསུམ་དང་ཕཊ་སོགས་ནི་སྔར་ ཛོ 
བཞིན་འདྲ། ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་སྔགས་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་ཨཱ་ལི་དང་། གི་ཙི་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་དེ་ཉིད་ལྔའི་སྔགས་སྤེལ་བར་གསུངས་པ་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ་དང་པོའི་ 
ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོར་ནི་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་དང་ཧྱུཾ་ཕཊ་རྣམས་ནི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚན་མའི་བསྙེན་པ། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་ 
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༤༽ ༨ ༢༨༡༤ ༨༩༤ 


? ༄༅། །གསུམ། དང་པོ་ནི། རབ་ཡི་དམ་ལྟའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་ཐོབ་པ། འབྲེང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་ནུས་པ། ཐམ་རྨི་ལམ་དུ་སྣང་བ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ལོ་དྲུག འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མཞག་བདུན་ 


ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་འབུམ། འཁོར་རྣམས་ལ་བཞི་ཁྲི་རེ། འབྲིང་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་ཁྲི། འཁོར་རྣམས་ལ་བཞི་སྟོང་རེ། ཐ་མ་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་སྟོང་། འཁོར་རྣམས་ལ་བཞི་བརྒྱ་རེ་བཟླ། གྲངས་ཀྱི་འབྲིང་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ 
དང་། དུསྲ་ཀྱི་ཐ་མ་ཞག་བདུན་གྱི་བསྙེན་པ་ལ་ནི། གཞིའི་བསྙེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་མ་ཡིན་གྱིས། བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
བཅས་པ་མཐའ་ཕྱིན་ནས། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རྣམས་བྱ་བར་རུང་། བསྙེན་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱས་ན་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཞིང་། རང་ཉིད་ 
འཇོམས་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། བསྙེན་སོགས་ལེགས་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ལྷ་རྣམས་བསྙེན་པར་མ་བྱས་ན། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་ལས་མི་འབྱིན། །བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་ལ་སོགས་ 
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པ་མཆོག སྒྲུབ་པཿ པའི་དཀྱིལ། །་འཁོར་དེ་དང་དེར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དེ་དང་དེའི་གཉེ ་གཞི བསྙེན་མཐར་ཕྱིན་ པར་བྱེད་དགོས ་སམཞེ་ན་སྤྱིར་བཏང་ལ དགོས་ཤིང་། དམིགས་བསལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགོས་པའི་ངེས ཿཔ་མེད་དེ། ཀེ་རྡོར འི་གཞི་ བསྙེན་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། འཁོར་ལོ ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་ཅིང་བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་མ་སོང་བའི་རྣལ་འྱོར་པ དེ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་ པའི་སློབ་ དཔོན་གྱི་ལས་བྱ་བར་རུང་བ་ཙམ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྱ་རྡོར་སྒྲབ ་པས་ དོན་གྱི་བདེ་མཆོག་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་སད་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པརྔ་གྱིས། བཀའ་དམ་དོ་སྐོར་བའི་དྲིས་ལན་ལས། མཆོག་སྒྲབ་༥ ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་ནི། ། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པས་ན། །གཅིག་སྒྲབ པས་ནི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ནོར་སྒྲུབ་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་ སྐ 
གི དངོས གྲུབ་ལྷ་རྣམས དེ་ལྟར་མིན། །ཞེས གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླ་དགོས་ན། རྩརྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ ་པོའི་བླཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲ ཁྲི། །ཞེས་དང་། བཟླས་པ་འབུམ་ 


༦ 9&.1[3% 5121; 
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རད ༨༧ ༨༧༤ 


གྱི་ རྣལ་འབྱོར་བདག །ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟུར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ན ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་སླ་བས་དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས། རྩོད་དུས་སུ་ནི་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྡེམ་འབྱུང་ལས། རྫོགས་ 
ཏི ལྡན་ལ་ནི་བཟླས ་བྱ་གཅིག །གཉིས ལྡན་ལ་ནི་གཉིས ་བཟླས་བྱ། །གསུམ 'ལྡན་ལ་ནི་གསུམ ་རབ་ བརྩོན། །རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་རོ། །ཞེས གསུངས་པས སོ། ། །གསུམ་པ་བཟླ་ དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་° ཨ་ལས་ ཨངྦྷལ་ 
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དབྱེབས་བརྒྱད། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡབ་ཀྱི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཁ་ནང་དུ་ཞུགས། ཡང་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཚུར་འཁོར་གྱི་དམིགས་པ་བྱའོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བབླ་བའི་ཚེ་ 
ྭི ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་དང་དེ་ལ་ཕོག མཆོད་པས་ཐུགས་མཉེས་པར་བསམ་ལ་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞིག་ལ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གཉིས་དང་། ཡུམ་གྱི་སྔགས་ལ་བཞི་འབུམ་བཟླ་བ་ 
ྡ བཞིན་དུ་སྔགས་བཟླས་ན། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་འཕྲོད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །ཐབས་མཁས་གསེར་གྱི་རྩིབས་ལྡན་ལ་ལྕིབས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱལ་ཐབས་ང་ལས་ནུས། ། 











ལྟར། བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཡས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། མཆོག་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ཞུ་ལས། །ཆོ་ག་ 


395 









ཉོན་མོངས་སྐབས་གསུམ་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དབང་བསྒྱུར། །ཐ་མལ་དངོས་ཀུན་ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ་དུ། །ངོ་འཕྲོད་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་རོ་བདའ་བས། །འཁོར་བའི་དགྲ་བཅོམ་མཆོད་འོས་བསམ་གཏན་ལའང་། །ཅོ་འདྲི་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ་འདི་ན་ཀོ །ཤེས་ 
3 རབ་ལྟ་བའི་ཞོན་པར་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །སེམས་འཛིན་ཡེངས་མེད་དྲན་པའི་མེལ་ཚེ་ཡིས། །ཀུན་རྟོགས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཚང་བརྟོལ་ནས། །ཐར་ལམ་འཆི་མེད་གྲོང་གི་སྐས་ལ་འཛེགས། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་ནས། །རིམ་ 
¦ གཉིས་གནད་ལ་རྣམ་དཔྱོད་མིག་ཡངས་ཤིང་། །བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་ལ་སྨིན། །ཅྱི་བྱས་དགེ་བའི་ལང་ཚོ་སྲིད་འདིར་དར། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། །བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་ངལ་འཚོ་མཁན། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་བཀའ 


1; 


94 


དིན་ལས། །ལམ་འདིར་ཡིད་ཆེས་འཕྲོག་མེད་སྐྱེས། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ནི། ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་དམ་ 


3906 


པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མན་ངག་རྣམ་ 

༤༽ ༤༽.༨ ༨ ༨་ི་ེ་ ༦༽ ༠༦6༽ ༦༽ འེ ཿ ཿ ,.༨༽ 2 ༽. ཿ „ ^ „༤༽. = ° „ ¢ ¢ 
( བཤད་ནས་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་ནས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབངས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བཤད སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དར་བར་གྱུར 
ཅི 


༧༽ 





༠-༠༩༨༦༧༠པརལམ།པམ༩༤༠༠༤2ས༠པ་འཆར་འཇར་ཞམ་ཝང་ར་།འ༤༤༠༠༨་ ཐའམ༧མཏམ་ ༤༨༦༤༧ར༠༦༩༧༤༧༩༠༣༧༦༧༡ར༧༠༤༢-༦༠༤ྟ༠༨རམཆརཔསར་ལརལརརལ་འཆརམན་འཆས་པཤལར་བར་འཇམསའདསརཔསརའཆས་འརརབརརརཔ་འ་འརརཔརརསཔརར་: 
: ༩༨ བཅའ་བབ༠ ༄ག་འམ་པས་ཐཛར་འཇའཔབས་འརར་ཐམསམར་ལའནཆས་འཆམརང་འམན༤པབང་ཅང;འནནངས༤༡༧ག ༡༠༡༦༡༩༦༧ ཤསལབ་མས་ཅང་པ༨༢།༤ས༨མ༨ འབ›འབས་ཤམས་འབམ༧༤༥༦འ༤༠པ༤ ༢༠༤ ༧༦༡༧༢༤-མ༧འ༠ང་མསར༠༤༧ ༤༤༢༤ ༡༠༠) 


¦ 
(མཆའལབརབརབཔའ་འབཤས༤པལ་པ་ལམསཔ་པསམ་ལར༧༤ར༤༧༧༧༧༧རབརལ་མཆརའཆལ་མམམར་འབརརལསརལ་འམ་བཟག་མདས་འཐར་མཔརལའབ༧༠༤ལ་༢༠ར༧ར༡༨༧༠༦༨༠༤-༤༨༧༠༠༧་ཆམཆརམཔ༠ང་༤༤ ཁཤམསར༨༤ར་ལས་མཆར་༧ 
`མར་འཉ་འབལམ་འཛལ་འཛརཔསཛམ༤༨༡པསཐདའརམམསར་གར་འཛར་འརའ༤པརའ༠པར༡ཆམ༨༠༡༠ལཔ་ལས་འབའས་པརབམདའ་ལརལ་ད་བས་པརསར༦འཔས་ལརར༠པརའཆར་བཤས་ནྟཏསཔམཆབས་ལས་དཁརའ༧རཔར༨༧ར།༧ར༧༤༨བ༧༨༦༠༨༤༨༠༨༨༩༨༤༤༨༨༨༤༤༨༠༧༤༤༤༨༤༤༧༧༧༧༧༤༨༡༤༨༠༧༢༢༩༤༤༧༨༧༨ར༧༠༧༧༤༧༠༤ར༤་༦ར༦༧༧༨༧༧༢༤༦༠༦༤༤་༢༤ལ་༦༨ས-༧༠ ༠༡༠༨༨༡༡༤༤༡༢༤༧༨༩༠༡༤༤༥༩༤༤༧༠-༢༧༢༤༡༢༠མ༤པ༧༤༢༠༠༧༠༥༩༠༤༠༠པསཆམ༦གས༥༠༠༨༠༡མམཔ་མམམརརས་འ༤ར༤༢པ༧༤༠༧༧པ༠༧༠༤༩༤༠༤༤པ༤༠༤༧༤༠༤༠ལ༠ པརམགས་་ལརབའྗམཁརརའང་འཇརར་ངར་འརརམམ་ས་འཁར་འརརར༤གརའརར་འངརལ༤ཆང་ཞཛར་འ༠མརང བརར མས་ཡརརུང་ཏསམམསས་༠༩ག༩ལ་འཆགས་ལམསྐགས་གཏུ་གསརཡས་འག་འཞནསསས གས ག་འམ་མ་མགར་ཤ་སར ལམས ༧༠༧ ༦༧༩༦ འཚ་མསས་མ་ཤམམས་མན་པས་མསཔ༧ར ཀ༡མམ་འཇནཤའཆང་མཆར༢གམ༧མམངརཔམཅམརསམང་ཤངརཤམ་ཤངསརམརཤམརམམཆ་མསམ་སངར་འརམརམམམནས་གས་སར་གགསསས༤ ལམཁཆསསསགཞས་ུམ་མསའར༡༡སས གས ༡༠ ༡༤༥༥ ྦ 
མམམང་འཚརགན་འནར་འ་མ༦༡༧ མངམ མཉ་འམལ་སྐལ་གནས་འས་འམལ། མས མ༡ས༧༠ར༦༩ནསས་༧༤༤ ༡༨༤༡ ༧༡༤ ༩གསསམསམཞས མས་མ མནམས ས་ས ཆས་་སས་སསས་ཚ་སས།ཚ་་ཡས་ཀཡ་་ཀཀ༅ཀ༧༤ར ༧ ་་་ཛ་་་ཛསྐངས་འང་འང་ངདང་ང་འ་དཛངའང་མཛམ་  འཇངབཇང་༧) 12༦) ཇནམ5ད་ཤགམས་མདང་ལམམ་པའམདང་འཇཔལབནསསངང་འཇངཔས་ཡག་འཛམས་མང༡་འངང་ཞ༦མམཔས་ཡཆལསངཔས།པལལ་འབཤཔངཔཤམཔང་འཔཔ8༡༦མརཔང་ཤམཔས་འ༠༡༨༤༨༤པ༤༡པ༤༡༨༤༤༨༤༨༡པྣ་མབམས་པརར4།པ༥༡༨༨༨༨རར༨༨པ༧ར༤༢༨༤༠༡༢པ༦༤༠༤༨༨༨པ༨༦༧ར༤༡༩༨༨༨༨༤༨༨༤༨༨པཔ༢༡༤རརར༤༤༨༤ར༤༤རརར༤ར༨༤ར༧༤༧༧༨པསརམསས་་ཇཇ་རབརར༧་༦ར༨༤༧༠༧༡༤༤༤ ༡༤༤༤ ༧༦༡༤༤༤༨པ༤༤༤༨༤༨༩༨༨༩༠༩༠༩༤༤༧༤༡༤༨་ 





2 -༡༤༣ག༡པ༤འ༠མས༤ལཔ༤༤འགརརཐསར༤ ༢༤༨༤༧༠༦-༤-༠༤༨༧༤༠ཟ༠༡༤༡༢༩༠༠༠༥༤༧༤༤ྕཔ༤པ༤༠༤༡༠༨༦༠༠༡རཔ༧༨༠༤༨༤༨༤༠མརཔ༅༢ལ་མ་ར་པར༦༧ འཆར་ཚམ་གཏབསའལཞརཔ་ཇངསཔབའ༤་འསརརའཔརམའ༨ས་ཉངརསརར༤འཏམ་མཆཔསརར་བམས་ཐངའམནས་འ༤མ་བའམས་སའངས་ཐརསབན་འཇརས་འཆམ་འཛམའ་དམཔབའམཐངཔའམས་འཅན་པལས༩༤པལཔ༥༧༤༨༥༤ེ༩༠༤༤༠༠༤༧༨༤༡ ༦༤༩༠༩༠༨ ང་༦༠༠༨༠༤༠༤-༡༠༤༨༧༩༤༨༧༡༨༤༨༤༧༠༦༦༤༦༧རག༤ མལཔསསརགརསངམ་དསར་་མ་མནསམས་ནཐས།་མངལ་དསམ༤རནའཇལ་མསབམ་ཤ་འབས་མཆརཤམས་མནར་ཅཆམསམནམསནམམས་ན་མ་མཆསསནམསཔསས་ཅང་མཙམ་མམམཔནམས།མསནམསས་འཆམས་འནམཅས་པསམ༧༠༢ ཆམསཅམསམསས་མཁསམཚམས་ཤགས། ༦ ༥གམམས ༢༡༡ ༥༠༤༧ ༦ག།མནངམདནས་འམམ་འགམས། ཚམགན༥༢༨ སའམམ་ཞམ་མསར༨༡༨༤འགསམམས།།༨༡༠༤མསམམས ༧༡ས་སརས༠༤ ལ་མང་ནམ་ས་འཆམ་འཔམ་ྙནམ་རངར་ཆབསམལམཔསཔནངང་ཀས་འརམསས་མམངས་མཞནམསཙམ་་པམ་མངསམས་ཉམམམས་ཆམསམ་ཅངསཆན་མན་འམམགཅརཞསམམམ་མམསནམམསམན་མནམས་མམ་ཡམསས་མཆམསས་པནནསམཆམས༤༧༠༥མ༦མལརཔ་པརམམ༤༤༨༦༡༥༡ལནམ༤༦གརམམཔག༩༠༦པཔ༨༡པཔ༦པ༦པ༣པག༧ ༠༨༧༧ ༢༤༧༠ རམཔ༢༦པལ༤པལམཆར་མརསའཔརས་མངས་འམངའ་འརངསའརརཆངམ་མཉསའཆར་བཤརཐརམབཞ་འརབརའ་ཏ་ལས་མཆམསས་ཅམའནས་བར་འབ་འཆས་འརརངམམས།འཆམས་ཤཆང་མསསམསས་པསའངཆ་འངས་འངསཔཔསཤསཔརའཛངསམངས་མཁའང་ཛསའཆང་འཛང་འ་པངས་འང་པའངང8་པང་པང་པརཔ༤༨༨ ༤༨ ༤༡༦༤༦༠༧༤༩༤པཔ༠༠པ༠༨༤༢ར༠༤ ༡༠༤༨ ༤༠༢༤༤༧༤༢ 
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རཿ ྒ  ༄༅། །ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟབྲི ན་བྲིས་ཊུ ང་ངུས་རྣམ ་གསལ་ཞེས བྱ་བ་བཞུགས་ལགས ་སོ།། ¬ །ོ། དེ 
༼ རཾ ཤག ིིཾིཾིཾིཾཾཀཾཀྲུཾཤཾྣླྣོློྒེ 
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་མོ་གུ་རུ་ཧེ་བཛྲཱ་ ཡ། །ངག་ ་གི དབང་ པོས 'དམ་ ཆོས ་ཟབ་མོའི སྒྲ །རྣམ ཀུན་ ་སྙན་པ་བསྒྲགས་ པའི་ གྲགས་དབྱངས ཀྱིས། །བསྟན་པ པའི ཉིང་ཁུ་ ་སྤེལ་ལ་ཟླ་བྲལ་ བ། །དགེས་ 
མཛད་རྡོ་རྗ ནོ རྔེ དབྱེར་མེད་མགོན་° ་དེ་ བསྔགས། [བསྒྲུ མེད་ མཆོག གསུམ་ངོ་བོ་དྲི་ཅན་བླ་མ་རྣམས ཀྱི་ཞབས ་ལ། སྒ སྒོ་གསུམ གུས་པས [ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །གསུང་ ངག རིན་ པོ་ཆེ་ལམ་འགྲས་བ་ བུ་དང་བཅས་ པའི་ བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱིས་ ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས 'འདེར། ནང་བསྐྱེད་ རིམ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིང སྦེ སྒོ་འདོགས་° ་བཅད་ པའི་ འི་ཟིན་ ་ཐུན ་གྱི་རིམ་པ ཅུང་ བད་སྤ སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། ། དེ་ལ་ དོན་ བཞི་ པཱེ། ཕྱི་དཀྱིལ ་ལས་ལས་ དཀྱིལ་༔ ་ཟབ་ བ་པའྱ་རྒྱ 
མཚན། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲ་དོན། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་གྲངས། རྣམ་གྲངས དེ་ལྡན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱའིསྒོ སྒོནས་ ་ཟབ་པ། རང་གི་ངོ་སྤྲོས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ 
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=” ༄༅། །ནས་ཟབ་པ། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྡུལ་ཆོན་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རྡུལ་ཚོན་འགྱེད་མཁན་དང་ལྷ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པས་གསར་དུ་བཅོས་པ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དབང་བསྐུར་བ་ལསོགས་པའི་བྱ་བཟིན་ནས་གནས་དབེན་པར་བཞག་པར་བྱ་བའོ།།ཆུ་ལ་སོགས་པར་དོར་བར་བྱ་བཡིན་ཞིང་། འཇའ་ལས་རོ་རྗི་ྐུབསྲེད་འ་རྱ་ཡངམ་ཡིན་། ལུས་དཀྱལ་ནི་ལྷབྲས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
པེ གསར་དུ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པར་ལུས་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པས་ཟབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ ཟླ 
༧ ཐམས་ཅད་ནང་གི་རྩ་ཁམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བས་ནང་གི་རྩ་ཁམས་ལྟར་སྒོམ་སྟེ་ལྷར་ཤར་བ་ཞ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བས། ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་ཆོད་འགྲོ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ ཏཾ 
# ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག རྐང་ལས། ནང་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཤུགས་ལས་ནང་མཐོང་བས་ཕྱི་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མཐོང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
*› གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཙམ་སྤོང་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྟ་བ་ལས་འདྲེན་མི་ནུས་ལ། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པས། དེའི་སྟེང་དུ་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡང་འདྲེན་ 























དྒྲོའ་ ་པས་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འ པ་ལུས་ དཀྱིལ གྱི་སྒྲ་ དོན་ ནི། སྤྱིར་ལུས ཞེས་པའི སྒྲ་ཉེར་ལེན་ གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ལུས་སུ་བཞག་པ དང་། རྔོ་རྗེའི་ལུས ས་སྐྱོནཌ མེད་ལ་དེར་ བཞག ་པ་དང་། གསང་བ ་ཆོས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་གསུམ གྱི་ནང་ཚན་ དུ་གྱུར་པའི་རྩ ་རྩའི་ 

¦ དཀྱིལ་འཁོར་ལ བཞག་ པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས ཀྱི་དབང་ རྟེན་ ཁོག་ང ་པ་ལ ང་བཞག ་པ་དང་། རྟེན་ དཀྱིལ ་འཁོར་བཞི་ལ་ དེར་བཞག་ པ་ སོགས མང་དུ་ཡོད་ པའི ནང་ནས། འདིར་ལས་དཀིལ ཞེས་ པའི་ལུས ཀྱི་སྒ ཉི རྡར རྡོ་རྗེའི་ལུས སྐྱོན མེད་ཉིད་ལ འཇོག་ 

སེ རྡོ་རྗེའི་ལུ་ ་ལུས་ཉིད་ རྟེན དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ འཁོརྦ་གི་འཁོར་ལོར་གསལ བཏབ སྟ སྒོམ ་པ་ལ་ལུས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་སྒོམ་ པ་ཞེས་ བྱ་བར་འཇོག ་པས་སོ། །གསུམ ་པ་རྣམ་གྲངས ནི། བདེན་ པའི་ འི་དྲཀིལ་ཊ ་འཁོར། རང་བཞིན་ གྱིས ས་གྲུབ་ པའི་ ཟླ 

དཀྱིལ་འཁོར། མ་བཅོས་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། ཡང་དག་° ་པའི་དཀྱིལ འཁོར། དོན་ དམ ་པའི་ དཀྱིལ འཁོར། ནང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར། ལུས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དང་བདུན་མིང་གི་ རྣམ་ ་གྲངས་ ས་ཡིན་ ཏེ། སློབ དཔོན་ རྡོེ དྲིལ་བུ་པས། འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་ བོ 

བཞིན་གྱི། །གྲུབ ་པའི་ དཀྱིལ འཁོར་གཉིས མེད་ པའོ། །ཞེས་། དང་། དེ་ བཞིན་ ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་བདེན། ཞེས གསུངས་ང ་པས། ལུས་ དཀྱིལ་ ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ་ པའི་དྱཀིལ་འཁོར་དང་། བདེན་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་གསུངས ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་བས་ན། ཡང་དག ་པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དང་། དོན་དམ་པའི་དྱཀྱིལ འཁོར་དུ་ཡང་གྲུབ་ལ། ་ལ། མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་ནི་རས ་བྲིས། རྡུལ་ ཚོན། ལུས་དཀྱིལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྔ་མ་གཉས་བཅོས ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་ པའི་ 
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འའ ད ཁང _ །ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དྲིལ་བུ་པས། རི་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཐིག་ལས་ཟ ཚོན་ དགྱེའི་ ངེམ་པ་ བསྟན། །འགྲོ་ བ་འདི་ དག ་རང་བཞིན་ གྱིས། གྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་གཉིས མེད་ པའོ། །བཅོས མ ་གཉིས་ 


༢༨༡༡ ༢༨༡༠ €༩༽ ༤༡༤ 


ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། ། །དེ་ནི་གདུལ བྱའི་ འདབངལས འདོད། །མཁས་པའི་ བསྒྲང བྱ་དེ་མིན་ ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ ཙུར་ར། །ཞེས་གསུངས་པའི ཕྱིར་རོ །བཞི་པ རྣམ་གྲངས དེ་ལྡན གྱི་ལུས་དཀྱིལ་བྱེ་བྲག་ ཧུབཤུད་པལ། རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་ བཤད 


པ་དང་། བརྟེན་པ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་མོད། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་སམྦུ་ཊི་ལས། ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བ། ། སྒོ་བཞི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་ཡང་དག་གནས། །སུམ་མདོ་ཡི་ནི་གནས་སུ་ནི། །དེ་བཞིན་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱི་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་བསྟན། བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ྤི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ རྐང་མཐེལ་ རྡརྗེའི་ས་གཞི་ཞེས་པ་ནས། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་ཞེས ་པའི་བར་དཀྱས ་བཞིན་སྒོམ། དེ་ཡང་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ དྡརྗཾ་དང་། རྐང་མཐིལ་ རྡརེའི་ས་གཞི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་པ་ 
མ་ཡིན་གྱིས། འོན་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱི་བོ་སོགས་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་སུ་སྒོམ་པའམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་བརྟེན་བསྲུང་འཁོར་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ཚང་བར་ 
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པར། དེ་ཉིད་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགྲེལ་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལྟེ་བའི་ཨཾ། གསང་གནས་ཀྱི་ཧ། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ། མགྲིན་པའི་ཨོ། སྤྱི་བའིརྩ་ཡི་གེཧཾ་གི་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་ནི་རིགས་ལྔ་སོ་ 


སོའི་ བསྐྱེད་ གཞི ་དང་། སོ སོ་སོའི་ངོ་ ངོ་བོར་རྣམ ་པར་དག་པས ་སོ་སོའི རྣམ པར་སྐད་ཅིག ་གིས ་གསལ འདེབས། ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ རྣམས ནི་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ ་འ། སོགས ་པའི་ ཡུམ་ལྔའི་རྣམ་པར་ ད་ཅིག་གིས ་བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། སམྦུ་ཊ ་ཊའི་ བརྟག ་པ དྲུག་ཿ ་པའི་རབ་ 


བྱེད་བཞི་པ་ལས། དེ་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད། །གཞན་ཡང་མི བསྐྱོད་པ་ཉིད་དང་། །ཡང་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ། །ཡང་ན་འོད་དཔག་མེད་པ་ ཡི། །གང་ཚེ་བརྟག་བཞུགས་དོ དོན་ཡོད་ལ། །བདུད་རྩི་ལྔའི་གོང་བུ དངོས། ཐིག་ལེའི་ 


༥ གཟུགས ནི ཇི་ལྟ བུ། །ཤིན་ ཏུ་རྣམ་དག ་ཡེ་ཤེས འཆར། །ཞེས ་ནང་གི བདུད་རྩི་ལྔའི་ཌ ཁམས རིགས ལྔའི ངོ་བོར་ ང་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་ལོ ལོ་བདེ མཆོག ཕྱོགས ཀྱ་རྒྱད་ དང་ བསྟན ་བཅོས རྣམས་ལས་ཀྱང་། རྡོ རྔོ་རྗེའི་ལུས ཀྱི་ནང་གི་ ཁམས་རྣམས དཔའ ་བོ་ 
¦ དང་། རྩ་རྣམས་དཔའ་མོ མོ་ཡིན་ང པར་གསུངས་ པའི ་རྣམ་ བཞག་ཤིན་ ཏུ་མང་བ་ ཡིན་ ནོ། །རང་རེ་ ར ཕྱོགས ་པའེ འི་བརྒྱུད་འཛིན་རྫོཿ རྫོང་པ་རྣམས ལེ བ་སྤྲལ ་འཁོར་གྱི་ཨཾ་ལས ་རིན་ ཆེན འབྱུང་ལྡན་དང་། གསང་གནས ཀྱི་ཧ ་ལར། ་དོན་ ཡོད གྲུབ་པ བསྐྱེད་ པ་ 


ད་པ་འདི་ དག ་དེ་དང་དེའི་ ཆ་ཤས་སོ སོ་སོར་ལུས་ལ རྣམ ལྡན གྱི་ཚུལ དུ་ཚང་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་ང ་པ། ་བརྟེན ་པ་ལུས དཀྱིལ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་རྩ་། ཁམས གང་ལ་ ་བསྒོམ པ། སྦྱོང་བྱེདལྷའི རྣམ་པ ་གང་བསྒྲོམ་ པ། བསྒོམ ཚུལ་ དམིགས ་པའི་ ཁྱད་ 
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ཙཿ 





༄༅། ` །སེགས་ལུས་དིལ་གྱི་ལྷ་འབྱུང་ཁུངས་ཅན་དུ་མཛད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ དེ་ལྟར་ན་ས་བོན་ཨཾ་སོགས་ལས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པར་སོང་བས། གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། 


དེའང་ལུས་གྲབ་པ་དང་མཉམ་ད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་ལྔ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་སྒོམ་པ་པོས དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལྷ་ཡིན་པ ལ་ཡིན་པ་ལྟར་དུ་སླར་ཡང་གསལ་འདེབས་པ ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ ་ལས་འདི་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ ད 
དང སྐུ་གསུང་ཐུགས ཨམ་བུ་རངབཀ་ཡས་གུབ་པ ཀླ་ནམས་ནལ སལ་དང་པོནས་རྟེནརང་བཞནིས་གུབཔ་གསལ་འདབས་རཡིནཔའ་ཕར བདག་ལས་བཟང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཅིག་ལོགས་སུ་གཞུག་ཏུ་མེད ཅེས་གསུངས་པས་ 
རཿ སོ། །འོ་ན་ལམ་འབྲས་གླེགས་བཟམ་གྱི་ཡིག་ཆུང་གི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལས། :ཨཾ་ལས་ཞེས་པ་དང་། ཧ་ལས་ཞེས་སོགས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཚིག་དངོས་སུ་འདུག་པ་སྙམ་ན། དེ་ནི བར སྐབས ག་མཁན ་དང་མཁས པ། སོས ཏོ གས བྱག རྣམ ྔ 
ལ་དཔོད་ལྡན་དག་ཚད་མར་མི་བྱེད་པས། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བབས་ཐོབ་སྒྲིགས་ནས་དག་མ་དག་དཔྱོད་པ་གནད་དུ་ཆེ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རང་གི་ཕྱག་གི་གླེགས་བམ་དངོས་མ་རང་ལ་ཚད་མར་བྱ་རིགས་སོ། །གཞན དུན་འཁརལཱ་མོབསྐྱེདཔ་ན 
ཡང་རྩ་འདབ་སོ་སོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྐྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྲས་དོན་མ་ལས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བཀོར་བ་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྲལ་པའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྒོ 
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"ཇལ" ་"”་ལཁྔབ་་" ་ 





པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྩ་འདབ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ཙམ་ལས། རྩ་འདབ་ལས་ལྟ་བསྐྱེད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་དོན་ནི་སྲས་དོན་མ་ལས། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཨཾ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ཨཾ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གསལ་འདེབས་པ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་ཧ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གསལ་ ྦ 
འདེབས་པ་སོགས་གོང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱིས་སུ་རང་བཟོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལ་ས་སྦྱར་བས་མཁས་པར་ཁས་འཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ལུས་དཀྱིལ་འདི་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ ྱ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་དེ་གོ་ན་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཕོོ་བྲང་ལྔའི་ལུས་དཀྱིལ་བཞེད་ན། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ལྟེ་ ཊཔ 
བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་སྲམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་ 
བཞིར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཞི་ཚན་དུ་སྡོམས་ནས་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་བཞིར་གསུངས་ཀྱང་། དོན་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞེས་པ་དེ་ཀས་སྤྱི་ 


༄ཏ[1)&%.)9823126>15)1212 





༤ ༨༩༧༠ ༦༤༽ 


ཤཿ ༄༅། །བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་གསང་གནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སྟོན་པས་འཁོར་ལོ་ལྔར་འགྱུར་བ་ནི་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། གསང་བའི་པདྨ་སུམ་ 
ཅུ་གཉིས། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། གསང་གནས་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན། །ཞེས་དང་། ལམ་བསྡུས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བསྐྲན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའི་རྣམ་པར་གང་ 
བསྒོམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ལ་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་པའི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་ 
ད བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཡབ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས་ཀ་ཚང་བས་ཟབ་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བདེ་ཆེན་བཅུད་སྙིང་དུ་གསུངས་ལ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བོ 
དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་གཞུག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་པས། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ 
¶› བཞིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་སྒོམ་ཚུལ། ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་དང་། ཕྲོ་བང་ལྔའི་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། ཕོ་བྲང་ལྔའི་ཡབ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས་གང་བསྒྲོམ་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཕྱག་ལེན་ལ་ཕལ་ཆེར་ཡབ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ 
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བསྒོམ་པ་ལས། འོནྲ་ཀང་ཐུན་རེ་ལ་ཡུམ་གྱི་དེ་ཡང་བསྒོམ་པར་འདོད། སྒོམ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་ལས། སྙིང་གའི་དབུས་ན་རྩ་གསུམ་མམ་ལྔའི་ངོ་བོ་བདག་མེད་མ་བཞུགས། སྤྱི་བོ་དང་སྤྱི་གཙུག་ན་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ས་སོགས་གསུངས་པའི་རྩ་གསུམ་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་དབུ་མའི་རྒྱབ་ངོས་དང་རོ་རྐྱང་ཡིན་ལ། ལྔ་ནི་རོ་རྐྱང་ལ་ཡང་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཕྱེ་བས་ལྔར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས། ལྷར་བསྐྱེད་ཚེ་བདག་མེད་མ་གཅིག་ཀ་ཡིན་པས་ངག་འདོན་ལ། སྙིང་གའི་ 
བུས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའི་རྒྱབ་ངོས་དང་། རྨོ་ཆང་གི་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། སྤྱི་བོ་དང་སྤྱི་གཙུག་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་ཀྱི་བཞི་ནི་གཙོ་མོའི་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་བར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་བཞིན་བྱས་ལ། ཞལ་ཕྱག་རྣམས་ཀྱང་ _ 
དག་མེད་མའི་སྒབ་ཐབས་ན་ཡོད་པ་བཞིན་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ཕྲོ་བྲང་ལྔའི་ལུས་དཀྱིལ་ཡབ་བཞིན་ལ། སྙིང་གའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། སྙིང་གའི་རྩ་ཡི་གེ་དྲོ་གི་ནང་གི་ཁམས་དེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ེའི་ཕི་ཤུན་གྱི་མདུན་ངོས་ཀྱི་ ། 
དབུ་མ་དེ་མ་མ་ཀིའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བས། ངག་འདོནལ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའམ། ཡང་ན་ངག་འདོན་དཀྱུས་བཞིན་ལ། བསྒོམ་དོན་གྱི་ཚེ་དེ་བཞིན་མ་འཇོལ་བ་དགོས་སོ། རྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་པས། སྙིང་གའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་གེ་ 
ཧཱུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་དེ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཚེ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཁོ་ན་སྒོམ་པར་གསུངས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཡུམ་གྱི་ཚེ་གཉིས་ཀའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མོ་སྒོམ་པར་གསུངས་པས་རྣམ་དབྱེ་འདི་ལྟར་ 


ཀིཾ ༧ 
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”" ༄༅། །ཤེས་དགོས་སོ། །དེའི་གནད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་འདི་ལ་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་དང་། ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས་ཀ་ཚང་ན་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀ་མ་བྱུང་ཀྱང་། ཕོ་བྲང་ 
ལྔའི་ལུས་དཀྱིལ་མ་ཆད་པ་བྱས་ནས། དེ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཐུན་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐུར་བ་འཆག་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམ་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་གསལ་ 
བྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཡིག་ཆུང་དེ་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལུས་དཀྱིལ་མ་བསྒོམ་པར་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་རྣམས་སུ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བསྒོམ་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླངས་པས་ནི་ལམ་འབྲས་ 
' པའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་དམ་སྙམ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་རོ། །ཞར་བྱུང་ལ་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་སྙིང་སྒོམ་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཚིགས་ཆེན་བཅུར་ ཤོ 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཆད་པ་དགོས་ཤིང་། ཡན་ལག་གི་ལྔ་ཉེར་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་ལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་ངེས་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 

པ བདུན་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྟེངས་སུ། གསང་གནས་དང་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྣན་པས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་དུ་མགྲིན་པའི་བཅུ་དྲུག་དང་སྙིང་གའི་བརྒྱད་བསྣན་པས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས། དེའི་ 





ཀླ ཟསླ་་་ླྔནས ཟླ << ༣ ཟླ བཤ 











སྟེངས་སུ་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྡོམས་ནས་གྲངས་རེ་རེ་བྱས་པའི་ལྔ་བསྣན་པས་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡུམ་ཡོད་ཀྱང་ལྷ་དགུར་འཇོག་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ལ་ཡུམ་ལྔ་ཡོད་ 
ཀྱང་། གཙོ་བོའི་ཡུམ ་གཙོ་བོ་དང་མཉམ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པས་ལོགས་སུ་མི ་བགྲང་བའི་གནད་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། དའི་སྟེང་དུ་ཡན་ལག་གི་ལྷ་ཉེར་གཉིས་དང་བཅས་པས་ཀུན་དྲིལ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམཔ་ 
སྒོམ་ཚུལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ། གནས་གང་དུ་སྒོམ་པ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ། ཚད་ཇི་ཙམ་སྒོམ་པ། གྲངས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ། རིམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ། མཚམས་གད་དུ་སྒོམ་པ་དང་དྲུག དང་པོ་ནེ། སྦྱང་གཞི་གང་ན་ཡོད་པའི་གནས་ 
དེར་བསྒོམ་སྟེ། ཐུགས རྡོརྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནི་ཕོ་བྲང་ལྔར་བསྒོམ། དེ་ཡང་གསང་གནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རྡོརྗེ་ནོར་བུའི་ནང་གི་སྐེད་པར་བསྒོམ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མགྲིན་པའི་ལྟོང་ལྟོང་འདི 
ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒོམ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་ཚིགས་ཆེན་བཅུའི་གནས་ན་དྱུ་རིང་པོ་རེ་ཡོད་ས་དེར་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཚིགས་ཆེན་བཏཅུ་ནི་སྤྱི་བོ་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས། ལག་པའི་གྲྭ་མོ་གཡས་གཡོན་དང་། ལྕེ་རྩེ་གསང་གནས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ནོར་ 
བུའི་རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་དང་བཞི་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་དོད། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་དང་། པུས་མོ་གཡས་གཡོན་ཏེ་བཞི་ནི་མཚམས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལག་པའི་བོལ་གོང་གཉིས་སུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་བསྒོམ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་ 
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ཟ? ༄༅། །ེེ། དྡེ་ལརན་ཕོགས་བཞིའི་དོད་འཇོག་ཚུལ་དང་འགལ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ལག་པའི་རྩ་བར་བསྒོམ་པ་ལུང་ཚད་མ་ལས་གསུངས་ལ། ལག་པའི་རྩ་བ་ནི་གྲུ་མོ་གཉིས་པོ་ཡིན་གྱི་བོལ་གོང་གཉིས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུང་ 
ངོ་། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་མིག་འབྲས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒོམ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་གི་བུ་ག་ན་ཡི་གེཌི་ཡོད་ས་དེར་བསྒོམ། སེར་སྣ་རྔོ་རྗེམ ནི་སྣའི་ནང་༔ བུ་ག་གཡས་གཡོན་གྱི་འཛོམ་ས་སྣ་ཀྱོང་དུ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་ 
ལྕེའི་གུང་དུ། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་དཔྲལ་བའི་ནང་གི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཡོད་ས་རུ། བདག་མེད་དུར་ཁྲོད་མ་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་ཡི་གེ་རྱུ་གི་མདུན་ཕྱོགས་དང་རྩ་འདབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། གོ་དཱི་སོགས་དྲུག་ནི་མིག་སོགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དང་དེའི་མདུན་དུ་ཞལ་ནང་ལ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་དང་ཡབ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱོང་ཞིང་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ལྤ་ཚོགས་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞུང་བཤད་རྣམས་ལས། མིག་སོགས་ཡུལ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་སྙིང་སོགས་དང་། ཡུལ་གྱི་གནས་སུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་བསྒྲོམ་པར་གསུངས་ལ། དོན་དེ་ 


༡༤༨༡༡༤༧-] ༤༤) ~༦༡༤༡ ༨༡༠༡༩༨༢༤༢༠༠༨པ༠༨༩༤༠༨༤ ༢༦༧༠༡༠༥༩-༠༢༡༠༦༤ལར་་འ༠༧༩༦༤-༡༦༠ས༤་།༠༧མ༧ཉམ༧༠ས༩༤༠༨༠༠༧༦༠རསེར་ 
༡༤༨ ༩༤༤༩༤༤༢་༠༠༡༩༩༤༠༩ ༧༧༤༤ ༤༤ ཁ༅མ༔ པ༡༠༢༩༩ྨ ༢ ~པངའཐམ་གསན)༤་ས་འཐརལལ།༦༨༡༤)པ༦༧༡༠༨༠༠༡༤༠༠༠༤པ༧༦༧མམ་ 
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ཕག ླ༩ ྲ༦ྲ« བག ་་་་ 








¢ ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས། ས་ཡི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་སོགས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ 
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བསྒོམ་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པའི་ཕྱག་ལེན་དེ་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ཚད་ཐུབ་རེ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། གཙོ་བོ་ལྔ་ནི་མཐེའུ་ཆུང་གི་སོར་མོའི་ཚད་ཕྱེད་ཙམ་དང་། འཁོར་དང་ཡན་ 
ལག་གི་ལྷ་རྣམས་ནི་ནས་འབྲས་ཙམ་མོ། །རྩལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་སྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ནི་སྦྱང་གཞིའི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་སྒོམ། དེ་ཡང་མིག་རྣ་བ་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དང་རྐང་མཐིལ་རྣམས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས 
སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རིགས་འདྲ་བ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ་ལུས་ཆགས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ལྟེ་བ་ནས་གསལ་འདེབས། སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆར་བའི་གནས་ཡིན་པས་སྙིང་ག་ = 
ནས་ཐོག་མར་འཛིན་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། དྲུག་པ་ནི ཕྱིའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་ན་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས། ནང་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་ཚེ་ བོ 
ཆོ ནི་ལམ་བྱེད་བཞི་ལྡན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ 
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གས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་སོགས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་ཞིང་དེ་ཉིད་རང་ལ་བསྟིམ་པ་ནས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་ 
སྟེ སྙིང་ག་རུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། རྩ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལྷ་མོར་གསལ་བཏབ་པ་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། རྣམ་པ་དེ་དག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སམ་འབྲས་དུས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་ 


༄[3.)%.18 









༣༧༠༦ ད །བྱེད། འབྲས་དུས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེས་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་ 
ཡིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་པས་མི་བསླྲ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ཡང་འབྲས་བུ་དངོས་ལ་ཞེན་པས་ལམ་མམ་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འབྲེལ་བས་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དབང་བཞིའི་ལམ་ཚང་བར་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ་སྐུའི་དབྱིབས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བ་ནི་བུམ་དབང་གི་ལམ། རྣམ་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བར་ཤར་བ་ནི་ 


''' གསང་དབང་གི་ལམ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་དུ་ཐག་ཆོད་པ་ཤེར་དབང་གི་ལམ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་མོ། །དེ་སྐད་དུ་འདོན་བྱ་ལས་ཀྱང་སྐུ་དབྱིབས་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་བཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་ 
¿ གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། སྙིང་གའི་དབུས་་རྩ་ཡི་གེརྲུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྤྲལ་སྐུ། ཡི་གེ་དེཉིད་ནི་ལོངས་སྐུ། དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཁམས་དྭངསམ་ནི་ཆོས་སྐུ། དེ་དང་དབྱེར་ 


ཝཾ མེད་དུ་གནས་པའི་རླུང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐབས་སུ་འདོན་བྱའི་ཚིག་ལས། ལུས་རྩ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ཡང་འདི་ 


:མཆའ་པབཅར་༦པལརཔར།༦རར༤པ༦༧༦༥༧༥༡༦༩༦༠༦༧༤ ༤) 
༨༤༠༡༧༤༤༨༦༢༦༡༤༨༨༨༤༦༠༧༠༩༨༨ ༢༤: 


044 2 2 སགཾ་ཀྣཀ|ཀྔྦྔྦྣྨྣྨྣྨྣིིླླྱུ ‹༅¢ླབ་ྣ  འའའིའྦྤའ༈0འ༽ྐ༽ཀ༡ྣཤའངངླླ་་་ ཀཀ ད་ །།།།།།།€€€€ཌདད་ད་་་་་ ླ་ ཤློ ཀགླླླྦཛ་་ ་ ླྱཀ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།གགགགགྣྣགྣྣོྣྐྗབབྣྦྗྗྦྣབྗ༽༽ཟ བླས ཟླ སླ ༅ ཟབ" ` གླག གཾ ཟླ ཾླཾླ< <ཌྫཌཾཌ<ྔྣྣ༢ཤ £< ཟླ ཟས ླསདསས ླཟ༅ ཟ སླ << ླ<་ ཀླད སཾ < ླ„ « _ 


















; ཡིན ནོ། །ཡུལ དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་ བྱཅུ་གཉིས་དང་ཁྲོ་བོ་བ ཁོ་བོ་བྱ རྣམས་ལ་ལུས་ དཀྱིལ གྱིལྷའི་ཐ སྙད་འདོགས སམ་མི་འདོགས་ཞེ ན། སྤྱིར་ལུས ལ་བཞག མཚམས་མང་དུ་ཡོད་དེ། སེམས ཅན་གྱི་ཕུང་པོ པོ་མྱི་ལ་ལུ ་ལུས་སུ་བཞག་ པ་དང་། དབང་རྟེན་ ཁོག་ 
པ་ལ་ བཞག་ པ་ དང་། དབང་གི ་སྨིན་ པའི་ ྡ་རྗའི་ལུ ་ལང། སྐྱོན་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་བཞི ་ལ་ལུས སུ་བཞག ་པ ་སོགས མང་དུ་ཡོད་ པའི འདང་པོ པོ་ནི། ལུས་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་པོ པོ་གནས། ། །ཞེས་ པའི་ དོན་ རང་བཞིན 'ལཱན་ སྐྱེས ་ལ 'སྦྱར་ཏེ ་བཤད་ པའི་ སྐབས་ དང་ 
༔ འགྲིག གོ །གཉིས་ པ། ནི རགས་ པ་ལས་ ས་ངག་ ཡིད་གསུམ གྱི་ཟླས ཕྱེ་བའི་ལུས་ ཏེ། དབང་ རྟེན་ ཁོག་ པ་ ཡུན ལག་ དང་བཅས པ་འདི་ཉིད་དོ། གནས 'སྐབས འདི་ཉིདྱ་ཀི་དབང་དྱུ་བས་ན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ ཡནཊ ལག ་གི ་ལ ་ཁྲོ་བོ བོ་རྣམས ཀྱང་ལུས་ དཀྱིལ གྱི་ ཱ 
ྦ །ཿ ྲ ལྷར་ཁས ལེན་ ཏེ བདེ་མཆོག ཏུ་མ་མོ མོ་བྱུ གཉིས ཕྱག་ལ་ བཀོད་པ་ལ། ་ལ་ལུས་ དཀྱིལ་ལྷ་ཞེས གྲགས ་པ་ ཡིན་ ནོ །གསུམ ་པ་ ནི། ལས་ལ་ ལ་ཡི་ཤེས་ ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་ང པའི་ ་དོན་ཞུ་བདེ་ལྷན་ སྐྱེས་ལ་སྦྱུར་བའི་། སྐུམས ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས ནས། ཀིཾ ཧཿ 
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ཡུལ པ་ཅན་ དང་ཡན་ ལག ་གི ད་འ རྣམས་ལ་ལུས་དཀྱིལ གྱི་ལྷའི་བ སྙད་མི ཐོབ་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ལུ ལས་ དཀྱིལ གྱིལྷ་ནི་ཕོ་བྲང་ལྔའི ལྔའི་ལྷ་ བརྒྱ་ལྔ་ཿ བཅ ཅུ་རྩ ་བདུན ་ལ་འཇོག་ ་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ བདུན ཞེས་པ་ གནས སྐབས་འ འདི་ཉིད་ དང་འགྲིག་ ྫ 
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༡༩༢༩༢༢༥༦༠༢༧༢༢༠༢༢༢༢༢༠༤༩༢༢༦༢༢༦༢༦༢༥༠༦༧༧༠༧༢༥༨༢༢༢༥༦༢༥༨༦༢༨༦༡༦༦༧༠པ༢༠༢༧༢༢༢༢༠༢༢༢༢༧༠༦༢༤༢༥༢༦༣༦༨༦༨༧༢༢༢༠༤༢༧༢༢༨༦༦༣༢༤༦༢༦༢༦༧༤༨༩༣༩༣༣་ཚམཅརྡ 





1" ལ༤ང་བྣསཔཔརས་ མཆར༩༠༦༠༧༧༢༠༡༧ པཔ༧༦ལསསརར་བསརར་འསས་ལར་༤༤༤༨ས-༩༨༠) 





༠༤-༡༩༩ ༤འཔས-་མཐང་པབམཐལ་དམ་པར། འབལ་འཆནནཆས་མཆར་དབ་པང་བང་བ}ས་པ༩ར༦༠༤༨༩༧པརའཐརཔ༨༧༤༧༤༨༤ པ༨པ༤རར༩༧༧རས༧༡༨༧༧༩༧༡༥༦༠པསར༠ས༡༨ མར་འ ༠༡༧-༨༠༨༧༧༤༢༠༤༨པ༧ ༨༠༤༡༩༧༨༤༧༤-༧༨༤༠༧༦པཅར༩པས༧པ༨༠༡༠༦༡ལ༠ས༠ར༤༩༨༧༧༠༧༧༩༤༩ 
༤༤ ༨༦༧༨ ༠༠༠༤༧༠༢༤༤༡༠༧༤༤) 





གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར། ཡན་ལག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ལ་ལྡང་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བཞི་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ 
པས་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལམ་བཞིའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་གནས་སྐབས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྙོགས་ནས་མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་སྐད་དུ་ _ 
ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམ་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་འབད་འབུངས་འདོན་རིགས་པ་ཡིན་ * 
གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་བི་རླུའི་གཏམ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཅུན་མཆོག་ལ་བཀའ་བབས་པའི། །རྐྱལ་བ་དགེས་པའི་ལམ་གཅིག་ནང་ལུས་དཀྱིལ། །རྣམ་པར་བཤད་འདེབླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྲིས། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་ 


› འབྲས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་བཤད་འདི་ནི། རང་ལོ་ཉེར་དགུ་ལོན་སྐབས་རྗེབླ་མ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ལ་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་ལས་སླར་དོགས་གཅོད་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བསྣན་ 





བཾ སམ ་ གཡས་ས ་་ལསལ་སསཾསཾ་་ཾ་ཾཾ་ཾཾ་ཾ་ཾ་་་ ཾ་ྲཾྣྩྣྩསྩཾཾཾ ཾ ཾ སི སས སཡཤྨྣཤཀསྣྨྣེྣསྣ འའ 














ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་གསུང་ངག་འདི་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཅུང་ཟད་དགེ་བ་དགེ་སློཿ ངརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། ལྕུགས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ 
པྱིདཀྱི་དུས་སྟོན་དགེ་བའི་སྐབས་སྲུབློ་གསལ་གྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ལྷག་པར་སྤྲོས་སྐབས་མང་མཁར་དགོན་གསར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཟང 
ལྡན་པ་འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཅིག །གོང་མའི་ལུགས་སྲོལ་འཛིན་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ངོར་ཆེན་ཨེ་ཝི་པ། རྱ་དན་འཆདལ་རྡོྗེ་སྙིངཔོར་མཚུངས། ས་ཆེན ཁྱ 
འདི་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་གཞན་སུ། །ཅེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་ཁོག་ཕུག་ཆོས་འབྱུང་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད། སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ། སློབ་མ་རྗེས་འཛན། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། ཨངྣའི་བཟླས་ལུང་། རྒྱུད་གསུམ་སྙིང་པོའི་ བཿ 


ལེགས་བཤད། དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་རྒྱས་བསྡུས། ལམ་དབང་མཐའ་དཔྱོད། རྗེ་བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས། བླ་མ་རིན་འབྱུང་། ལམ་ཟབ་བྱི་ནང་། བིར་བསྲུང་ཕྱི་ནང་། བརྡ་དོན་གསལ་བ། ལམ་སླས་བཤད། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས། སྒྲུབ་པ 
ལུང་སྦྱིན། གསང་བཅུའི་རྒྱས་འདེབས་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་རེ་གནང་ཞིང་། མགོན་རྐྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསང་བཅས་ཕྱོགས་བསྡུས་མཛད་པའི་ནང་དཀྱིལ་རྣམ་བཤད་ལུང་རྒྱུན་ཆད་པ་གསོ་བ་ཆེད་དབུར་མཆོད་བརྗོད་ཟློ་ཀ་དང་སྦྱར་བྱང་། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་སྟག་རྩེ་ཀུན་དགའ་རིག་འཛིན་གྱིས་ ྦ 
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།བསྐུལ་དོན་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་ལུང་སྤེལ་བའི་དགེ་བས་སྲིད་མཐའི་བར་ལུང་རྒྱུན་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །བྲིས་རྐོས་མང་མཁར་བ་སྲི་གཅོད་རྡོ་རྗེ་ཕ་བུས་ཞུས།། །རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། དྲ 






༡2) 6228 ཅེ 
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༄༅། །ཟབ་མོ་ ལྭ ས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཐི ན་བྲིས་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་བ ཞུགས་སོ།། 











༄‰[; ¥>) )®125=5‰)19); 





༥ ༥ བ་་འ༠༢༠༢༢༥༢༨༨༥༢༧ +མཆར་མབམརའཿརམཆཿ་མའའཆར་ར་མནའ་རརར་ཅས་ར།རལ་རབཅར་མའ་མཟ།ངམཆང།ར། 


།བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དདིར་ནང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དང་། བཅད་དོན་ལ་སེམས་འཛིན་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་དོན། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། གསུམ་པ་ལ། ཤི་དཀྱལ་ལས་ལུས་དེལཟུབ་པ 


༄༅། 
མཚན། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲ་དོན། སྒྲ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་གྲངས། དེ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཟབ་པ། རང་གི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་གཅོད་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་པ། འབྲས་བུ་ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་པ་དང་གསུམ། བཞི་པ་ལ། རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་དང་། བརྟེན་པ་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་སྦྱང་གཞི་རྩ་ 





418 


" ༄༅། །བམས་གང་ལ ་སྒོམ་ པ། སྦྱོང་བྱེད་ལྷའི རྣམ་པ་གང་སྒོམ ་པ། སྒོམ་ཚུལ དམིགས་པའི ་པའི་ཁྱད་པར། དེ་ཉིད་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ པ་ཡིན་པའི་འགྲེལ་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་ཡོན་དང་ལྔ་ 
ལས། གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དམིགས པའི་ཁྱད་པར་ལ། གནས་གང་དུ་བསྒོམ་ པ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ། ། ཆཚད་ཇི་ཙམ་ བསྒོམ་པ། གྲངས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ། རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ། གནས་སྐབས་གང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་དྲུག དང་པོ་ 
ནི། སྦྱང་གཞི་གང་ན་ཡོད་པའི་གནས་དེར་བསྒོམ་སྟེ། ཐུགས་རྡོ་རྗ་མིབསྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནི་ཕོ་བྲང་ལྔར་བསྒོམ། དེ་ཡང་གསང་གནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་གི་སྐེད་པར་བསྒོམ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ུ འཁོར་ལོ་ནི་མགྲིན་པའི་ཏང་ཏང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཁྲོ་བ་བཅུ་ནི་ཚིགས་ཆེན་བཅུའི་གནས་ན་དྲུ་རིང་པོ་བཅུ་ཡོད་པ་དེར་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཚིག་ཆེན་བཅུ་ནི་སྤྱི་བོ་དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནི་སྟེང་འོག་གི་ཕྱོགས་ལག་པའི་གྲུ་མོ་གཡས་ 
ཌྷ གཡོན་དང་། ལྕེ་རྩེ་གསང་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེནོར་བུའི་རྩ རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་དང་བཞི་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་དོན། དཔུང་མགོ གོ་གཡས་གཡོན་དང་པུས་མོ་གཡས་གཡོན་ཏེ་བཞིན་ནི་མཚམས ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལག་པའི་བོལ་གོང་གཉིས་སྲ སུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་ 
ཤཱ ཤེས་ རབ་མཐའ་བྱེད་སྒོམ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལར་ན་ཕྱོགས་བཞིའི་དོད་འཇོག་ཚུལ་དང་འགལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་དེ་གཉིས་ནི་ལག་པའི་རྩ་བར་བསྒོམ་པར་ལུང་ཚད་མ་ལས་གསུངས་ལ། ལག་པའི་རྩ་བ་ནི་གྲུ་མོ་གཉིས་པོ་ཡིན་གྱི། བོལ་གོང་ 


༤ 
ལྕམསསསསན། 
༄ཿ 























གཉིས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུང་ངོ་། །གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་མིག་འབྲས་གཡས་གཡོན་དུ་སྒོམ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་རྣ་བ ་གཡས་གཡོན་གྱི་ ནང་གི་བུ་ག་ན་ཡི་གེཌི་ཡོད་པ དེར་སྒོམ། སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་སྣའི་བུ་ག་གཡས་གཡོན་འཛོམ་པ་ན་ 
བསྐྱེད། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེམ་ནི་ལྕེའི་གུང་དང་། ཕྲག་དོག་མ་ནི་དཔྲལ་བའི་ནང་ཡི་གེ་ཨཾ་ཡོད་པ་རུ། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མནི་སྙིང་ཁའི་རྩ་ཡིག་ཧྩུཾ་གི་མདུན་ཕྱོགས་དང་རྩ་འདབས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ། གོ་རཱི་སོགས་དྲུག་ནི་མིག་སོགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དང་ 
དེའི་མདུན་དུ་ཞལ་ནང་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། སྦྱང་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 

གཉིས་། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་ལུས་དཀྱིལ་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གཞུང་བཤད་རྣམས་ལས་མིག་སོགས་ཡུལ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་ བི 
སྙིང་པོ་སོགས་དང་། ཡུལ་གྱི་གནས་སུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་སྒོམ་པར་གསུངས་ལ། དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ས་པརྔ་གྱིས། སའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞེས་སོགས 
དང་། གཟུགས་སོགས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ང ཡིན་ནོ། །དེང་སང་གི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་སྒོམ་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པའི་ཕྱག་ལེན། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ཚད་ 
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།ཐུབ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཙོ་བོ་ལྔ་མཐེའུ་ཆུང་གི་སོར་མོའི་ཕྱེད་ཙམ་དང་། འཁོར་དང་ཡན་ལག་གི་ལྷ་རྣམས་ནི་ནས་འབྲས་ཙམ་མོ། །རྩལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་སྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ 









ཡིན། བཞི་པ་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་ནི། ལམ་བྱེད་བཞི་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། སྙིང་ཁ་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། རྩ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ་བཏབ་པ་དེ་དག་མེ་ 
ྭ ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སམ་འབྲས་ དུས་ཀྱི་མི ་བསྐྱོད་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། འབྲས དུས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་དངོས་ ཡིན་པར་སྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དང་། སྔགས་པ་ཐབས ་ལ་མཁས་པས་རྣམ་པ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ 





ྦ ཉེ ྦྱང་གཞའི གངས་ དང་མཐུན་ པར་སྒྲོམ། དེ་ཡང་མིག་སོགས་དང་། རྐང་མཐིལ འལ གཉིས་ ཡོད་ པད། སྦྱོང་བྱད་ལྷ ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་འདྲ་བས་གྲངས་གཅིག་ཏུ བྱའོ །ལྔ པ་ནི། གསལ འདེབས ་པའི་ཚེ་ལུས ༈་ཆགས་ པའི་ཐོག མ་ 
ྦ ཡིན་ པས། ལྟེ བ་ནས་གསལ འདེབས། སེམས འཛིན་ པའི་ ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛི ན་འཆར་བའི་ ་གནས་ ཡིན་པ པས། སྙིང་ཁ་ ནས ཐོག མར་འཛིན་ པནི་རྗེ རྗེ་བཙུན་ས སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས ཀྱི་ལུགས་སྲོཿ ་སྲོལ་རྨ་མེད་པ་ ཡིན གསུངས། དུག་ ང། ནི ཕྱིབསྐྱེད རིམ དང་འབྲེལ ་ན་ཡེ་ 
རེ ཤེས་ དགུག་གཞུག་བྱས་ པའི རྐེན གྱིས་ལུ་ ་ལར ་དཀྱིལ ་གསལ 'འདེབས། ནང་བསྐྱེད་ རིམྨ་ཆང་པ སྒོམ ་ཚེ་ ཚོགས་ཞི ཞང་སྤྱན་དྲངས མཆོད་པ ་སོགས ་བྱས ་ཚར་བའི་ཌྗེ རྗེས ་སུ་ཚོགས ཞིང་དེ་ཉིད་ རང་ལ་ཐིར། ནས དེའི་རྐྱེན གྱིས་ལུ ་ལས་ དཀྱིལ ་གསལ འདེབས ་པ་ 


421 


སྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་འབྲས་བུ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་བྱིན་རླབས་དེས་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་ཡིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ་རྗེ་བཙུན་རི པོ་ཆེས། ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་པས་མི་བསླུ་བ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ཡང་འབྲ་བུ་དངོས་ལ་ཞེན་པའི་ལམ་མམ་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུ་ ་གྱིས་འབྲེལ་བས་ན། རྣམ་པ་དེ་ལྷར་སྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 

བང་བཞི་པའི་ལམ་ཚང་བ་ཡང་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཏེ། སྐུའི་དབྱིབས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བ་ནི་བུམ་དབང་གི་ལམ། རྣམ་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བར་ཤར་བ་ནི་གསང་དབང་གི་ལམ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་དུ་ཐག་ཆོད་པ་ནི་ཤེར་དབང་གི་ལམ། ངོ་བོ་ དཱ 
བ དེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམ མོ། །དེ་སྐད་དུ་འདོན་བྱ་ལས་ཀྱང་སྐུའི་དབྱིབས་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་བཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། སྙིང་གི་དབུས་ན་ 
ཡི་གེཧྲུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རྩ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྤྲལ་སྐུ། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ནི་ལོངས་ ། དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཁམས་དྭངས་མནི་ཆོས་སྐུ། དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་རླུང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན། དེ་སྐད་དུ་ཡང་འདོན་བྱའི་ཚིག་ལས་ལུས་རྩ་སྤྲུལ་པའི་ 
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༢ ༄༅། ྦ །གདགས་སམ་མི་གདགས་ཞེ་ན། སྤྱིར་ལུས་ལ་གཞག་མཚམས་མང་དུ་ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་སྤྱི་ལ་ལུས་སུ་བཞག་པ དང་། དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ལ་བཞག་པ་དང་། དབང་གིས་སྨིན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས སྐྱོན་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ལུས་སུ་བཞག་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པའི་དོན་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་སྐབས་དང་འགྲིགས་གོ །གཉིས་པ་ནི་རགས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཟླས་ 
ཕྱེ་བའི་ལུས་ཏེ། དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་དོ། །གནས་སྐབས་འདི་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡན་ལག་གི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷར་ཁས་ལེན་ཏེ། བདེ་མཆོག་དུ་མ་མོ་ བཅུ་གཉིས་ཕྱག་ལ་བཀོད་ ༦ 
ུ པ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པའི་དོན་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་དང་། དེ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཀྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ བི 
ྫ ལྷའི་ཐ སྙད་མི་ཐོབ་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ནི་ཕོ་བྲ ང་ལྔའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ ་བདུན་ལ་འཇོག་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ ་བདུན་ཞེས་པ་ཡང་ གནས་སྐབས་འདི་ཉིད་དང་འགྲིགས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནི། སྤྱི 




















ཉིད་བསྣན་པས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས། ཕྲོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །གཙོ་བོ་ལྔ་ལ་ཡུམ་རེ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་དང་མཉམ་སྦྱོར་དུ་བཞག་པས་གྲངས་ལོགས་སུ་མི་འགྲོ་གསུངས་སོ། །དཔེར་ 


ལྟ་བ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ་དེའི་རྒྱན་གོམས་པ་ལས་གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ནས་མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ལམ་ཀྱི་ཐུན་གཞི་ལ་དབང་བཞི་སྒོམ་པས་ལུས་ལ 
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ན་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡུམ་ཡོད་ཀྱང་ལྷ་དགུར་འཇོག་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོའི་ཡུམ་གཙོ་བོ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བཞུགས་པས་ལོགས་སུ་མི ་བགྲངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡུམ་བཞི་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞུགས་ཚུལ་ནི་སྲས་དོན་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། གཙོ་བོ་ལྔ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་དང་། ཡུམ་རྣམས་དང་རྩ་འདབ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ ྦ 
གར། ཡན་ལག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ལ་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བཞི་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལམ་བཞིའི་ 
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།བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་འབད་འབུངས་འདོན་རིགས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་བི་རྲུའི་གཏམ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ལ་བཀའ་བབ་པའི། །རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ལམ་གཅིག་ནང་ལུས་དཀྱིལ། །རྣམ་པར་བཤད་འདི་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྲིས། །ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཉུང་དུ་འདི་ནི་རྗེ་ 
༡ བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ལ་དགེ་ཚུལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས།། །ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྱོང་གཞི་རྩ་ཁམས་གང་ལ་བསྒོམ་པ། སྦྱོང་བྱེད་ 
ལྤའི་རྣམ་པ་གང་སྒོམ་པ་རྣམས་ནི་ཁྲིད་ཡིག་སོ་སོ་ན་ཡང་རྒྱས་པར་བཞུགས་པས་འདིར་མ་བྲིས་ལ། སྒོམ་ཚུལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གནད་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འདིར་བྲིས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤིང་འགྲོ་བ་ ° 
@ ཀུན་གྱི་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།།བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩབླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲངསྲངཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོབརྒྱད་”ཁྲི་ཆནརྡ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱམཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོ་ཀས་ཆེད་ 
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€ དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བ རྒྱད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །།དགེའོ།། །། 
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